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OpatŚen² Śeditelky ġkoly, kterĨm se upravuje Ġkoln² vzdŊl§vac² program pro z§kladn² 

vzdŊl§v§n² ĂZdrav§ ġkolañ Z§kladn² ġkoly a MateŚsk® ġkoly Tatenice 

 

 

 

ze dne 27. 8. 2013 

 

 

(1) ředitelka ġkoly vyd§v§ toto opatŚen² k upraven² Ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

pro z§kladn² vzdŊl§v§n² ĂZdrav§ ġkolañ Z§kladn² ġkoly a MateŚsk® ġkoly 

Tatenice, v souladu s Ä 5 odst. 3 z§kona ļ. 561/2004 Sb., o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, 

stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n² (ġkolskĨ z§kon), ve znŊn² pozdŊjġ²ch 

pŚedpisŢ. 

(2) Upraven² ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu je v dodatku ļ. 2 Ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho 

programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² ĂZdrav§ ġkolañ Z§kladn² ġkoly a MateŚsk® 

ġkoly Tatenice. 
(3) Đpravy byly provedeny na z§kladŊ upraven®ho R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu 
pro z§kladn² vzdŊl§v§n² platn®ho od 1. 9. 2013. 

(4) Toto opatŚen² bylo projedn§no v pedagogick® radŊ 28. 8. 2013, ve ġkolsk® radŊ 29. 8. 

2013 a zaps§n pod ļ.j. 90/2013/RE. 

(5) Toto opatŚen² nabĨv§ ¼ļinnosti dnem 1. 9. 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

V Tatenici 29. 8. 2013      éééééééééé. 

            Mgr. Eva Valentov§

          Śeditelka ġkoly 
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Dodatek ļ. 2 ke Ġkoln²mu vzdŊl§vac²mu programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² ĂZdrav§ 

ġkolañ Z§kladn² ġkoly a MateŚsk® ġkoly Tatenice. 

 

 

T²mto dodatkem se upravuje ġkoln² vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² ĂZdrav§ 

ġkolañ Z§kladn² ġkoly a MateŚsk® ġkoly Tatenice ve znŊn² platnĨch dodatkŢ od 1. 9. 2013 

takto: 

 

 

1) V uļebn²m pl§nu 2. stupnŊ se sniģuje poļet volitelnĨch pŚedmŊtŢ v 7. roļn²ku o 3 

hodiny, v 8. a 9. roļn²ku o 1 hodinu. V 8. roļn²ku ve ġkoln²m roce 2013/2014 se 

sniģuje poļet volitelnĨch pŚedmŊtŢ o 3 hodiny a v  9. roļn²ku ve ġkoln²m roce 

2014/2015 o 2 hodiny. 

 

2) V uļebn²m pl§nu 2. stupnŊ se novŊ zaŚazuje pŚedmŊt ruskĨ jazyk v 7., 8. a 9. roļn²ku 

v hodinov® dotaci 2 hodiny. V 8. roļn²ku ve ġkoln²m roce 2013/2014 a v 9. roļn²ku ve 

ġkoln²m roce 2014/2015 se novŊ zaŚazuje pŚedmŊt ruskĨ jazyk v hodinov® dotaci 3 

hodiny. 

 

3) Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu se mŊn² takto:  Na 2. stupni je 24 hodin disponibiln² 

ļasov® dotace vyuģito k navĨġen² ļasov® dotace povinnĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ 

ĻeskĨ jazyk a literatura (3 hodiny), RuskĨ jazyk (6 hodin), Matematika (2 hodiny), 

DŊjepis (1 hodina), Fyzika (3 hodiny), PŚ²rodopis (1 hodina), ZemŊpis (2 hodiny), 

VĨchova ke zdrav² (1 hodina), Pracovn² ļinnosti (1 hodina) a k realizaci volitelnĨch 

pŚedmŊtŢ 4 hodiny. Voliteln® pŚedmŊty jsou realizov§ny na 2. stupni z disponibiln² 

ļasov® dotace od 8. roļn²ku v hodinov® dotaci 2 hodiny. Ģ§ci si vol² z t®to nab²dky: 

Z§klady informatiky, Dom§cnost, Psan² vġemi deseti, řemesln§ d²lna, Cviļen² z M, 

Cviļen² z ĻJ, Sportovn² aktivity. 

4) Uļebn² pl§n a pŚehled volitelnĨch pŚedmŊtŢ se mŊn² takto: 

 

UĻEBNĉ PLĆN - 2. stupeŔ, 6. - 9. roļn²k 

 

VYUĻOVACĉ  PřEDMŉT 6. 7. 8. 9. celkem z toho 

DĻD 

ĻeskĨ jazyk 5 4 4 5 18 3 

AnglickĨ jazyk 3 3 3 3 12  

RuskĨ jazyk  2 2 2 6 6 

Matematika 4 5 4 4 17 2 

Informatika  1    1  

DŊjepis 2 2 2 2 8 1 

Obļansk§ vĨchova 1 1 1 1 4  

Fyzika 2 2 2 2 8 3 

Chemie   2 2 4  

PŚ²rodopis 2 2 2 1 7 1 

ZemŊpis 2 2 2 2 8 2 

Hudebn² vĨchova 1 1 1 1 4  
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VĨtvarn§ vĨchova 2 2 1 1 6  

TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 8  

VĨchova ke zdrav² 1 1  1 3 1 

Pracovn² ļinnosti 1 1 1 1 4 1 

Voliteln® pŚedmŊty   2 2 4 4 

Celkem 29 30 31 32 122 24 

 

VOLITELN£  PřEDMŉTY 2. stupeŔ, 6. - 9. roļn²k 

 

PřEDMŉTY 6. 7. 8. 9. Celkem 

Z§klady informatiky   1 1 2 

Dom§cnost   1 1 2 

Psan² vġemi deseti   1 1 2 

řemesln§ d²lna   1 1 2 

Cviļen² z M   1 1 2 

Cviļen² z ĻJ   1 1 2 

Sportovn² aktivity   1 1 2 

Celkem   2 2 4 

 

 

5) Pro osmĨ roļn²k ve ġkoln²m roce 2013/2014 plat² n§sleduj²c² uļebn² pl§n a pŚehled 

volitelnĨch pŚedmŊtŢ: 

 

UĻEBNĉ PLĆN - 2. stupeŔ, 8. roļn²k ġkoln² rok 2013/2014, 9. roļn²k, ġkoln² rok 

2014/2015 

 

VYUĻOVACĉ  PřEDMŉT 6. 7. 8. 9. celkem z toho 

DĻD 

ĻeskĨ jazyk 5 4 4 5 18 3 

AnglickĨ jazyk 3 3 3 3 12  

RuskĨ jazyk   3 3 6 6 

Matematika 4 5 4 4 17 2 

Infor matika 1    1  

DŊjepis 2 2 2 2 8 1 

Obļansk§ vĨchova 1 1 1 1 4  

Fyzika 2 2 2 2 8 3 

Chemie   2 2 4  

PŚ²rodopis 2 2 2 1 7 1 

ZemŊpis 2 2 2 2 8 2 

Hudebn² vĨchova 1 1 1 1 4  

VĨtvarn§ vĨchova 2 1 2 1 6  
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TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 8  

VĨchova ke zdrav² 1 1  1 3 1 

Pracovn² ļinnosti 1 1 1 1 4 1 

Voliteln® pŚedmŊty  3  1 4 4 

Celkem 29 30 31 32 122 24 

 

VOLITELN£  PřEDMŉTY 2. stupeŔ, 6. - 9. roļn²k 

 

PřEDMŉTY 6. 7. 8. 9. Celkem 

Z§klady informatiky  2  1 3 

Dom§cnost  1  1 2 

Psan² vġemi deseti  1  1 2 

řemesln§ d²lna  1  1 2 

Cviļen² z M  1  1 2 

Cviļen² z ĻJ  1  1 2 

Sportovn² aktivity  1  1 2 

Celkem  3  1 4 

 

 

 

7) Pro dev§tĨ roļn²k ve ġkoln²m roce 2013/2014 plat² n§sleduj²c² uļebn² pl§n a pŚehled 

volitelnĨch pŚedmŊtŢ: 

UĻEBNĉ PLĆN - 2. stupeŔ, 9. roļn²k ġkoln² rok 2013/2014 

 

VYUĻOVACĉ  PřEDMŉT 6. 7. 8. 9. celkem z toho 

DĻD 

ĻeskĨ jazyk 5 4 4 5 18 3 

AnglickĨ jazyk 3 3 3 3 12  

Matematika 4 5 4 4 17 2 

Informatika  1    1  

DŊjepis 2 2 2 3 9 2 

Obļansk§ vĨchova 1 1 1 1 4  

Fyzika 2 2 2 2 8 3 

Chemie   2 2 4  

PŚ²rodopis 2 2 2 1 7 1 

ZemŊpis 2 2 2 2 8 2 

Hudebn² vĨchova 1 1 1 1 4  

VĨtvarn§ vĨchova 2 1 2 1 6  

TŊlesn§ vĨchova 2 2 2 2 8  

VĨchova ke zdrav² 1 1  1 3 1 



 5 

Pracovn² ļinnosti 1 1 1 1 4 1 

Voliteln® pŚedmŊty  3 3 3 9 9 

Celkem 29 30 31 32 122 24 

 

VOLITELN£  PřEDMŉTY 2. stupeŔ, 9. roļn²k 

 

PřEDMŉTY 6. 7. 8. 9. Celkem 

Z§klady informatiky  2 2 2 6 

RuskĨ jazyk, SlovenskĨ jazyk  2 2 2 6 

Dom§cnost  1 1 1 3 

Psan² vġemi deseti  1 1 1 3 

řemesln§ d²lna  1 1 1 3 

Cviļeni z M  1 1 1 3 

Cviļen² z ĻJ  1 1 1 3 

Sportovn² aktivity  1 1 1 3 

Celkem  3 3 3 9 

 

8) Jednotliv® ļ§sti uļebn²ch osnov vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ se ruġ², mŊn² nebo doplŔuj² 

takto: (zmŊny jsou naps§ny kurz²vou) 
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ĻESKħ JAZYK A LITERATURA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 2. stupeŔ  

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Kultivace jazykovĨch dovednost² a jejich vyuģ²v§n² je ned²lnou souļ§st² vġech vzdŊl§vac²ch 

oblast². 

Vyuļovac² pŚedmŊt ļeskĨ jazyk a literatura se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 6. a 9. 

roļn²ku 5 hodin tĨdnŊ, v 7. a 8. roļn²ku 4 hodiny tĨdnŊ. 

Vyuļovac² pŚedmŊt ļeskĨ jazyk a literatura je ¼zce spjat s dŊjepisem (rŢzn§ historick§ obdob² 

v prŢbŊhu dŊjin), informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi (komunikace prostŚednictv²m 

elektronick® poġty, dodrģov§n² vģitĨch pravidel), hudebn² vĨchovou (lidov§ slovesnost, 

p²sniļk§Śi), vĨtvarnou vĨchovou (umŊleck® slohy) a zemŊpisem (svŊtov® jazyky). 

K vĨuce pŚedmŊtu budou vyuģ²v§ny rŢzn® pomŢcky, napŚ. uļebnice, n§stŊnn® tabule, 

slovn²ky, jazykov® pŚ²ruļky a pracovn² materi§ly. Vyuļuj²c² vyuģije rŢznĨch metod a forem 

pr§ce k tomu, aby ģ§k dos§hl poģadovanĨch kompetenc². 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu ļeskĨ jazyk a literatura je zamŊŚeno na: 

- pochopen² jazyka jako prostŚedku historick®ho a kulturn²ho vĨvoje n§roda a dŢleģit®ho 

sjednocuj²c²ho ļinitele n§rodn²ho spoleļenstv² 

- pochopen² jazyka jako dŢleģit®ho n§stroje celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² 

- rozv²jen² pozitivn²ho vztahu k mateŚsk®mu jazyku a jeho ch§p§n² jako zdroje pro rozvoj 

osobn²ho i kulturn²ho bohatstv² 

- rozv²jen² pozitivn²ho vztahu k mnohojazyļnosti a na respektov§n² kulturn² rozmanitosti 

- vn²m§n² a postupn® osvojov§n² jazyka jako prostŚedku k z²sk§v§n² a pŚed§v§n² informac², 

k vyj§dŚen² jeho potŚeb i proģitkŢ a ke sdŊlov§n² n§zorŢ 

- zvl§dnut² pravidel mezilidsk® komunikace dan®ho kulturn²ho prostŚed² a na rozv²jen² 

pozitivn²ho vztahu k jazyku v r§mci interkulturn² komunikace 

- samostatn® z²sk§v§n² informac² z rŢznĨch zdrojŢ a na zvl§dnut² pr§ce s jazykovĨmi a 

liter§rn²mi prameny i s texty rŢzn®ho zamŊŚen² 

- z²sk§v§n² sebedŢvŊry pŚi vystupov§n² na veŚejnosti a na kultivovanĨ projev jako 

prostŚedek prosazen² sebe sama 

- individu§ln² proģ²v§n² slovesn®ho umŊleck®ho d²la, na sd²len² ļten§ŚskĨch z§ģitkŢ, 
na rozv²jen² pozitivn²ho vztahu k literatuŚe i k dalġ²m druhŢm umŊn² zaloģenĨch na 

umŊleck®m textu a na rozv²jen² emocion§ln²ho a estetick®ho vn²m§n² 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

- Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (mluvn² cviļen², verb§ln² a neverb§ln² sdŊlen², soci§ln² 
dovednosti, mezilidsk® vztahy) 

- VĨchova demokratick®ho obļana (demokratick® z§sady v d²lech spisovatelŢ, formov§n² 

voln²ch a charakterovĨch rysŢ) 

- VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (pozn§v§n² ģivota v jinĨch 

zem²ch) 

- Multikulturn² vĨchova (specifick® rysy jazykŢ) 

- Enviroment§ln² vĨchova (lidov§ slovesnost a pŚ²roda, ļlovŊk a pŚ²roda) 

- Medi§ln² vĨchova (vĨbŊr literatury, medi§ln² sdŊlen², reklama, zpravodajstv², m®dia, 
vn²m§n² mluven®ho a psan®ho projevu, z§kladn² pravidla komunikace) 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
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Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² 

- vede ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie 

- zohledŔuje rozd²ly ve znalostech a pracovn²m tempu jednotlivĨch ģ§kŢ 

- sleduje pŚi hodinŊ pokrok vġech ģ§kŢ 

Ģ§ci 

- vyhled§vaj² a tŚ²d² informace a propojuj² se do ġirġ²ch vĨznamovĨch celkŢ 

- osvojuj² si z§kladn² jazykov® a liter§rn² pojmy 

- kriticky hodnot² vĨsledky sv®ho uļen² a diskutuj² o nich 

 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- zad§v§ ¼koly zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje volbu rŢznĨch postupŢ 

- vede ģ§ky k pl§nov§n² postupŢ 

Ģ§ci 

- vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mu 

- vyuģ²vaj² z²skanĨch vŊdomost² a dovednost² k objevov§n² rŢznĨch variant Śeġen² 

- samostatnŊ Śeġ² probl®my a vol² vhodn® zpŢsoby Śeġen² 

- uv§ģlivŊ rozhoduj² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci mohou spolupracovat 

- vede ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 

- vede ģ§ky k vĨstiģn® argumentaci 

Ģ§ci 

- formuluj² a vyjadŚuj² sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu, vĨstiģnŊ a kultivovanŊ se 

vyjadŚuj² ¼stnŊ i p²semnŊ 

- naslouchaj² promluv§m druhĨch lid² a vhodnŊ na nŊ reaguj² 

- ¼ļinnŊ se zapojuj² do diskuse a vhodnŊ obhajuj² sv® n§zory 

- rozum² rŢznĨm typŢm textŢ a z§znamŢ 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

- dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel 

Ģ§ci 

- ¼ļinnŊ spolupracuj² ve skupinŊ 

- pod²lej² se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

- vŊcnŊ argumentuj², pŚisp²vaj² k diskusi 

 

 

 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- zad§v§ skupinŊ ¼koly zpŢsobem, kterĨ vyluļuje, aby jeden ģ§k pracoval za ostatn² 
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- motivuje ģ§ky k prozkoum§v§n² n§zorŢ a pohledŢ liġ²c²ch se od jejich vlastn²ch 

- motivuje ģ§ky k z§jmu o kulturn² dŊdictv² 

Ģ§ci 

- respektuj² pŚesvŊdļen² druhĨch lid² 

- chr§n² naġe tradice, kulturn² i historick® dŊdictv² 

- maj² pozitivn² vztah k umŊleckĨm d²lŢm 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² znalost² v bŊģn® praxi 

Ģ§ci 

- dodrģuj² hygienu pr§ce 

- vyuģ²vaj² svĨch znalost² v bŊģn® praxi 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (jazykov§ vĨchova) 

Roļn²k: 6. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- dok§ģe samostatnŊ pracovat se 

z§kladn²mi jazykovĨmi 

pŚ²ruļkami 

- rozliġuje spisovnĨ jazyk, n§Śeļ² a 
obecnou ļeġtinu a zdŢvodn² 

jejich uģit² 

 

 

- odliġ² spisovnĨ a nespisovnĨ 

jazykovĨ projev 

- ve vŊt§ch a ve slovech spr§vnŊ 
klade pŚ²zvuk 

- spr§vnŊ ļlen² mluvenĨ projev 

 

 

 

- zvl§d§ pravopisn® jevy lexik§ln²  

 

- spr§vnŊ tŚ²d² ohebn® slovn² druhy 

- tvoŚ² spisovn® tvary slov 

- spr§vnŊ skloŔuje a ļasuje ohebn® 

slovn² druhy 

- zvl§d§ pravopisn® jevy 

morfologick® 

 

 

Obecn® pouļen² o jazyce 

- ļeġtina: jazyk n§rodn², jazyk mateŚskĨ 

- rozvrstven² n§rodn²ho jazyka: spisovn® a 
nespisovn® ¼tvary a prostŚedky 

- jazykov® pŚ²ruļky, jazykovŊda 

 

 

 

Zvukov§ str§nka jazyka 

- z§sady spisovn® vĨslovnosti 

- hl§skoslov² 

- modulace souvisl® Śeļi (pŚ²zvuk slovn² a 

vŊtnĨ) 

- intonace, ļlenŊn² souvisl® Śeļi (pauzy, 

fr§zov§n²) 

 

Pravopis a tvoŚen² slov 

- lexik§ln² a slovotvornĨ 

 

Tvaroslov² 

- podstatn§ jm®na  

- pŚ²davn§ jm®na  

- z§jmena  

- ļ²slovky  

- slovesa  

- mluvnick® vĨznamy a tvary slov 

ZemŊpis Pravopis a 

mluvnick® provŊrky 

v prŢbŊhu cel®ho 

roku.  

Kaģd® ļtvrtlet² 

kontroln² dikt§t a 

p²semn§ pr§ce 

z probran®ho uļiva. 
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- rozliġuje vĨznamov® vztahy 

gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ 

- ovl§d§ syntaktickĨ pravopis ve 

vŊtŊ jednoduch® 

- spr§vnŊ urļuje z§kladn² a  

rozv²jej²c² vŊtn® ļleny 

-      ovl§d§ psan² interpunkce        

v souvŊt²  

- morfologickĨ pravopis 

 

 

Skladba 

- stavba vŊty: z§kladn² vŊtn® ļleny - druhy 

podmŊtu a pŚ²sudku 

- syntaktickĨ pravopis: shoda pŚ²sudku 

s podmŊtem 

- rozv²jej²c² vŊtn® ļleny: pŚedmŊt, pŚ²sloveļn® 

urļen², pŚ²vlastek 

- vŊta jednoduch§ a souvŊt² 

- pŚ²m§ Śeļ 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (komunikaļn² a slohov§ vĨchova) 

Roļn²k: 6. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- rozpozn§ jednoduch® pŚ²pady 
manipulativn²         

komunikace 

- komunikuje pohotovŊ a 

pŚimŊŚenŊ v bŊģnĨch 

komunikaļn²ch situac²ch 

- odliġuje spisovnĨ a nespisovnĨ 
projev 

 

 

 

 

- osvojuje si z§kladn² normy 

p²semn®ho vyjadŚov§n² 

- zvl§d§ jednoduchou grafickou 
¼pravu textu 

- um² sestavit zpr§vy ļi 

ozn§men² 

  

 

 

- dok§ģe odliġit a pouģ²t   pŚ²mou a 

nepŚ²mou Śeļ 

- um² sestavit osnovu 

vypravov§n² 

 

MluvenĨ projev 

- z§sady dorozum²v§n²: z§kladn² mluven® 

ģ§nry podle komunikaļn² situace 

- telefonn² a elektronick§ komunikace 

- praktick® a vŊcn® naslouch§n² 

 

 

 

 

 

P²semnĨ projev 

- korespondence: vzkaz, pohled, soukromĨ a 
¼Śedn² dopis, objedn§vka, e-mail 

- zpr§va a ozn§men² 

 

 

 

 

 

Vypravov§n² 

- praktick® a proģitkov® ļten² 

- z§ģitkov® naslouch§n² 

 

 

 

 

PŚ²rodopis, Informatika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V prŢbŊhu roku 4 

slohov® pr§ce na dan§ 

t®mata (vypravov§n², 

popis, vĨtah, dopis). 
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- ļlen² text do odstavcŢ dle 

osnovy 

 

 

 

- um² popsat pŚedmŊt, zv²Śe, 

ļlovŊka 

- zpracuje jednoduchĨ pracovn² 
postup 

 

 

 

- vyuģ²v§ z§klady studijn²ho 

ļten²: vyhled§ kl²ļov§  slova, 

formuluje hlavn² myġlenky 

textu 

- vytvoŚ² ot§zky a struļn® 

pozn§mky, vĨpisky nebo vĨtah 

z pŚeļten®ho textu 

 

 

 

 

 

 

Popis 

 

 

 

 

 

 

Hlavn² myġlenky textu 

- vĨpisek 

- vŊcn® ļten² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï mluvn² cviļen², verb§ln² a 

neverb§ln² sdŊlen² 

EGS ï rodinn® pŚ²bŊhy z cest 

MDV ï medi§ln² sdŊlen² a jeho 

hodnocen² 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (liter§rn² vĨchova) 

Roļn²k: 6. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

- rozliġuje vyjadŚov§n² v pr·ze a 

ve verġ²ch 

 

- pŚedn§ġ² zpamŊti liter§rn² texty 
pŚimŊŚen® vŊku 

 

- zvl§d§ dramatizaci 

jednoduch®ho textu 

 

- formuluje ¼stnŊ i p²semnŊ 

dojmy ze sv® ļetby 

 

- podle svĨch schopnost² volnŊ 
reprodukuje text, pŚ²padnŊ 

tvoŚ² vlastn² liter§rn² text na 

dan® t®ma 

 

- dok§ģe pŚiŚadit liter§rn² text 
k pŚ²sluġn®mu ģ§nru 

 

-    uv§d² pŚ²klady spisovatelŢ  

jednotlivĨch ģ§nrŢ 

 

 

Obecn§ charakteristika literatury 

- struktura a jazyk liter§rn²ho d²la 

- literatura umŊleck§ a vŊcn§ 

- liter§rn² druhy a ģ§nry 

 

Poh§dky 

 

Bajky  

 

Lidov§ slovesnost 

 

B§je a povŊsti 

 

Balady a romance 

 

Pr·za s dŊtskĨm hrdinou 

 

Dobrodruģn§ literatura 

 

Ļten§Śsk§ gramotnost 

DŊjepis, Hudebn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï pozn§v§n² lid² podle 

pŚ²bŊhŢ, dovednost zapamatovat 

si 

MDV ï vĨbŊr literatury 

EGS ï ģivot dŊt² v jinĨch zem²ch 

EV ï lidov§ slovesnost a pŚ²roda, 

pŚ²roda a dobrodruģstv² 

V prŢbŊhu roku: 

z§klady liter§rn² 

teorie, tvoŚiv® 

ļinnosti s liter§rn²m 

textem (pŚednes 

b§snŊ, reprodukce, 

interpretace), 

ļten§ŚskĨ den²k. 

Po kaģd®m 

tematick®m celku 

opakovac² provŊrka. 

VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (jazykov§ vĨchova) 
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Roļn²k: 7. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- zvl§d§ pravopisn® jevy 

morfologick® 

- spr§vnŊ tŚ²d² slovn² druhy, 

tvoŚ² spisovn® tvary slov 

- v textu rozezn§v§ neohebn® 

slovn² druhy 

 

 

 

 

 

 

- zvl§d§ lexik§ln² pravopis  

 

 

 

 

 

- rozliġuje a pŚ²klady v textu 

dokl§d§ nejdŢleģitŊjġ² zpŢsoby 

obohacov§n² slovn² z§soby a 

z§sady tvoŚen² ļeskĨch slov 

- rozpozn§v§ pŚenesen§ 

pojmenov§n², zvl§ġtŊ ve 

fraz®mech 

- pouģ²v§ samostatnŊ slovn²ky 
pro urļen² vĨznamu slova 

 

Tvaroslov² 

- ohebn® slovn² druhy: mluvnick® vĨznamy a 

tvary slov 

- podstatn§ jm®na, skloŔov§n² z§jmena 

JENĢ, slovesnĨ rod ļinnĨ a trpnĨ 

- neohebn® slovn² druhy: pŚ²slovce, 

pŚedloģky, spojky, ļ§stice a citoslovce 

- morfologickĨ pravopis 

 

 

 

 

Pravopis 

- lexik§ln²: psan² velkĨch p²smen 

 

 

 

 

Slovn² z§soba a tvoŚen² slov 

- vĨznam slova: slova jednoznaļn§ a 

mnohoznaļn§, synonyma, antonyma a 

homonyma, souslov², obrazn® vĨznamy 

slov 

- obohacov§n² slovn² z§soby 

- zpŢsoby tvoŚen² slov: odvozov§n², skl§d§n² 
a zkracov§n² 

 

 

 Pravopis, jazykovĨ 

rozbor  a mluvnick® 

provŊrky v prŢbŊhu 

cel®ho roku. 

Kaģd® ļtvrtlet² 

kontroln² dikt§t a 

ļtvrtletn² pr§ce 

z probran®ho uļiva. 
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- rozliġuje vĨznamov® vztahy 

gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ 

- rozliġuje vŊtn® ļleny a 

spr§vnŊ je urļuje 

- zvl§d§ z§kladn² pravopisn® 

jevy syntaktick® v jednoduch® 

vŊtŊ 

- graficky zn§zorn² stavbu vŊty 
jednoduch® 

-    rozliġuje vŊty hlavn² a vedlejġ² 

a druhy vedlejġ²ch vŊt 

 

 

 

 

 

 

Skladba 

- stavba vŊty: z§kladn² a rozv²jej²c² vŊtn® 
ļleny (podmŊt, pŚ²sudek, pŚedmŊt, 

pŚ²sloveļn® urļen², pŚ²vlastek, doplnŊk) 

- syntaktickĨ pravopis: shoda pŚ²sudku 

s podmŊtem 

- druhy vedlejġ²ch vŊt 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (komunikaļn² a slohov§ vĨchova) 

Roļn²k: 7. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- um² popsat sloģitŊjġ² pŚedmŊty, 

umŊleck§ d²la a pracovn² 

postupy 

 

 

 

- dok§ģe vĨstiģnŊ vyj§dŚit 
charakteristick® rysy 

popisovan® osoby 

 

 

 

 

- dok§ģe popsat sv® city, pocity, 
n§lady 

 

 

 

- vyuģ²v§ z§klady studijn²ho 
ļten² 

- formuluje hlavn² myġlenky 
textu, dok§ģe vytvoŚit vĨtah 

 

 

- jazykovŊ spr§vnŊ formuluje 

 

Popis 

- popis vĨrobkŢ, umŊleckĨch dŊl a 

pracovn²ch postupŢ 

 

 

 

Charakteristika  

- pŚ²m§ a nepŚ²m§ 

- vystiģen² povahy ļlovŊka 

 

 

 

 

SubjektivnŊ zabarvenĨ popis 

 

 

 

 

VĨtah, vĨpisek 

 

 

 

 

 

Ģ§dost 

- formulace ¼stn² a p²semn® ģ§dosti 

VĨtvarn§ vĨchova, PŚ²rodopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 V prŢbŊhu roku 4 

slohov® pr§ce na 

dan® t®ma (popis, 

charakteristika, 

ģivotopis, 

vypravov§n²). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OdbornĨ text 

z rŢznĨch pŚedmŊtŢ 
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¼stn² a p²semn® ģ§dosti 

 

 

 

 

- um² vytvoŚit pozv§nku 

 

 

 

- spr§vnŊ a se vġemi 
n§leģitostmi sestav² vlastn² 

ģivotopis 

 

 

 

 

-     rozliġuje slohov® rozvrstven² 

slovn² z§soby 

-     odliġuje spisovnĨ a nespisovnĨ 

projev 

 

 

- objedn§vka 

 

 

 

Pozv§nka 

 

 

 

Ģivotopis 

- sestavov§n² vlastn²ho ģivotopisu 

- strukturovanĨ ģivotopis 

 

 

 

 

Vypravov§n² 

- ļten², naslouch§n² 

- mluvenĨ projev 

 

 

 

 

VĨroba vlastn² pozv§nky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï mluvn² cviļen², pozn§v§n² 

lid² 

EV ï pŚ²roda a j§ 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (liter§rn² vĨchova) 

Roļn²k: 7. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

- ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ text, 

jednoduġe popisuje strukturu a 

jazyk liter§rn²ho d²la 

 

 

- rozliġuje z§kladn² liter§rn² druhy a 
ģ§nry, uvede jejich vĨrazn® 

pŚedstavitele 

 

 

- formuluje ¼stnŊ i p²semnŊ dojmy ze 

sv® ļetby 

 

 

- orientuje se v z§kladn²ch 

liter§rn²ch pojmech 

 

 

- vĨraznŊ ļte nebo pŚedn§ġ² vhodnĨ 
liter§rn² text 

 

 

- pŚiŚazuje liter§rn² texty 
k pŚ²sluġnĨm ģ§nrŢm 

 

 

Pr·za (epika) ï Poezie (lyrika) ï Drama 

- struktura a jazyk liter§rn²ho d²la 

- liter§rn² druhy a ģ§nry 

 

VŊcn§ literatura 

- popul§rnŊ-nauļn§, literatura faktu, 

publicistick® ģ§nry 

 

ZpŢsoby interpretace liter§rn²ch a jinĨch 

dŊl 
- filmov§, rozhlasov§ a televizn² tvorba 

 

Hlavn² vĨvojov§ obdob² n§rodn² a svŊtov® 

literatury, typick® ģ§nry a jejich 

pŚedstavitel®: 

 

StarovŊk§ literatura 

 

 

Antick§ literatura 

 

 

Evropsk§ stŚedovŊk§ literatura 

 

 

VĨtvarn§ vĨchova, Hudebn² 

vĨchova, DŊjepis, ZemŊpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V prŢbŊhu roku: 

z§klady liter§rn² 

teorie a historie, 

tvoŚiv® ļinnosti 

s liter§rn²m textem 

(pŚednes b§snŊ, 

reprodukce, 

interpretace), 

ļten§ŚskĨ den²k. 

Po kaģd®m 

tematick®m celku 

opakovac² 

provŊrka. 
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- uv§d² z§kladn² liter§rn² smŊry a 
jejich vĨznamn® pŚedstavitele 

v ļesk® a svŊtov® literatuŚe do 17. 

stolet² 

StaroslovŊnsk§ literatura 

 

 

Ļesk§ stŚedovŊk§ literatura 

 

 

 

Literatura v  obdob² humanismu a 

renesance 

 

 

Barokn² literatura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï mezilidsk® vztahy 

EGS ï pozn§v§n² ģivota v jinĨch 

zem²ch 

MDV ï vĨbŊr literatury 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (jazykov§ vĨchova) 

Roļn²k: 8. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- m§ pŚehled o slovanskĨch a 
svŊtovĨch jazyc²ch 

- orientuje se v z§kladn²ch 

etap§ch vĨvoje ļesk®ho jazyka 

- rozliġuje spisovnĨ jazyk, n§Śeļ² 

a obecnou ļeġtinu a zdŢvodn² 

jejich uģit² 

 

 

 

- rozum² bŊģnŊ uģ²vanĨm ciz²m 

slovŢm a zvl§d§ jejich 

pravopis  

- spisovnŊ vyslovuje ļesk§ a 
bŊģnŊ uģ²van§ ciz² slova 

- rozliġuje a pŚ²klady v textu 

dokl§d§ nejdŢleģitŊjġ² zpŢsoby 

obohacov§n² slovn² z§soby 

 

 

- zvl§d§ morfologickĨ pravopis 

- spr§vnŊ tŚ²d² slovn² druhy, 
tvoŚ² spisovn® tvary slov 

- spr§vnŊ urļuje slovesnĨ vid, 
slovesn® tŚ²dy a vzory 

 

Obecn® pouļen² o jazyce 

- skupiny jazykŢ: slovansk® a jin® jazyky, 

jazyky menġinov®, slovenġtina 

- pŢvod a z§klady vĨvoje ļeġtiny 

- rozvrstven² n§rodn²ho jazyka (spisovn® a 
nespisovn® ¼tvary) 

 

 

 

 

 

Slovn² z§soba a tvoŚen² slov 

- obohacov§n² slovn² z§soby (zpŢsoby tvoŚen² 

slov) 

- slova pŚejat§ a jejich skloŔov§n² 

- lexik§ln² pravopis 

 

 

 

 

 

Tvaroslov² 

- ohebn® slovn² druhy (mluvnick® vĨznamy a 

tvary slov, obt²ģnŊjġ² tvary slov, slovesnĨ 

vid, slovesn® tŚ²dy a vzory) 

- neohebn® slovn² druhy  

Ciz² jazyky, ZemŊpis, DŊjepis V prŢbŊhu cel®ho 

ġkoln²ho roku 

pravopis,  jazykovĨ 

rozbor a mluvnick® 

provŊrky. 

Kaģd® ļtvrtlet² 

kontroln² dikt§t a 

ļtvrtletn² pr§ce 

z probran®ho uļiva. 
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- rozliġuje vĨznamov® vztahy 
gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ 

a v souvŊt²: ovl§d§ z§kladn² a 

rozv²jej²c² vŊtn® ļleny, urļuje 

druhy vedlejġ²ch vŊt, rozliġuje 

rŢzn® druhy souvŊt², urļuje 

vĨznamov® pomŊry mezi vŊtami 

i vŊtnĨmi ļleny 

-    zvl§d§ pravopisn® jevy   

syntaktick® (psan²  interpunkce) 

ve vŊtŊ  jednoduch® i v souvŊt² 

 

- morfologickĨ pravopis 

 

 

 

 

Skladba 

- z§kladn² a rozv²jej²c² vŊtn® ļleny 

- syntaktickĨ pravopis (psan² interpunkce) 

- souvŊt² podŚadn® (vedlejġ² vŊty) 

- souvŊt² souŚadn® (vĨznamov® pomŊry) 

- vŊta (zvl§ġtnosti vŊtn® stavby, poŚ§dek slov 

ve vŊtŊ) 

- stavba vŊty (z§por) 

- pŚ²m§ a nepŚ²m§ Śeļ 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (komunikaļn² a slohov§ vĨchova) 

Roļn²k: 8. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- pouģ²v§ jazykov® prostŚedky      pro 

danĨ slohovĨ ¼tvar 

- na z§kladŊ ļetby liter§rn²ho textu 
dok§ģe vystihnout povahu liter§rn² 

postavy 

 

 

- popisuje sv® pocity a n§lady, um² 

vyj§dŚit svŢj vztah k rŢznĨm 

skuteļnostem 

 

 

- samostatnŊ pŚiprav² a s oporou o text 

pŚednese refer§t 

- uspoŚ§d§ informace v textu 

s ohledem na jeho ¼ļel, vytvoŚ² 

koherentn² text 

 

 

- vyuģ²v§ z§klady studijn²ho ļten², 

formuluje hlavn² myġlenky textu, 

vytvoŚ² vĨtah 

 

 

 

 

Charakteristika liter§rn²ch postav 

 

 

 

 

 

 

SubjektivnŊ zabarvenĨ popis 

 

 

 

 

VĨklad 

 

 

 

 

 

 

VĨtah 

 

 

 

 

 

 

Odborn® pŚedmŊty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V prŢbŊhu roku 4 

slohov® pr§ce na dan® 

t®ma (charakteristika, 

vĨklad, vĨtah, ¼vaha). 
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-    rozliġuje pojmy, fakta,      n§zory, 

hodnocen² 

- vyjadŚuje n§zory a postoje 
odpov²daj²c²mi stylistickĨmi a 

jazykovĨmi prostŚedky 

 

 

 

 

- v mluven®m projevu pŚipraven®m i 

improvizovan®m vhodnŊ uģ²v§ 

verb§ln²ch, nonverb§ln²ch i 

paralingv§ln²ch prostŚedkŢ Śeļi 

- samostatnŊ pŚiprav² jednoduchĨ 
proslov na dan® t®ma 

 

 

 

 

- odliġuje ve ļten®m nebo slyġen®m 
textu fakta od n§zorŢ a hodnocen², 

ovŊŚuje fakta 

- rozpozn§v§ manipulativn² 
komunikaci v masm®di²ch a zauj²m§ 

k n² kritickĨ postoj 

- orientuje se v z§kladn²ch ¼tvarech 

publicistick®ho stylu 

 

 

 

 

Đvaha 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proslov 

- mluvenĨ projev 

- z§sady dorozum²v§n² 

- z§sady kultivovan®ho projevu 

 

 

 

 

 

 

PublicistickĨ styl 

- informaļn², analytick® a beletristick® ¼tvary 

- ļten², naslouch§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï mluvn² cviļen² 

VDO ï formov§n² voln²ch a 

charakterovĨch rysŢ 

EV ï ģivotn² prostŚed² 

MDV ï m®dia v kaģdodenn²m 

ģivotŊ, reklama, zpravodajstv² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denn² tisk 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (liter§rn² vĨchova) 

Roļn²k: 8. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ 
text 

 

 

- rozpozn§v§ z§kladn² rysy 
vĨrazn®ho individu§ln²ho stylu 

autora 

 

 

- formuluje ¼stnŊ i p²semnŊ 
dojmy ze sv® ļetby, formuluje 

vlastn² n§zory na umŊleck® 

d²lo 

 

 

- rozliġuje z§kladn² liter§rn² 
druhy a ģ§nry, uvede jejich 

vĨrazn® pŚedstavitele 

 

 

- uv§d² z§kladn² liter§rn² smŊry 
a jejich vĨznamn® pŚedstavitele 

v ļesk® a svŊtov® literatuŚe od 

17. stolet² do 1. poloviny 20. 

stolet² 

 

Hlavn² vĨvojov§ obdob² n§rodn² a svŊtov® 

literatury, typick® ģ§nry a jejich 

pŚedstavitel®: 

 

 

Klasicismus, osv²censtv², preromantismus 

 

 

N§rodn² obrozen² 

 

 

Romantismus 

 

 

M§jovci, Ruchovci, Lum²rovci 

 

 

Realismus 

 

 

Liter§rn² moderna na pŚelomu 19. a 20. stolet² 

 

 

 

 

SvŊtov§ poezie, pr·za a drama v 1. polovinŊ 

Hudebn² vĨchova, VĨtvarn§ 

vĨchova, DŊjepis, ZemŊpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V prŢbŊhu roku 

z§klady liter§rn² 

teorie a historie, 

tvoŚiv® ļinnosti 

s liter§rn²m textem 

(pŚednes b§snŊ, 

reprodukce, 

interpretace), 

ļten§ŚskĨ den²k. 

Po kaģd®m 

tematick®m celku 

opakovac² provŊrka. 
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- projevuje z§jem navġtŊvovat 

divadla a filmov§ pŚedstaven² 

 

- vĨraznŊ ļte nebo pŚedn§ġ²  
vhodnĨ liter§rn² text 

20. stolet² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS ï pozn§v§n² ģivota v jinĨch 

zem²ch 

MDV ï knihy, noviny, vĨbŊr 

literatury 

MKV ï Ļeġi, Evropa a NO 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (jazykov§ vĨchova) 

Roļn²k: 9. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

- odliġ² spisovnĨ a nespisovnĨ 

jazykovĨ projev 

- spr§vnŊ intonuje, moduluje a 
ļlen² projev 

 

 

- spisovnŊ vyslovuje ļesk§ a 
bŊģnŊ uģ²v§na ciz² slova 

- rozliġuje a pŚ²klady v textu 

dokl§d§ nejdŢleģitŊjġ² zpŢsoby 

obohacov§n² slovn² z§soby a 

z§sady tvoŚen² ļeskĨch slov 

- vyuģ²v§ vhodn® slovn² z§soby 

- ch§pe rŢzn® vĨznamy slov 

- rozpozn§v§ pŚenesen§ 
pojmenov§n² 

 

 

 

- spr§vnŊ tŚ²d² slovn² druhy 

- tvoŚ² spisovn® tvary slov a 
vŊdomŊ jich pouģ²v§ ve 

vhodn® komunikaļn² situaci 

 

 

 

Zvukov§ str§nka jazyka 

- z§sady spisovn® vĨslovnosti, modulace 

souvisl® Śeļi, intonace, ļlenŊn² souvisl® Śeļi 

 

 

Slovn² z§soba a tvoŚen² slov 

- slovn² z§soba a jej² jednotky, slohov® 

rozvrstven² slovn² z§soby 

- vĨznam slova 

- obohacov§n² slovn² z§soby 

- zpŢsoby tvoŚen² slov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tvaroslov² 

- ohebn® a neohebn® slovn² druhy 

- mluvnick® vĨznamy a tvary slov 

 

 

 

Ciz² jazyky, ZemŊpis, DŊjepis Pravopis, jazykov® 

rozbory a mluvnick® 

provŊrky v prŢbŊhu 

cel®ho ġkoln²ho roku. 

Kaģd® ļtvrtlet² 

kontroln² dikt§t a 

ļtvrtletn² pr§ce 

z probran®ho uļiva. 

PŚ²prava na pŚij²mac² 

zkouġky. 
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- zvl§d§ vĨstavbu souvisl®ho 
textu a rŢzn® zpŢsoby jeho 

ļlenŊn², db§ na ust§lenĨ 

poŚ§dek slov 

- rozliġuje vĨznamov® vztahy 
gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ 

a v souvŊt² 

- spr§vnŊ urļuje z§kladn² a 
rozv²jej²c² vŊtn® ļleny, vedlejġ² 

vŊty, vĨznamov® pomŊry, 

souvŊt² 

- spr§vnŊ uģ²v§ pŚ²mou Śeļ 

 

 

- v p²semn®m projevu zvl§d§ 

pravopisn® jevy lexik§ln², 

slovotvorn®, syntaktick® a 

morfologick® ve vŊtŊ 

jednoduch® i souvŊt² 

 

 

- vyuģ²v§ znalost² o jazykov® 
normŊ pŚi tvorbŊ vhodnĨch 

jazykovĨch projevŢ podle 

komunikaļn² situace 

- rozliġuje spisovnĨ jazyk, n§Śeļ² 
a obecnou ļeġtinu a zdŢvodn² 

jejich uģit², charakterizuje 

etapy ve vĨvoji ļeġtiny 

- samostatnŊ pracuje se slovn²ky 

 

 

Skladba 

- vĨpovŊŅ a vŊta, stavba vŊty 

- poŚ§dek slov ve vŊtŊ 

- z§kladn² a rozv²jej²c² vŊtn® ļleny 

- souvŊt² 

- pŚ²m§ a nepŚ²m§ Śeļ 

- stavba textu (zvl§ġtnosti vŊtn®ho ļlenŊn²) 

 

 

 

 

 

 

Pravopis 

- lexik§ln², syntaktickĨ, morfologickĨ, 

slovotvornĨ  

 

 

 

 

Obecn® pouļen² o jazyce 

- skupiny jazykŢ 

- rozvrstven² n§rodn²ho jazyka 

- jazyk a komunikace: jazykov§ norma a 

kodifikace, kultura jazyka a Śeļi, jazykov® 

pŚ²ruļky 

-    pŢvod a z§klady vĨvoje ļeġtiny 
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a jazykovĨmi pŚ²ruļkami 

- m§ pŚehled o svŊtovĨch 
jazyc²ch 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (komunikaļn² a slohov§ vĨchova) 

Roļn²k: 9.  

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

- odliġuje spisovnĨ a nespisovnĨ 
projev a vhodnŊ uģ²v§ spisovn® 

jazykov® prostŚedky 

- zvl§d§ vĨstavbu souvisl®ho 
textu a rŢzn® zpŢsoby jeho 

ļlenŊn² 

 

-   vyuģ²v§ poznatkŢ o jazyce a 

stylu ke gramaticky i vŊcnŊ 

spr§vn®mu p²semn®mu projevu 

a k tvoŚiv® pr§ci s textem nebo i 

k vlastn²mu tvoŚiv®mu psan²  

 

- samostatnŊ pŚiprav² a s oporou 

o text pŚednese refer§t 

 

 

- uspoŚ§d§ informace v textu 

s ohledem na jeho ¼ļel, vytvoŚ² 

koherentn² text 

- vyuģ²v§ z§klady studijn²ho 

ļten², formuluje hlavn² 

myġlenky textu, vytvoŚ² vĨtah 

 

 

 

 

Vypravov§n² 

 

 

Popis 

- pŚedmŊty, osoby, umŊleck§ d²la, pracovn² 
postupy 

- subjektivnŊ zabarvenĨ 

 

Charakteristika  

- vystiģen² povahy ļlovŊka 

- liter§rn² postavy 

 

 

 

 

VĨklad 

- refer§t, teze 

 

 

 

VĨtah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V prŢbŊhu roku 4 

slohov® pr§ce na dan® 

t®ma (vypravov§n², 

popis, charakteristika, 

¼vaha) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborn® texty 
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- vyj§dŚ² ¼stnŊ ļi p²semnŊ sv® 
z§ģitky, n§zory, n§lady 

 

 

- v mluven®m projevu 

pŚipraven®m i improvizovan®m 

vhodnŊ uģ²v§ verb§ln²ch, 

nonverb§ln²ch i paralingv§ln²ch 

prostŚedkŢ Śeļi 

 

- zapojuje se do diskuse, Ś²d² ji a 

vyuģ²v§ z§sad komunikace a 

pravidel dialogu, dorozum²v§ se 

kultivovanŊ a vĨstiģnŊ 

- rozliġuje subjektivn² a 
objektivn² sdŊlen² a 

komunikaļn² z§mŊr partnera v 

hovoru 

 

- rozpozn§v§ manipulativn² 

komunikaci v masm®di²ch a 

zauj²m§ k n² kritickĨ postoj 

- odliġuje ve ļten®m nebo slyġen®m 

textu fakta od n§zorŢ a 

hodnocen², ovŊŚuje fakta 

 

 

- zvl§d§ z§kladn² normy p²semn®ho 

vyjadŚov§n² a grafickou ¼pravu 

textu 

- orientuje se v z§kladn²ch 

slohovĨch ¼tvarech 

 

 

 

Đvaha 

 

 

 

Proslov 

- z§sady kultivovan®ho projevu 

- pŚipravenĨ i nepŚipravenĨ projev 

 

 

 

 

 

Diskuse 

- komunikaļn² normy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publicistika/Medi§ln² vĨchova 

- informaļn², analytick® a beletrizuj²c² ¼tvary 
publicistick®ho stylu 

- fejeton 

- kritick® ļten² a naslouch§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tisk 
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Slohov® postupy a ģ§nry 

- hovorovĨ, odbornĨ, umŊleckĨ, 

administrativn², ŚeļnickĨ 

- ¼Śedn² p²semnosti (strukturovanĨ ģivotopis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO ï ¼Śedn² styk obļana 

s ¼Śady 

EGS ï report§ģ z cestov§n² 

MDV ï sdŊlovac² prostŚedky, 

m®dia v kaģdodenn²m ģivotŊ 

EV ï vztah ļlovŊka k ģivotn²mu 

prostŚed² 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura (liter§rn² vĨchova) 

Roļn²k: 9. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

- ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ 
text, jednoduġe popisuje 

strukturu a jazyk liter§rn²ho 

d²la 

 

- rozpozn§v§ z§kladn² rysy 
vĨrazn®ho individu§ln²ho stylu 

autora 

 

- formuluje ¼stnŊ i p²semnŊ 
dojmy ze sv® ļetby, n§vġtŊvy 

divadeln²ho nebo filmov®ho 

pŚedstaven² a n§zory na 

umŊleck® d²lo 

 

- tvoŚ² vlastn² liter§rn² text podle 
svĨch schopnost² 

 

- rozliġuje literaturu hodnotnou 
a konzumn², vyb²r§ si 

hodnotnou ļetbu 

 

 

 

 

 

 

Hlavn² vĨvojov§ obdob² n§rodn² a svŊtov® 

literatury, typick® ģ§nry a jejich 

pŚedstavitel®: 

 

 

 

 

Ļesk§ poezie 1. poloviny 20. stolet² 

 

Ļesk§ pr·za 1. poloviny 20. stolet² 

 

Ļesk® drama 1. poloviny 20. stolet² 

 

 

Ļesk§ poezie ve 2. polovinŊ 20. stolet² 

 

Ļesk§ pr·za ve 2. polovinŊ 20. stolet²  

 

Ļesk® drama ve 2. polovinŊ 20. stolet²  

 

 

 

Hudebn² vĨchova, VĨtvarn§ 

vĨchova, DŊjepis, ZemŊpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V prŢbŊhu roku 

z§klady liter§rn² 

teorie a historie, 

tvoŚiv® ļinnosti 

s liter§rn²m textem 

(pŚednes b§snŊ, 

reprodukce, 

interpretace), 

ļten§ŚskĨ den²k.  

Po kaģd®m 

tematick®m celku 

opakovac² provŊrka. 
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- rozliġuje z§kladn² liter§rn² 

druhy a ģ§nry, uvede jejich 

vĨrazn® pŚedstavitele 

 

- uv§d² z§kladn² liter§rn² smŊry 
a jejich vĨznamn® pŚedstavitele 

v ļesk® a svŊtov® literatuŚe 20. 

stolet² 

 

- porovn§v§ rŢzn§ ztv§rnŊn² 
t®hoģ n§mŊtu v liter§rn²m, 

dramatick®m i filmov®m 

zpracov§n² 

 

- vyhled§v§ informace v rŢznĨch 

typech katalogŢ, v knihovnŊ i 

v dalġ²ch informaļn²ch 

zdroj²ch 

 

- rozum² vĨznamu a smyslu 
liter§rn²ho textu 

 

- uvŊdomuje si vĨznam 
literatury v minulosti i v 

souļasnosti 

 

SvŊtov§ poezie, pr·za a drama ve 2. polovinŊ 20. 

stolet² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO ï demokratick® z§sady 

v d²lech spisovatelŢ 

EGS ï pozn§v§n² ģivota v jinĨch 

zem²ch 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: ĻeskĨ jazyk a literatura 

VĨstupy ï 2. stupeŔ 

 

 

 

Jazykov§ vĨchova 

- spisovnŊ vyslovuje ļesk§ a bŊģnŊ uģ²v§na ciz² slova 

- rozliġuje a pŚ²klady v textu dokl§d§ nejdŢleģitŊjġ² zpŢsoby obohacov§n² slovn² z§soby 

a z§sady tvoŚen² ļeskĨch slov, rozpozn§ pŚenesen§ pojmenov§n² 

- samostatnŊ pracuje s Pravidly ļesk®ho pravopisu, se Slovn²kem spisovn® ļeġtiny a 

s dalġ²mi slovn²ky a pŚ²ruļkami 

- spr§vnŊ tŚ²d² slovn² druhy, tvoŚ² spisovn® tvary slov a vŊdomŊ jich pouģ²v§ ve vhodn® 
komunikaļn² situaci 

- rozliġuje vĨznamov® vztahy gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ jednoduch® i v souvŊt² 

- v p²semn®m projevu zvl§d§ pravopis lexik§ln², slovotvornĨ, morfologickĨ i 

syntaktickĨ ve vŊtŊ jednoduch® i v souvŊt² 

- rozliġuje spisovnĨ jazyk, n§Śeļ² a obecnou ļeġtinu a zdŢvodn² jejich uģit² 

- vyuģ²v§ znalosti o jazykov® normŊ pŚi tvorbŊ vhodnĨch jazykovĨch projevŢ podle 
komunikaļn² situace 

 

 

 

 

 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

- dorozum²v§ se kultivovanŊ, vĨstiģnŊ, jazykovĨmi prostŚedky vhodnĨmi pro danou 
komunikaļn² situaci 

- odliġuje spisovnĨ a nespisovnĨ projev a vhodnŊ uģ²v§ spisovn® jazykov® prostŚedky 

vzhledem ke sv®mu komunikaļn²mu z§mŊru 

- vyuģ²v§ z§klady studijn²ho ļten²: vyhled§v§ kl²ļov§ slova, formuluje hlavn² myġlenky 
textu, vytvoŚ² ot§zky a struļn® pozn§mky, vĨpisky nebo vĨtah z pŚeļten®ho textu, 

samostatnŊ pŚiprav² a s oporou o text pŚednese refer§t 

- uspoŚ§d§ informace v textu s ohledem na jeho ¼ļel, vytvoŚ² koherentn² text 

s dodrģov§n²m pravidel mezivŊtn®ho navazov§n² 

- vyuģ²v§ poznatkŢ o jazyku a stylu ke gramaticky i vŊcnŊ spr§vn®mu p²semn®mu 

projevu a k tvoŚiv® pr§ci s textem nebo i k vlastn²mu tvoŚiv®mu psan² na z§kladŊ 

svĨch dispozic a osobn²ch z§jmŢ 

- rozpozn§v§ manipulativn² komunikaci v masm®di²ch a zauj²m§ k n² kritickĨ postoj 

- odliġuje ve ļten®m nebo slyġen®m textu fakta od n§zorŢ a hodnocen², ovŊŚuje fakta 

pomoc² ot§zek nebo porovn§n²m s dostupnĨmi informaļn²mi zdroji 

- rozliġuje subjektivn² a objektivn² sdŊlen² a komunikaļn² z§mŊr partnera v hovoru 

- v mluven®m projevu pŚipraven®m i improvizovan®m vhodnŊ uģ²v§ verb§ln²ch, 

nonverb§ln²ch i paralingv§ln²ch prostŚedkŢ Śeļi 

- zapojuje se do diskuse, Ś²d² ji a vyuģ²v§ z§sad komunikace a pravidel dialogu 

 

 

 

 

Liter§rn² vĨchova 
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- ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ text, jednoduġe popisuje strukturu a jazyk liter§rn²ho 
d²la a vlastn²mi slovy interpretuje smysl d²la 

- formuluje ¼stnŊ i p²semnŊ dojmy ze sv® ļetby, n§vġtŊvy divadeln²ho nebo filmov®ho 
pŚedstaven² a n§zory na umŊleck® d²lo 

- rozliġuje z§kladn² liter§rn² druhy a ģ§nry, porovn§ je i jejich funkci, uvede jejich 
vĨrazn® pŚedstavitele 

- uv§d² z§kladn² liter§rn² smŊry a jejich vĨznamn® pŚedstavitele v ļesk® a svŊtov® 

literatuŚe 

- vyhled§v§ informace v rŢznĨch typech katalogŢ, v knihovnŊ a v dalġ²ch informaļn²ch 

zdroj²ch 

- rozpozn§v§ z§kladn² rysy vĨrazn®ho individu§ln²ho stylu autora 

- tvoŚ² vlastn² liter§rn² text podle svĨch schopnost² a na z§kladŊ osvojenĨch znalost² 

z§kladŢ liter§rn² teorie 

- rozliġuje literaturu hodnotnou a konzumn², svŢj n§zor doloģ² argumenty 

- porovn§v§ rŢzn§ ztv§rnŊn² t®hoģ n§mŊtu v liter§rn²m, dramatick®m i filmov®m 

zpracov§n² 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

Roļn²k : 3. 

VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

-    sezn§m² se s grafickou mluvenou podobou  

     slova 

-    rozum² jednoduchĨm pokynŢm 

-    dok§ģe pojmenovat ġkoln² potŚeby, ud§ 

     jejich barvu a poļet 

-    vyj§dŚ² velikost a d®lku, um² se 

     jednoduġe omluvit, um² o nŊco poģ§dat 

-    um² pŚedstavit ļleny rodiny 

-    sezn§m² se s anglickou abecedou, pouģ²v§  

     abecedn² slovn²k uļebnice 

      

-    zn§ z§kladn² slovn² z§sobu z t®mat  

     PŚ²roda, Poļas² 

-    zn§ bŊģn® ļ§sti obleļen² 

-    um² pojmenovat obl²ben® hry 

 

-    urļuje m²stnosti v bytŊ, vyj§dŚ² pr§vŊ 

     prob²haj²c² bŊģn® dom§c² ļinnosti 

-    um² pojmenovat dom§c² zv²Śata, rozliġuje 

     jejich hlasy 

 

 

 

- rozum² jednoduchĨm kr§tkĨm textŢm z bŊģn®ho 

ģivota, zejm®na pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

- vypr§v² jednoduchĨ pŚ²bŊh ļi ud§lost; pop²ġe osoby, 

 

CLASSROOM ENGLISH  

 

Ve ġkole ï omluva, ģ§dost 

 

 

 

Moje rodina  

 

 

 

Abeceda 

 

 

PŚ²roda 

Poļas² 

Obleļen² 

Ve hŚe 

 

Doma 

 

Dom§c² mazl²ļci 

 

 

 

 

MKV ï 

Multikulturalita ï 

VĨznam uģ²v§n² 

ciz²ho jazyka jako 

n§stroje dorozumŊn². 

 

Pokud je moģno, je 

vhodn® uļivo 

prol²nat do vġech 

ostatn²ch pŚedmŊtŢ. 

 

 

 

 

 

 

 

EGS - Evropa a svŊt 

n§s z§j²m§ - zvyky a 

tradice angl. 

mluv²c²ch n§rodŢ 
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

m²sta a vŊci ze sv®ho kaģdodenn²ho ģivota 

- nap²ġe jednoduch® texty tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, 

rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch 

t®mat 

- rozpozn§ zn§m§ slova a slovn² spojen² (napŚ. 

pŚedmŊty, osoby, zv²Śata, ļinnosti nebo ļ²seln® a 

ļasov® ¼daje) 

- porozum² vĨznamu slov, slovn²ch spojen² a 

jednoduchĨch vŊt 

- porozum² t®matu kr§tk®ho textu  

- pop²ġe sebe sam®ho, dalġ² osoby, prostŚed², v nŊmģ 

ģije, kaģdodenn² ļinnosti a potŚeby a zpŢsob ģivota 

- pop²ġe pl§ny, minul® z§ģitky 

- vypr§v² jednoduchĨ pŚ²bŊh jako sled jednotlivĨch 

ud§lost²  

- pŚedstav² se, uvede svŢj vŊk, sdŊl², kde bydl², co dŊl§, 

vlastn² a um² 

- pŚedstav² ļleny sv® rodiny a kamar§dy, uvede jejich 

vŊk a povol§n², sdŊl², kde bydl², co dŊlaj², co vlastn² a 

um² 

- nap²ġe kr§tkĨ pozdrav, dotaz nebo vzkaz 

- sdŊl² konkr®tn² informaci nebo se na ni zept§ 

- pouģije z§kladn² zdvoŚilostn² obraty (napŚ. osloven², 

pozdrav, rozlouļen², podŊkov§n²) 

Zvukov§ a grafick§ podoba jazyka,  

 

fonetick® znaky (pasivnŊ),  

 

z§kladn² vĨslovnostn² n§vyky,  

 

vztah mezi zvukovou a grafickou 

podobou slov  
 

Slovn² z§soba  

 

ģ§ci si osvoj² a um² pouģ²vat z§kladn² 

slovn² z§sobu v komunikaļn²ch 

situac²ch prob²ranĨch tematickĨch 

okruhŢ a um² ji pouģ²vat 

v komunikaļn²ch situac²ch, pr§ce se 

slovn²kem   
 

Tematick® okruhy 

- lidsk® tŊlo  

- j²dlo 

- dny v tĨdnu  

- hodiny 

- zv²Śata 

 

Mluvnice 

jsou tolerov§ny element§rn² chyby, kter® 

nenaruġuj² smysl sdŊlen² a porozumŊn² 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: AnglickĨ jazyk 

Roļn²k: 4.  

VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty  
Pozn§mky 

 

  -  um² se sezn§mit, pouģ²v§ jednoduch®  

     fr§ze 

- zn§ svou n§rodnost 

- jednoduġe pop²ġe tŚ²du, zn§ pravidla  

   slovosledu 

- reaguje na jednoduch® pokyny 

- um² vyhl§skovat jednoduch§ slova 

- jednoduġe pop²ġe rodinu, popŚeje 

    k narozenin§m 

- sezn§m² se se slovesnĨm tvarem m²t 

- sezn§m² se se slovesnĨm tvarem umŊt 

 

- jednoduchĨ z§kaz  

- pouģ²v§ sloveso nosit 

- jednoduġe pop²ġe sv®ho dom§c²ho mazl²ļka 

- sloveso m²t r§d 

- jednoduġe pop²ġe svŢj den 

- ot§zka a odpovŊŅ v pŚ²tomn®m  

    ļase prost®m 

- popisuje dŊj nebo ļinnost 

- uģit² pŚ²tomn®ho ļasu prŢbŊhov®ho 

- um² jednoduchou slovn² z§sobu z t®mat 

 

 

 

 

TŚ²da 

Classroom Language 

 

 

 

Rodina 

 

I have got 

Can 

 

 

Obleļen² 

Dom§c² mazl²ļci 

Like 

 

MŢj den 

Does, do 

  

 

 

 

OSV - pozn§v§n² lid², 

komunikace 

 

MKV - lidsk® vztahy 

 

EV -  ekosyst®my 

Jazykov® prostŚedky: 

vyplĨvaj² z obsahu pouģit® 

uļebnice 
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VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty  
Pozn§mky 

   V§noce, Velikonoce 

- sezn§m² se s tradicemi ve Velk® Brit§nii  

   a USA 

 

-    sezn§m² se s grafickou mluvenou podobou  

     slova 

-    rozum² jednoduchĨm pokynŢm 

-    sezn§m² se se zpŢsoby pozdravŢ, rozlouļen², 

     pŚedstavov§n², oslov² osobu 

-    dok§ģe pojmenovat ġkoln² potŚeby, ud§ 

     jejich barvu a poļet 

-    vyj§dŚ² velikost a d®lku, um² se 

     jednoduġe omluvit, um² o nŊco poģ§dat 

-    um² pŚedstavit ļleny rodiny 

-    nap²ġe svou adresu, blahopŚ§n²  

     k narozenin§m 

-    sezn§m² se s anglickou abecedou, pouģ²v§  

     abecedn² slovn²k uļebnice 

      

-    zn§ z§kladn² slovn² z§sobu z t®mat  

     PŚ²roda, Poļas² 

-    zn§ bŊģn® ļ§sti obleļen² 

-    um² pojmenovat obl²ben® hry 

-    sezn§m² se s tradicemi a sv§tky v ĻR 

-    um² se orientovat na mapŊ ï ĻR, Evropa 

-    urļuje m²stnosti v bytŊ, vyj§dŚ² pr§vŊ 

     prob²haj²c² bŊģn® dom§c² ļinnosti 

-    um² pojmenovat dom§c² zv²Śata, rozliġuje 

Tvary slovesa s pŚ²ponou ïing 

 sv§tky 
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VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty  
Pozn§mky 

     jejich hlasy 

 

 

- rozum² jednoduchĨm kr§tkĨm textŢm z bŊģn®ho 

ģivota, zejm®na pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

- vypr§v² jednoduchĨ pŚ²bŊh ļi ud§lost; pop²ġe 

osoby, m²sta a vŊci ze sv®ho kaģdodenn²ho ģivota 

- nap²ġe jednoduch® texty tĨkaj²c² se jeho 

samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch 

osvojovanĨch t®mat 

- rozpozn§ zn§m§ slova a slovn² spojen² (napŚ. 

pŚedmŊty, osoby, zv²Śata, ļinnosti nebo ļ²seln® a 

ļasov® ¼daje) 

- porozum² vĨznamu slov, slovn²ch spojen² a 

jednoduchĨch vŊt 

- porozum² t®matu kr§tk®ho textu  

- pop²ġe sebe sam®ho, dalġ² osoby, prostŚed², v nŊmģ 

ģije, kaģdodenn² ļinnosti a potŚeby a zpŢsob ģivota 

- pop²ġe pl§ny, minul® z§ģitky 

- vypr§v² jednoduchĨ pŚ²bŊh jako sled jednotlivĨch 

ud§lost²  

- pŚedstav² se, uvede svŢj vŊk, sdŊl², kde bydl², co 

dŊl§, vlastn² a um² 

- pŚedstav² ļleny sv® rodiny a kamar§dy, uvede 

jejich vŊk a povol§n², sdŊl², kde bydl², co dŊlaj², co 

vlastn² a um² 

- nap²ġe kr§tkĨ pozdrav, dotaz nebo vzkaz 

- sdŊl² konkr®tn² informaci nebo se na ni zept§ 

 

 

 

 

 

 

Zvukov§ a grafick§ podoba 

jazyka,  

 

fonetick® znaky (pasivnŊ),  

 

z§kladn² vĨslovnostn² n§vyky,  

 

vztah mezi zvukovou a grafickou 

podobou slov  
 

Slovn² z§soba  

 

ģ§ci si osvoj² a um² pouģ²vat 

z§kladn² 

slovn² z§sobu v komunikaļn²ch 

situac²ch prob²ranĨch 

tematickĨch 

okruhŢ a um² ji pouģ²vat 

v komunikaļn²ch situac²ch, 

pr§ce se 

slovn²kem   
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VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty  
Pozn§mky 

- pouģije z§kladn² zdvoŚilostn² obraty (napŚ. 

osloven², pozdrav, rozlouļen², podŊkov§n²) 

Tematick® okruhy 

- povol§n² 

- lidsk® tŊlo 

- j²dlo 

- bydliġtŊ 

- dopravn² prostŚedky 

- kalend§Śn² rok 

- roļn² obdob² 

- mŊs²ce 

- dny v tĨdnu 

- hodiny 

- zv²Śata 

 

Mluvnice 

 

Z§kladn² gramatick® struktury a typy 

vŊt 

 

Jsou tolerov§ny element§rn² chyby, 

kter® nenaruġuj² smysl sdŊlen² 

a porozumŊn² 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  AnglickĨ jazyk 

VĨstupy -  1. stupeŔ 

 

 řeļov® dovednosti 

1. ï 2. obdob² 

 

- rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu 

a s peļlivou vĨslovnost², a reaguje na nŊ verb§lnŊ i neverb§lnŊ  

- zopakuje a pouģije slova a slovn² spojen², se kterĨmi se v prŢbŊhu vĨuky setkal 

- pŚiŚad² mluvenou a psanou podobu t®hoģ slova ļi slovn²ho spojen² 

- p²ġe slova a kr§tk® vŊty na z§kladŊ textov® a vizu§ln² pŚedlohy  

- rozum² obsahu jednoduch®ho kr§tk®ho psan®ho textu, pokud m§ k dispozici vizu§ln² 

oporu   

- rozum² obsahu jednoduch®ho kr§tk®ho mluven®ho textu, kterĨ je pron§ġen pomalu, 
zŚetelnŊ a s peļlivou vĨslovnost², pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu  

 

 

POSLECH S POROZUMŉNĉM  

1. ï 2. obdob² 

 

- rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m pokud jsou pron§ġeny pomalu a zŚetelnŊ a tĨkaj² 

se osvojovanĨch t®mat, zejm®na pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

- rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m uļitele, kter® jsou sdŊlov§ny pomalu 
a s peļlivou vĨslovnost² 

- rozum² jednoduch®mu poslechov®mu textu, pokud je pron§ġen pomalu a zŚetelnŊ 
a m§ k dispozici vizu§ln² oporu  

 

 

Produktivn² Śeļov® dovednosti 

   2. obdob² 

 

- rozum² jednoduchĨm kr§tkĨm textŢm z bŊģn®ho ģivota, zejm®na pokud m§ k dispozici 

vizu§ln² oporu  

 

 

MLUVENĉ 

   2. obdob²  

 

- aktivnŊ se zapoj² do jednoduchĨch rozhovorŢ 

- sdŊl² jednoduchĨm zpŢsobem z§kladn² informace tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, 
ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat 

- odpov²d§ na jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho 

ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat a podobn® ot§zky pokl§d§  

 

ĻTENĉ S POROZUMŉNĉM 

1. ï 2. obdob² 

 

- vyhled§ potŚebnou informaci v jednoduch®m textu, kterĨ se vztahuje k osvojovanĨm 

t®matŢm 
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- rozum² jednoduchĨm kr§tkĨm textŢm z bŊģn®ho ģivota, zejm®na pokud m§ k dispozici 

vizu§ln² oporu 

 

PSANĉ 

1. ï 2. obdob² 

 

- nap²ġe kr§tkĨ text s pouģit²m jednoduchĨch vŊt a slovn²ch spojen² o sobŊ, rodinŊ, 

ļinnostech a ud§lostech z oblasti svĨch z§jmŢ a kaģdodenn²ho ģivota 

- vypln² osobn² ¼daje do formul§Śe 
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VzdŊl§vac² oblast:  Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  AnglickĨ jazyk 

VĨstupy   -  2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

 

POSLECH S POROZUMŉNĉM 

ģ§k 

 -    rozum² informac²m v jednoduchĨch poslechovĨch textech, jsou - li pron§ġeny pomalu     

      a zŚetelnŊ              

 -    rozum² jednoduch® a zŚetelnŊ vyslovovan® promluvŊ a konverzaci, kter§ se 

      tĨk§ osvojovanĨch t®mat  

 -    rozum² obsahu jednoduchĨch textŢ v uļebnic²ch a obsahu autentickĨch materi§lŢ 

      s vyuģit²m vizu§ln² opory, v textech vyhled§ zn§m® vĨrazy, fr§ze a odpovŊdi na 

      ot§zky 

 -    pouģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k, vyhled§ informaci nebo vĨznam slova ve vhodn®m 

      vĨkladov®m slovn²ku        

      

MLUVENĉ 

ģ§k 

-     zept§ se na z§kladn² informace a adekv§tnŊ reaguje v bŊģnĨch form§ln²ch i  

      neform§ln²ch situac²ch 

-     mluv² o sv® rodinŊ, kamar§dech, ġkole, voln®m ļase a dalġ²ch osvojovanĨch t®matech 

-     vypr§v² jednoduchĨ pŚ²bŊh ļi ud§lost, pop²ġe osoby, m²sta a vŊci ze sv®ho  

      kaģdodenn²ho ģivota 

-     sestav² jednoduch® (¼stn² i p²semn®) sdŊlen² tĨkaj²c² se situac² souvisej²c²ch s ģivotem 

-     v rodinŊ, ġkole a prob²ranĨmi tematickĨmi okruhy 

-     vyģ§d§ jednoduchou informaci 

-     jednoduchĨm zpŢsobem se domluv² v bŊģnĨch kaģdodenn²ch situac²ch 

 

ĻTENĉ S POROZUMŉNĉM 

ģ§k 

-     vyhled§ poģadovan® informace v jednoduchĨch  kaģdodenn²ch autentickĨch    

      materi§lech 

-     rozum² kr§tkĨm a jednoduchĨm textŢm, vyhled§ v nich poģadovan® informace 

-     ļte nahlas plynule a foneticky spr§vnŊ texty pŚimŊŚen®ho rozsahu 

-     odvod² pravdŊpodobnĨ vĨznam novĨch slov z kontextu textu 

-     struļnŊ reprodukuje obsah pŚimŊŚenŊ obt²ģn®ho textu, promluvy i konverzace 

 

PSANĉ 

ģ§k 

-     vypln² z§kladn² ¼daje o sobŊ ve formul§Śi 

-     nap²ġe jednoduch® texty tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a 

      dalġ²ch osvojovanĨch t®mat 

-     reaguje na jednoduch® p²semn® sdŊlen² 

-     p²semnŊ, gramaticky spr§vnŊ tvoŚ² a obmŊŔuje jednoduch® vŊty a kr§tk® texty 
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Uļivo: 

Å zvukov§ a grafick§ podoba jazyka  -  rozv²jen² dostateļnŊ srozumiteln® vĨslovnosti a 

schopnosti rozliġovat sluchem prvky fonologick®ho syst®mu jazyka, slovn² a vŊtnĨ pŚ²zvuk, 

intonace, ovl§d§n² pravopisu slov osvojen® slovn² z§soby  

Å slovn² z§soba -  rozv²jen² dostaļuj²c² slovn² z§soby k ¼stn² i p²semn® komunikaci vztahuj²c² 

se k prob²ranĨm tematickĨm okruhŢm a komunikaļn²m situac²m; pr§ce se slovn²kem 

Å tematick® okruhy  -  domov, rodina, bydlen², ġkola, volnĨ ļas, kultura, sport, p®ļe o 

zdrav², pocity a n§lady, stravovac² n§vyky, poļas², pŚ²roda a mŊsto, n§kupy a m·da, 

spoleļnost a jej² probl®my, volba povol§n², modern² technologie a m®dia, cestov§n², re§lie 

zem² pŚ²sluġnĨch jazykovĨch oblast² 

Å mluvnice  -  rozv²jen² pouģ²v§n² gramatickĨch jevŢ k realizaci komunikaļn²ho z§mŊru 

ģ§ka  

(jsou tolerov§ny element§rn² chyby, kter® nenaruġuj² smysl sdŊlen² a porozumŊn²)   
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DALĠĉ CIZĉ JAZYK  -  RUSKħ JAZYK 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu   -   2. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu  Dalġ² ciz² jazyk 

 

VzdŊl§vac² obsah pŚedmŊtu 

-   z²sk§v§n² z§jmu o studium ciz²ho jazyka a vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k tomuto pŚedmŊtu 

-   osvojen² potŚebnĨch jazykovĨch znalost² a dovednost² k aktivn²mu vyuģit² ¼ļinn® 

   komunikace v ciz²m jazyce 

-  z²sk§v§n² schopnosti ļ²st s porozumŊn²m pŚimŊŚen® texty v dan®m ciz²m jazyce 

-  porozumŊn² pŚimŊŚenŊ (jazykovŊ, obsahovŊ, rozsahem) n§roļn®mu ¼stn²mu sdŊlen² na 

¼rovni 

    osvojenĨch znalost² 

-  pozn§v§n² kultury zem² pŚ²sluġn® jazykov® oblasti, vyhled§v§n² nejdŢleģitŊjġ²ch informac² o       

zem²ch studovan®ho jazyka a k pr§ci s nimi 

-  pochopen² vĨznamu znalosti ciz²ch jazykŢ pro osobn² ģivot, formov§n² vz§jemn®ho 

    porozumŊn² mezi zemŊmi, respektu a tolerance k odliġnĨm kulturn²m hodnot§m jinĨch  

n§rodŢ 

 

 

   Formy realizace: 

Vyuļovac² hodina   -   skupinov® vyuļov§n², dialogy, vĨklad, poslech, ļetba, reprodukce 

textu, 

samostatn§ pr§ce (vyhled§v§n² informac², pr§ce se slovn²kem), hry, soutŊģe, zpŊv 

 

Ļasov§ dotace  -  2  hodiny tĨdnŊ v  7. roļn²ku 

3  hodiny tĨdnŊ v  8. roļn²ku  ve  ġkoln²m roce 2013  -  2014 

3  hodiny tĨdnŊ v  9. roļn²ku  ve  ġkoln²m roce 2014  -  2015  

 

M²sto realizace  -   v jazykov® uļebnŊ 

 

 

 

 

PrŢŚezov§ t®mata : 

- OSV       -   Soci§ln² rozvoj 

- EGS       -   Evropa a svŊt n§s zaj²m§, Objevujeme Evropu a svŊt 

- MKV     -    Lidsk® vztahy, Kulturn² diference, Multikulturalita, EtnickĨ pŢvod 

- MDV     -   Tvorba medi§ln²ho sdŊlen² 

- EV         -   Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed², Vztah ļlovŊka k prostŚed² 

- VDO     -   Obļansk§ spoleļnost a ġkola 

 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac²  strategie  pro rozvoj  kl²ļovĨch  kompetenc²  ģ§kŢ 

 

Vyuļuj²c² vyuģije vġech forem a metod pr§ce k tomu, aby ģ§k dos§hl poģadovanĨch 

kompetenc². 

Kompetence 
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Kompetence k uļen² 

-     ģ§ci vyb²raj² a vyuģ²vaj² vhodn® zpŢsoby a metody pro efektivn² uļen²                                         

-     ģ§ci propojuj² z²skan® poznatky do ġirġ²ch celkŢ                                                                                             

-     ģ§ci pozn§vaj² smysl a c²l uļen²           

Postup: 

-    veden² ģ§kŢ k ovŊŚov§n² vĨsledkŢ 

-     zad§v§n² ¼kolŢ, pŚi kterĨch ģ§ci vyhled§vaj² a kombinuj² informace 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

-     ģ§ci jsou schopni pochopit probl®m 

-     ģ§ci um² vyhledat vhodn® informace 

Postup:  

-     kladen² vhodnĨch ot§zek 

-     umoģnŊn² voln®ho pŚ²stupu k informaļn²m zdrojŢm 

 

Kompetence komunikativn² 

-     ģ§ci komunikuj² na odpov²daj²c² ¼rovni 

-     ģ§ci um² naslouchat promluv§m druhĨch lid² a vhodnŊ na nŊ reagovat 

Postup:  

-     veden² ģ§kŢ k vĨstiģn®mu a souvisl®mu projevu 

-     vytv§Śen² pŚ²leģitost² pro komunikaci mezi ģ§ky 

-     veden² ģ§kŢ k aktivit§m, kter® mohou bĨt vykon§v§ny individu§lnŊ, ve dvojic²ch, é 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

-     ģ§ci spolupracuj² ve skupinŊ 

-     ģ§ci se pod²lej² na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu                                                                  

-        

-     ģ§ci jsou schopni sebekontroly 

Postup:  

-     hodnocen² ģ§kŢ zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

-     veden² ģ§kŢ k tomu, aby na z§kladŊ jasnĨch krit®ri² hodnotili sv® ļinnosti 

-     podnŊcov§n² ģ§kŢ k argumentaci 

 

Kompetence obļansk® 

-     ģ§ci respektuj² n§zory ostatn²ch 

-     ģ§ci se um² zodpovŊdnŊ rozhodnout podle dan® situace 

Postup: 

-     veden² ģ§kŢ k prezentaci jej²ch myġlenek a n§zorŢ 

-     veden² ģ§kŢ k diskusi 

-     veden² ģ§kŢ ke vz§jemn®mu naslouch§n² si 

 

Kompetence pracovn² 

-     ģ§ci jsou schopni efektivnŊ organizovat svou pr§ci 

Postup:   

-     napom§h§n² pŚi cestŊ ke spr§vn®mu Śeġen² 

-     zohledŔov§n² rozd²lŢ ve znalostech a pracovn²m tempu ģ§kŢ 

 

 

 

Vyuļovac²m pŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 
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EV           -  z§kladn² podm²nky ģivota 

-  ekosyst®my 

-  lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed² 

 

 

EGS         -  jsme Evropan® 

-  Evropa a svŊt 

 

OSV        -  pozn§v§n² lid² 

-  mezilidsk® vztahy 

-  kooperace a kompetice, komunikace 

 

MDV       -  tvorba medi§ln²ho sdŊlen² 

-  pr§ce v realizaļn²m tĨmu 

 

MKV       -  lidsk® vztahy 

-  mezilidsk® vztahy, etnickĨ pŢvod 

-  princip soci§ln²ho sm²ru a solidarity 

 

VDO       -  principy demokracie 

-  obļan, spoleļnost, st§t 

-  formy  participace 
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VzdŊl§vac² oblast:   Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:   Dalġ² ciz² jazyk  -  ruskĨ jazyk  

Roļn²k:   7. 

 

                       VĨstup 

 

                        Uļivo 

             MezipŚedmŊtov®  vztahy, 

   prŢŚezov§ t®mata, projekty, kurzy 

 

            Pozn§mky 

 
Vyslovuje a ļte spr§vnŊ v pŚimŊŚen®m 

rozsahu slovn² z§soby 

AktivnŊ pouģ²v§ spoleļensk® obraty  -  

pozdrav², rozlouļ² se, pŚedstav² sebe i 

osobu bl²zkou, poģ§d§ o pomoc, 

podŊkuje 

Poskytne jednoduch® osobn² informace 

-  vŊk, popis osoby, z§jmy, ļinnosti 

Orientuje se v z§kladn²ch ļasovĨch 

¼daj²ch  -  pojmenuje ļ§sti dne, dny 

v tĨdnu, é. 

PŚedstav² ļleny sv® rodiny 

Orientuje se ve sv®m prostŚed² 

Dok§ģe popsat vybaven² uļebny 

AktivnŊ se zapoj² do jednoduch® 

konverzace v bŊģnĨch kaģdodenn²ch 

situac²ch  -  ġkola, volnĨ ļas, stravov§n² 

Sestav² jednoduch® p²semn® sdŊlen² i 

odpovŊŅ 

Vyuģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k 

Pod²l² se na reprodukci poh§dek 

Osvojuje si z§kladn² gramatick® 

znalosti 

Nauļ² se p²smena azbuky 

Hodnot² vĨsledky sv® pr§ce 

Sezn§men² se s jazykem, zem² 

Sezn§men² se s prvn²mi slovy, p²smeny 

VĨslovnost samohl§sek a, o, y, .. 

Ot§zka s t§zac²m z§jmenem 

Rodina 

Dom§c² zv²Śata 

Ġkola, tŚ²da 

N§zvy barev 

J²dlo 

Sloveso m²t r§d, koupit 

PŚedstavov§n² se 

VĨslovnost p²smen 

Pozdravy pŚi setk§n² a louļen² 

Sezn§men² 

Ģivot na venkovŊ 

Vyj§dŚen² pŚ§n² 

Ļ²slovky z§kladn² 

Ļinnosti ve ġkole 

Na n§vġtŊvŊ 

Ļten² a psan² p²smen v azbuce 

 

 

Ļ -  porovn§v§n² mluvnice, gramatickĨch 

jevŢ, ciz² jazyky, porovn§v§n² abecedy a 

azbuky, psan² dopisŢ, popis osoby 

Z  -  Rusko, velk§ rusk§ mŊsta 

M  -  mŊna, ļ²slovky 

Ov  -  zvyky, kamar§dstv², pŚ§telstv², 

st§tn² zŚ²zen², povol§n², rodina 

Rv  -  z§liby, kon²ļky, mimoġkoln² 

ļinnost, nakupov§n² 

MDV  -  zdroj informac² 

OSV  -  z§jem o okol², vztahy mezi 

lidmi, komunikace s jinĨmi n§rody, 

mezilidsk® vztahy 

EGS  -  mezin§rodn² spolupr§ce, 

cestov§n² 

MKV  -  kultura rŢznĨch etnik, vĨchova 

proti rasismu 

ENV  -  vztah k pŚ²rodŊ 

VDO  -  prvky demokracie, dodrģov§n² 

lidskĨch pr§v 

 



 50 

VzdŊl§vac² oblast:   Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:   Dalġ² ciz² jazyk  -  ruskĨ jazyk 

Roļn²k:   8. 

                

VĨstupy 

                  

Uļivo 

              MezipŚedmŊtov® vztahy, 

   prŢŚezov§ t®mata, projekty, kurzy 

 

           Pozn§mky 

Vyslovuje a ļte spr§vnŊ v pŚimŊŚen®m 

rozsahu slovn² z§soby 

AktivnŊ pouģ²v§ spoleļensk® obraty -  

pozdrav², rozlouļ² se, pŚedstav² sebe i 

osobu bl²zkou, poģ§d§ o pomoc, 

podŊkuje 

Poskytne osobn² informace  -  vŊk, 

popis osoby, z§jmy, ļinnosti 

Orientuje se v z§kladn²ch ļasovĨch 

¼daj²ch  -  pojmenuje ļ§sti dne, dny 

v tĨdnu, é. 

PŚedstav² ļleny sv® rodiny 

Orientuje se ve sv®m prostŚed² 

Dok§ģe popsat vybaven² uļebny 

AktivnŊ se zapoj² do konverzace 

v bŊģnĨch kaģdodenn²ch situac²ch  -  

ġkola, volnĨ ļas, stravov§n² 

Pop²ġe cestu  ve mŊstŊ k rŢznĨm 

objektŢm 

Sestav² p²semn® sdŊlen² i odpovŊŅ 

Vyuģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k 

Pod²l² se na reprodukci poh§dek 

Osvojuje si z§kladn² gramatick® 

znalosti 

Hodnot² vĨsledky sv® pr§ce 

Rusko 

Narozeniny, d§rky 

Na n§vġtŊvŊ 

MinulĨ ļas sloves 

Dny, mŊs²ce, datum 

Ļ²slovky  1  -  100 

Osobn² z§jmena 

Obl²ben® ļinnosti 

Z§por sloves 

Ļasov§n² sloves 

Urļov§n² ļasu 

Ġkola, ġkoln² pŚedmŊty 

Rozvrh hodin 

Ļasov§n² zvratnĨch sloves 

Dopis kamar§dovi 

Popis osoby 

PŚ²davn§ jm®na 

Pl§n mŊsta, orientace v nŊm 

Adresa 

P§dy podstatnĨch jmen 

T§zac² z§jmena 

Poh§dky 

 

 

Ļ -  porovn§v§n² mluvnice, 

gramatickĨch jevŢ, ciz² jazyky, 

porovn§v§n² abecedy a azbuky, psan² 

dopisŢ, popis osoby 

Z  -  Rusko, velk§ rusk§ mŊsta 

M  -  mŊna, ļ²slovky 

Ov  -  zvyky, kamar§dstv², pŚ§telstv², 

st§tn² zŚ²zen², povol§n², rodina 

Rv  -  z§liby, kon²ļky, mimoġkoln² 

ļinnost, nakupov§n² 

MDV  -  zdroj informac² 

OSV  -  z§jem o okol², vztahy mezi 

lidmi, komunikace s jinĨmi n§rody, 

mezilidsk® vztahy 

EGS  -  mezin§rodn² spolupr§ce, 

cestov§n² 

MKV  -  kultura rŢznĨch etnik, vĨchova 

proti rasismu 

ENV  -  vztah k pŚ²rodŊ 

VDO  -  prvky demokracie, dodrģov§n² 

lidskĨch pr§v 
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VzdŊl§vac² oblast:   Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:   Dalġ² ciz²  jazyk  -  ruskĨ jazyk 

Roļn²k:   9. 

 

                       VĨstup 

 

                         Uļivo 

              MezipŚedmŊtov® vztahy, 

    prŢŚezov§ t®mata, projekty, kurzy 

          

           Pozn§mky 

Vyslovuje a ļte spr§vnŊ v pŚimŊŚen®m 

rozsahu slovn² z§soby 

AktivnŊ pouģ²v§ spoleļensk® obraty - 

pozdrav², rozlouļ² se, pŚedstav² sebe i 

osobu bl²zkou, poģ§d§ o pomoc, 

podŊkuje 

Poskytne osobn² informace  -  vŊk, 

popis osoby, z§jmy, ļinnosti 

Orientuje se v z§kladn²ch ļasovĨch 

¼daj²ch  -  pojmenuje ļ§sti dne, dny 

v tĨdnu, é. 

PŚedstav² ļleny sv® rodiny 

Nap²ġe dopis kamar§dovi 

Pop²ġe cestu ve mŊstŊ k rŢznĨm 

objektŢm 

Sezn§m² se s v§noļn²mi zvyky 

Orientuje se ve sv®m prostŚed² 

Dok§ģe popsat vybaven² uļebny 

AktivnŊ se zapoj² do konverzace 

v bŊģnĨch kaģdodenn²ch situac²ch  - 

ġkola, volnĨ ļas, stravov§n² 

Sestav² p²semn® sdŊlen² i odpovŊŅ 

Vyuģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k 

Osvojuje si z§kladn² gramatick® 

znalosti. Hodnot² vĨsledky sv® pr§ce 

Evropa 

Rodina 

Povol§n² 

PŚ²sluġn²ci n§rodŢ, st§ty 

Budouc² ļas slovesa bĨt 

SkloŔov§n² podstatnĨch jmen 

Z§jmena ļ² 

SkloŔov§n² pŚ²davnĨch jmen 

Ļ²slovky Śadov® 

Divadlo 

V§noce, NovĨ rok 

Ļ²slovky  100  -  1000 

Nakupov§n², ceny 

Vyj§dŚen²  je tŚeba 

Dopis kamar§dovi 

Psan² adresy 

Z§liby 

Zvratn§ slovesa 

Reģim dne 

Ļasov§n² sloves se zmŊnou kmenov®  

souhl§sky 

Budouc² ļas sloves 

Sloveso muset 

 

Ļ -  porovn§v§n² mluvnice, 

gramatickĨch jevŢ, ciz² jazyky, 

porovn§v§n² abecedy a azbuky, psan² 

dopisŢ, popis osoby 

Z  -  Rusko, velk§ rusk§ mŊsta, Evropa 

M  -  mŊna, ļ²slovky 

Ov  -  zvyky, kamar§dstv², pŚ§telstv², 

st§tn² zŚ²zen², povol§n², rodina 

Rv  -  z§liby, kon²ļky, mimoġkoln² 

ļinnost, nakupov§n² 

MDV  -  zdroj informac² 

OSV  -  z§jem o okol², vztahy mezi 

lidmi, komunikace s jinĨmi n§rody, 

mezilidsk® vztahy 

EGS  -  mezin§rodn² spolupr§ce, 

cestov§n² 

MKV  -  kultura rŢznĨch etnik, vĨchova 

proti rasismu 

ENV  -  vztah k pŚ²rodŊ 

VDO  -  prvky demokracie, dodrģov§n² 

lidskĨch pr§v 
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VzdŊl§vac² oblast:   Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:   Dalġ² ciz² jazyk  -  ruskĨ jazyk  

Roļn²k:   8.                                                                              ġkoln² rok  2013  -  2014 

 

                       VĨstup 

 

                        Uļivo 

             MezipŚedmŊtov®  vztahy, 

   prŢŚezov§ t®mata, projekty, kurzy 

 

            Pozn§mky 

Vyslovuje a ļte spr§vnŊ v pŚimŊŚen®m 

rozsahu slovn² z§soby 

AktivnŊ pouģ²v§ spoleļensk® obraty  -  

pozdrav², rozlouļ² se, pŚedstav² sebe i 

osobu bl²zkou, poģ§d§ o pomoc, 

podŊkuje 

Poskytne jednoduch® osobn² informace 

-  vŊk, popis osoby, z§jmy, ļinnosti 

Orientuje se v z§kladn²ch ļasovĨch 

¼daj²ch  -  pojmenuje ļ§sti dne, dny 

v tĨdnu, é. 

PŚedstav² ļleny sv® rodiny 

Orientuje se ve sv®m prostŚed² 

Dok§ģe popsat vybaven² uļebny 

AktivnŊ se zapoj² do jednoduch® 

konverzace v bŊģnĨch kaģdodenn²ch 

situac²ch  -  ġkola, volnĨ ļas, stravov§n² 

Pop²ġe sv® obl²ben® ļinnosti 

Sestav² jednoduch® p²semn® sdŊlen² i 

odpovŊŅ 

Vyuģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k 

Pod²l² se na reprodukci poh§dek 

Osvojuje si z§kladn² gramatick® 

znalosti 

Nauļ² se p²smena azbuky 

Hodnot² vĨsledky sv® pr§ce 

Sezn§men² se s jazykem, zem² 

Sezn§men² se s prvn²mi slovy, p²smeny 

VĨslovnost samohl§sek a, o, y, .. 

Ot§zka s t§zac²m z§jmenem 

Rodina 

Dom§c² zv²Śata 

Ġkola, tŚ²da 

N§zvy barev 

J²dlo 

Sloveso m²t r§d, koupit 

PŚedstavov§n² se 

VĨslovnost p²smen 

Pozdravy pŚi setk§n² a louļen² 

Sezn§men² 

Ģivot na venkovŊ 

Vyj§dŚen² pŚ§n² 

Ļ²slovky z§kladn² 

Ļinnosti ve ġkole 

Na n§vġtŊvŊ 

Ļten² a psan² p²smen v azbuce 

Rusko 

Narozeniny, d§rky 

Na n§vġtŊvŊ 

MinulĨ ļas sloves 

Dny, mŊs²ce, datum 

Ļ²slovky  1  -  100 

Ļ -  porovn§v§n² mluvnice, gramatickĨch 

jevŢ, ciz² jazyky, porovn§v§n² abecedy a 

azbuky, psan² dopisŢ, popis osoby 

Z  -  Rusko, velk§ rusk§ mŊsta 

M  -  mŊna, ļ²slovky 

Ov  -  zvyky, kamar§dstv², pŚ§telstv², 

st§tn² zŚ²zen², povol§n², rodina 

Rv  -  z§liby, kon²ļky, mimoġkoln² 

ļinnost, nakupov§n² 

MDV  -  zdroj informac² 

OSV  -  z§jem o okol², vztahy mezi 

lidmi, komunikace s jinĨmi n§rody, 

mezilidsk® vztahy 

EGS  -  mezin§rodn² spolupr§ce, 

cestov§n² 

MKV  -  kultura rŢznĨch etnik, vĨchova 

proti rasismu 

ENV  -  vztah k pŚ²rodŊ 

VDO  -  prvky demokracie, dodrģov§n² 

lidskĨch pr§v 
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Osobn² z§jmena 

Obl²ben® ļinnosti 

Z§por sloves 

Ļasov§n² sloves 
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VzdŊl§vac² oblast:   Jazyk a jazykov§ komunikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:   Dalġ² ciz²  jazyk  -  ruskĨ jazyk 

Roļn²k:   9.                                                                           ġkoln² rok  2014  -  2015 

 

                       VĨstup 

 

                         Uļivo 

              MezipŚedmŊtov® vztahy, 

    prŢŚezov§ t®mata, projekty, kurzy 

          

           Pozn§mky 

Vyslovuje a ļte spr§vnŊ v pŚimŊŚen®m 

rozsahu slovn² z§soby 

AktivnŊ pouģ²v§ spoleļensk® obraty - 

pozdrav², rozlouļ² se, pŚedstav² sebe i 

osobu bl²zkou, poģ§d§ o pomoc, 

podŊkuje 

Poskytne osobn² informace  -  vŊk, 

popis osoby, z§jmy, ļinnosti 

Orientuje se v z§kladn²ch ļasovĨch 

¼daj²ch  -  pojmenuje ļ§sti dne, dny 

v tĨdnu, é. 

PŚedstav² ļleny sv® rodiny 

Nap²ġe dopis kamar§dovi 

Pop²ġe cestu ve mŊstŊ k rŢznĨm 

objektŢm 

Sezn§m² se s v§noļn²mi zvyky 

Orientuje se ve sv®m prostŚed² 

Dok§ģe popsat vybaven² uļebny 

AktivnŊ se zapoj² do konverzace 

v bŊģnĨch kaģdodenn²ch situac²ch  - 

ġkola, volnĨ ļas, stravov§n² 

Sestav² p²semn® sdŊlen² i odpovŊŅ 

Vyuģ²v§ dvojjazyļnĨ slovn²k 

Osvojuje si z§kladn² gramatick® 

znalosti 

Hodnot² vĨsledky sv® pr§ce 

Opakov§n² uļiva 

Urļov§n² ļasu 

Ġkola, ġkoln² pŚedmŊty 

Rozvrh hodin 

Ļasov§n² zvratnĨch sloves 

Dopis kamar§dovi 

Popis osoby 

PŚ²davn§ jm®na 

Pl§n mŊsta, orientace v nŊm 

Adresa 

P§dy podstatnĨch jmen 

T§zac² z§jmena 

Poh§dky 

Evropa 

Rodina 

Povol§n² 

PŚ²sluġn²ci n§rodŢ, st§ty 

Budouc² ļas slovesa bĨt 

SkloŔov§n² podstatnĨch jmen 

Z§jmena ļ² 

SkloŔov§n² pŚ²davnĨch jmen 

Ļ²slovky Śadov® 

Divadlo 

V§noce, NovĨ rok 

Ļ²slovky  100  -  1000 

Nakupov§n², ceny 

Vyj§dŚen²  je tŚeba 

Ļ -  porovn§v§n² mluvnice, 

gramatickĨch jevŢ, ciz² jazyky, 

porovn§v§n² abecedy a azbuky, psan² 

dopisŢ, popis osoby 

Z  -  Rusko, velk§ rusk§ mŊsta, Evropa 

M  -  mŊna, ļ²slovky 

Ov  -  zvyky, kamar§dstv², pŚ§telstv², 

st§tn² zŚ²zen², povol§n², rodina 

Rv  -  z§liby, kon²ļky, mimoġkoln² 

ļinnost, nakupov§n² 

MDV  -  zdroj informac² 

OSV  -  z§jem o okol², vztahy mezi 

lidmi, komunikace s jinĨmi n§rody, 

mezilidsk® vztahy 

EGS  -  mezin§rodn² spolupr§ce, 

cestov§n² 

MKV  -  kultura rŢznĨch etnik, vĨchova 

proti rasismu 

ENV  -  vztah k pŚ²rodŊ 

VDO  -  prvky demokracie, dodrģov§n² 

lidskĨch pr§v 
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Dopis kamar§dovi 

Psan² adresy 

Z§liby 

Zvratn§ slovesa 

Reģim dne 

Ļasov§n² sloves se zmŊnou kmenov®  

souhl§sky 

Budouc² ļas sloves 

Sloveso muset 
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VzdŊl§vac² oblast: Jazyk a jazykov§ komunikace 

  Vyuļovac² pŚedmŊt: Dalġ² ciz² jazyk  -  ruskĨ jazyk 

  VĨstupy: 2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

 

POSLECH S POROZUMŉNĉM 

 

ģ§k 

-   rozum² jednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m uļitele, kter® jsou pron§ġeny pomalu a s 

       peļlivou vĨslovnost² a reaguje na nŊ 

-   rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, kter® jsou pron§ġeny pomalu a zŚetelnŊ a tĨkaj² 

se osvojovanĨch t®mat, zejm®na pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu 

-   rozum² z§kladn²m informac²m v kr§tkĨch poslechovĨch textech tĨkaj²c²ch se 

       kaģdodenn²ch t®mat 

 

MLUVENĉ 

 

ģ§k 

   -   se zapoj² do jednoduchĨch rozhovorŢ 

-   sdŊl² jednoduchĨm zpŢsobem z§kladn² informace tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, 

       voln®ho ļasu a dalġ²ch osvojovanĨch t®mat 

-   odpov²d§ na jednoduch® ot§zky tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a 

       podobn® ot§zky pokl§d§ 

 

ĻTENĉ S POROZUMŉNĉM 

 

ģ§k 

-   rozum² jednoduchĨm informaļn²m n§pisŢm a orientaļn²m pokynŢm 

-   rozum² slovŢm a jednoduchĨm vŊt§m, kter® se vztahuj² k bŊģnĨm t®matŢm 

-   rozum² kr§tk®mu jednoduch®mu textu zejm®na, pokud m§ k dispozici vizu§ln² oporu, 

        a vyhled§ v nŊm poģadovanou informaci 

 

PSANĉ 

 

ģ§k 

-   vypln² z§kladn² ¼daje o sobŊ ve formul§Śi 

-   nap²ġe jednoduch® texty tĨkaj²c² se jeho samotn®ho, rodiny, ġkoly, voln®ho ļasu a dalġ²ch 

        osvojovanĨch t®mat 

-   struļnŊ reaguje na jednoduch® p²semn® sdŊlen² 

 

 

 

 

 

 

 

Uļivo: 
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 Å zvukov§ a grafick§ podoba jazyka  -  fonetick® znaky (pasivnŊ), z§kladn² vĨslovnostn² n§vyky,    

    vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 

 Å slovn² z§soba  -  ģ§ci si osvoj² slovn² z§sobu a um² ji pouģ²vat v komunikaļn²ch situac²ch  

    prob²ranĨch tematickĨch okruhŢ, pr§ce se slovn²kem 

Å tematick® okruhy  -  domov, rodina, ġkola, volnĨ ļas, povol§n², lidsk® tŊlo, zdrav², j²dlo,  

    obl®k§n², n§kupy, obec, dopravn² prostŚedky, kalend§Śn² rok (sv§tky, roļn² obdob², mŊs²ce, dny  

    v tĨdnu, hodiny), zv²Śata, pŚ²roda, poļas², re§lie zem² pŚ²sluġnĨch jazykovĨch oblast² 

Å mluvnice  -  z§kladn² gramatick® struktury a typy vŊt (jsou tolerov§ny element§rn² chyby,  

    kter® nenaruġuj² smysl sdŊlen² a porozumŊn² 
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VzdŊl§vac² oblast:Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt : Matematika 

Roļn²k: 4. 

VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 
Pozn§mky 

 

-   um² zapsat a pŚeļ²st ļ²sla do 10 000 

-   sļ²t§ a odļ²t§ zpamŊti i p²semnŊ do 10 000 

-   zaokrouhluje v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

-   orientuje se na ļ²seln® ose  

 

-   ovl§d§ pamŊtn® dŊlen² se zbytkem 

    v oboru mal® n§sobilky 

-   um² n§sobit p²semnŊ jednocifernĨm 

    a dvoucifernĨm ļinitelem 

-   um² p²semnŊ dŊlit jednocifernĨm dŊlitelem 

 

 

-   zn§ jednotky d®lky, ļasu 

-   um² pŚev§dŊt jednotky d®lky 

 

-   Śeġ² a tvoŚ² jednoduch® slovn² ¼lohy v oboru 

    pŚirozenĨch ļ²sel 

-   um² prov®st zkr§cenĨ z§pis s nezn§mou 

 

-   um² narĨsovat troj¼heln²k, ļtverec, 

    obd®ln²k, kruģnici 

-   um² narĨsovat kolmici, rovnobŊģky, 

    rŢznobŊģky 

-   dok§ģe urļit vz§jemnou polohu pŚ²mek 

    v rovinŊ 

Poļ²t§n² do 10 000 

 

 

 

 

 

N§soben² a dŊlen² 

 

 

 

 

 

 

Jednotky 

 

 

Slovn² ¼lohy 

 

 

 

Geometrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV- vztah ļlovŊka k prostŚed² 

- lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed² 
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VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 
Pozn§mky 

-   um² odeļ²tat hodnoty z diagramu 

-   sļ²t§ a odļ²t§ graficky ¼seļky 

 

- modeluje a urļ² ļ§st celku, pouģ²v§ z§pis ve formŊ 

zlomku 

- vysvŊtl² a zn§zorn² vztah mezi celkem a jeho ļ§st² 

vyj§dŚenou zlomkem na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota  

- vyuģ²v§ n§zornĨch obr§zkŢ k urļov§n² 1/2,1/4, 1/3, 

1/5, 1/10 celku  

- vyj§dŚ² celek z jeho dan® poloviny, ļtvrtiny, tŚetiny, 

pŊtiny, desetiny  

- porovn§, sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm 

jmenovatelem v oboru kladnĨch ļ²sel 

- porovn§ zlomky se stejnĨm jmenovatelem (poloviny, 

ļtvrtiny, tŚetiny, pŊtiny, desetiny)  

 

 

 

Zlomky 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt : Matematika 

Roļn²k: 5. 

VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 
Pozn§mky 

 

-   um² zapsat a pŚeļ²st ļ²sla do 1 000 000 

-   orientuje se na ļ²seln® ose v oboru do milionu 

-   um² sļ²tat a odļ²tat zpamŊti i p²semnŊ do milionu 

-   um² n§sobit deseti, stem, tis²cem 

-   um² zaokrouhlovat  

-   dŊl² jednocifernĨm i dvoucifernĨm dŊlitelem 

-   Śeġ² slovn² ¼lohy v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

 

-   pŚev§d² jednotky d®lky 

-   um² vyhled§vat ¼daje v j²zdn²m Ś§du a Śeġit slovn² 

    ¼lohy s ļasovĨmi ¼daji 

 

-   um² sestrojit troj¼heln²k, ļtverec, obd®ln²k, kruģnici 

-   um² vypoļ²tat obvod mnoho¼heln²kŢ seļten²m d®lek 

    jeho stran 

     

-   urļ² obsah obrazce pomoc² ļtvercov® s²tŊ a uģ²v§ 

    z§kladn² jednotky obsahu 

 

 

 

 

 

 

 

Poļ²t§n² do 1 000 000 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jednotky 

 

 

 

Geometrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV-vztah ļlovŊka k prostŚed² 

-lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed² 

(prol²n§ uļivem v Śeġen² slovn²ch ¼loh) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 61 

VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 
Pozn§mky 

 

 

 

 

 

- modeluje a urļ² ļ§st celku, pouģ²v§ z§pis ve formŊ zlomku 

- vyj§dŚ² celek z jeho dan® poloviny, ļtvrtiny, tŚetiny, pŊtiny, 

desetiny  

- porovn§, sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm jmenovatelem v 

oboru kladnĨch ļ²sel 

- ģ§k sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm jmenovatelem (poloviny, 

ļtvrtiny, tŚetiny, pŊtiny, desetiny) pomoc² n§zornĨch obr§zkŢ a 

tyto poļetn² operace zapisuje 

 

 

- pŚeļte z§pis desetinn®ho ļ²sla a vyznaļ² na ļ²seln® ose 

desetinn® ļ²slo dan® hodnoty 

- vysvŊtl² a zn§zorn² vztah mezi celkem a jeho ļ§st² vyj§dŚenou 

desetinnĨm ļ²slem na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota  

- pŚeļte, zap²ġe, zn§zorn² desetinn§ ļ²sla v Ś§du desetin a setin 

na ļ²seln® ose, ve ļtvercov® s²ti nebo v kruhov®m diagramu 

- porovn§ desetinn§ ļ²sla v Ś§du desetin a setin 

 

 

- porozum² vĨznamu znaku Ă-Ă pro z§pis cel®ho z§porn®ho 

ļ²sla a toto ļ²slo vyznaļ² na ļ²seln® ose 

- zn§zorn² na ļ²seln® ose, pŚeļte, zap²ġe a porovn§ cel§ ļ²sla v 

rozmez² ï 100 aģ + 100  

- nalezne reprezentaci z§pornĨch ļ²sel v bŊģn®m ģivotŊ 

 

 

 

 

Zlomky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desetinn§ ļ²sla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cel§ ļ²sla, z§porn§ ļ²sla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEGS-Objevujeme Evropu a svŊt  

(ģivot EvropanŢ ï odliġnosti pŚi v§ģen² 

a mŊŚen²) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï Vztah ļlovŊka k prostŚed²: 

glob§ln² oteplov§n² 
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VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 
Pozn§mky 

 

 

 

 

-Śeġ² jednoduch® praktick® slovn² ¼lohy a probl®my, jejichģ 

Śeġen² je do znaļn® m²ry nez§visl® na obvyklĨch postupech a 

algoritmech ġkolsk® matematiky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nestandardn² aplikaļn² 

¼lohy a probl®my  
 -    Śeġen² logickĨch ¼loh, 

magick® ļtverce, ļ²seln® a 

obr§zkov® Śady  
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VzdŊl§vac² oblast:  Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Matematika 

VĨstupy -  1. stupeŔ 

 

 Ļ²slo a poļetn² operace 

1. obdob² 

 

- pouģ²v§ pŚirozen§ ļ²sla k modelov§n² re§lnĨch situac², poļ²t§ pŚedmŊty v dan®m 

souboru, vytv§Ś² soubory s danĨm poļtem prvkŢ 

- ļte, zapisuje a porovn§v§ pŚirozen§ ļ²sla do 1 000, uģ²v§ a zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti 

- uģ²v§ line§rn² uspoŚ§d§n²; zobraz² ļ²slo na ļ²seln® ose 

- prov§d² zpamŊti jednoduch® poļetn² operace s pŚirozenĨmi ļ²sly 

- Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy, ve kterĨch aplikuje a modeluje osvojen® poļetn² operace 

 

2. obdob² 

 

- vyuģ²v§ pŚi pamŊtn®m i p²semn®m poļ²t§n² komutativnost a asociativnost sļ²t§n² a 
n§soben² 

- prov§d² p²semn® poļetn² operace v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

- zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla, prov§d² odhady a kontroluje vĨsledky poļetn²ch operac² 

v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

- zaokrouhluje pŚirozen§ ļ²sla, prov§d² odhady a kontroluje vĨsledky poļetn²ch operac² 
v oboru pŚirozenĨch ļ²sel 

- Śeġ² a tvoŚ² ¼lohy, ve kterĨch aplikuje osvojen® poļetn² operace v cel®m oboru 

pŚirozenĨch ļ²sel 

- modeluje a urļ² ļ§st celku, pouģ²v§ z§pis ve formŊ zlomku 

- porovn§, sļ²t§ a odļ²t§ zlomky se stejnĨm z§kladem v oboru kladnĨch ļ²sel 

- pŚeļte z§pis desetinn®ho ļ²sla a vyznaļ² na ļ²seln® ose desetinn® ļ²slo dan® hodnoty 

- porozum² vĨznamu znaku Ă-Ă pro z§pis cel®ho z§porn®ho ļ²sla a toto ļ²slo vyznaļ² na 

ļ²seln® ose 
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Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 

1. obdob² 

 

- orientuje se v ļase, prov§d² jednoduch® pŚevody jednotek ļasu 

- popisuje jednoduch® z§vislosti z praktick®ho ģivota 

- doplŔuje tabulky, sch®mata, posloupnosti ļ²sel 

 

2.obdob² 

 

- vyhled§v§, sb²r§ a tŚ²d² data 

- ļte a sestavuje jednoduch® tabulky a diagramy 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 6. 

 

VĨstup 
Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 
Pozn§mky 

 

- ļte a zapisuje desetinn§ ļ²sla 

- zn§zorn² des.ļ²slo na ļ²seln® ose 

- porovn§v§ a zaokrouhluje des. ļ²sla 

 

- prov§d² poļetn² operace s des. ļ²sly 

- um² vypoļ²tat aritmetickĨ prŢmŊr 

- prov§d² odhady s danou pŚesnost² 

 

 

 

- uģ²v§ a rozliġuje pojmy pŚ²mka, 

  polopŚ²mka, ¼seļka 

 

- pŚev§d² jednotky d®lky, hmotnosti 

- um² vypoļ²tat obvod ļtverce,                                                                 

  obd®ln²ku, troj¼heln²ku 

- Śeġ² praktick® slovn² ¼lohy 

 

- rozum² pojmu, um² pŚen®st ¼hel 

- sestroj² osu ¼hlu 

- narĨsuje a zmŊŚ² danĨ ¼hel 

- rozliġuje a pojmenuje druhy ¼hlŢ 

- prov§d² poļetn² operace s velikostmi 

  ¼hlŢ (ve stupn²ch i minut§ch) 

- rozliġ² vedlejġ² a vrcholov® ¼hly 

- sestroj² pravidelnĨ ġesti¼heln²k 

Opakov§n² uļiva 5. roļn²ku 

 

Desetinn§ ļ²sla 

    -   ļten² a z§pis ļ²sla v des²tkov® soustavŊ 

    -   zobrazen² na ļ²seln® ose 

    -   porovn§v§n² 

    -   zaokrouhlov§n² 

    -   sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben² a dŊlen² 

    -   aritmetickĨ prŢmŊr 

 

Geometrick® ¼tvary v rovinŊ 
- bod, pŚ²mka, polopŚ²mka, ¼seļka, rovina, 

kruģnice, kruh 

- druhy ļar 

- pŚevody jednotek 

- obvod ļtverce, obd®ln²ku, troj¼heln²ku 

 

 

Đhel a jeho velikost 
- pojem ¼hlu, rĨsov§n² a pŚen§ġen² ¼hlu 

- osa ¼hlu 

- jednotky a mŊŚen² velikosti ¼hlu 

- ostrĨ,  tupĨ,  pravĨ a pŚ²mĨ ¼hel 

- poļetn² operace s velikostmi ¼hlŢ 

- vedlejġ² a vrcholov® ¼hly 

- pojem mnoho¼heln²k ï pravidelnĨ ġesti¼heln²k 

a osmi¼heln²k (konstrukce, obvod) 

OSV: PŚevody jednotek 

v kuchyni, v obchodŊ 

MV:  Fyzika - jednotky  

hmotnosti a jejich pŚevody 

Pracovn² ļinnosti 

ZemŊpis ï vzd§lenosti, 

plochy ¼zem² zadan® des. 

ļ²sly 

PŚ²rodopis ï pr§ce 

s hmotnostmi a rozmŊry 

rŢznĨch ģivoļichŢ 

 

OSV: urļen² obvodu zahrady, 

baz®nué 

MV:  Fyzika - mŊŚen² d®lky, 

jednotky d®lky a jejich 

pŚevody 

 

 

 

MV:ZemŊpis - azimut 

V prŢbŊhu 

roku 4 

ļtvrtletn² pr§ce 

 

Tematick® 

p²semn® pr§ce 

v prŢbŊhu roku 
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  a osmi¼heln²k 

- naļrtne a sestroj² obraz rovinn®ho ¼tvaru 

- pozn§ ¼tvary osovŊ soumŊrn® 

 

 

 

- zn§ pojem n§sobek, dŊlitel 

- um² pouģ²t znaky dŊlitelnosti 

- rozum² pojmu prvoļ²slo, sloģen® ļ²slo 

- rozloģ² ļ²slo na souļin prvoļ²sel 

- um² urļit nejmenġ² spoleļnĨ n§sobek  

  a nejvŊtġ² spoleļnĨ dŊlitel 

- Śeġ² praktick® slovn² ¼lohy s vyuģit²m 

  dŊlitelnosti 

 

 

- urļ² a zn§zorn² rŢzn® druhy troj¼heln²kŢ 

  a zn§ jejich vlastnosti 

- pojmenuje, zn§zorn² a spr§vnŊ uģ²v§ 

  z§kladn² pojmy (strana, vnitŚn² a vnŊjġ²   

  ¼hly, tŊģnice, vĨġka) 

- um² sestrojit tŊģnice a vĨġky v kaģd®m 

  troj¼heln²ku 

- um² sestrojit troj¼heln²ku kruģnici opsanou 

  a vepsanou   

Osov§ soumŊrnost 

- osov§ soumŊrnost 

- osovŊ soumŊrn® ¼tvary 

 

 

DŊlitelnost pŚirozenĨch ļ²sel 

- n§sobek, dŊlitel 

- znaky dŊlitelnosti 

- prvoļ²slo, ļ²slo sloģen® 

 

-    spoleļnĨ n§sobek, spoleļnĨ dŊlitel 

 

 

 

 

Troj¼heln²k 

- pojem, druhy 

- vnitŚn² a vnŊjġ² ¼hly troj¼heln²ku 

- tŊģnice a vĨġky 

- kruģnice opsan§ a vepsan§     

MV:  DŊjepis 

 

 

 

 

MV:  TV- Śady, z§stupy 

s urļitĨmi poļty prvkŢ 

       PĻ- mnoģstv² materi§lu 

napŚ. pŚi obkladu(max., min.) 

dlaģdicemi atd.  

 

 

 

 

 

MV: Fyzika ï urļov§n² tŊģiġtŊ 
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 - zn§ jednotky obsahu, um² je pŚev§dŊt 

- um² vypoļ²tat obsah ļtverce a obd®ln²ku 

- vyuģ²v§ znalost² (obsah ļtverce, obd®ln²ku) 

  pŚi vĨpoļtech obsahŢ sloģitŊjġ²ch obrazcŢ 

- charakterizuje tŊlesa (krychle, kv§dr) 

- um² naļrtnout a narĨsovat s²Š a z n² tŊleso 

  vymodelovat 

- naļrtne a sestroj² obraz krychle a kv§dru  

  ve voln®m rovnobŊģn®m prom²t§n² 

- vypoļ²t§ povrch krychle a kv§dru 

- uģ²v§ jednotky objemu, um² je pŚev§dŊt 

- odhadne a vypoļ²t§ objem krychle a kv§dru 

 

 

-aplikuje a kombinuje poznatky a dovednost 

z rŢznĨch tematickĨch a vzdŊl§vac²ch oblast² 

- uģ²v§ logickou ¼vahu a kombinaļn² ¼sudek 

pŚi Śeġen² ¼loh a probl®mŢ a nal®z§ rŢzn§ 

Śeġen² pŚedpokl§danĨch nebo zkoumanĨch 

situac² 

- Śeġ² ¼lohy na prostorovou pŚedstavivost 

Povrch a objem krychle a kv§dru 

- jednotky obsahu 

- obsah ļtverce a obd®ln²ku 

- obsah sloģitŊjġ²ch obrazcŢ 

 

- krychle, kv§dr, s²tŊ tŊles 

- zobrazov§n² tŊles 

 

 

 

- povrch krychle a kv§dru 

- jednotky objemu 

- objem krychle a kv§dru 

 

 

 Nestandardn² aplikaļn² ¼lohy a probl®my  
    -     ļ²seln® a logick® Śady 

    -     ļ²seln® a obr§zkov® analogie 

-  logick® a netradiļn² geometrick® ¼lohy  

OSV:modelov§n² v rovinŊ a 

prostoru 

 

MV: Fyzika - hustota (objem 

tŊlesa), jednotky objemu a 

jejich pŚevody 

      VĨtvarn§ vĨchova - 

perspektiva 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 7. 

VĨstup Uļivo 
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 
Pozn§mky 

 

 

 

- modeluje a zapisuje zlomkem ļ§st celku 

 

- rozġiŚuje a kr§t² zlomky 

- porovn§v§ zlomky, zn§zorn² je na ļ²seln®   

  ose 

- pŚev§d² zlomky na desetinn§ ļ²sla a naopak 

- pŚev§d² sm²ġen§ ļ²sla na zlomky a neprav®    

  zlomky na sm²ġen§ ļ²sla 

- prov§d² poļetn² operace se zlomky 

- Śeġ² slovn² ¼lohy s dŢrazem na pŚesnost a   

  pŚehlednost 

 

 

- rozliġuje kladn§ a z§porn§ ļ²sla 

- um² zobrazit kladn§ a z§porn§ ļ²sla na   

  vodorovn® i svisl® ļ²s. ose 

- rozum² pojmu opaļn® ļ²slo 

- urļ² absolutn² hodnotu cel®ho ļ²sla 

- prov§d² poļetn² operace s celĨmi ļ²sly 

 

 

 

 

- rozliġuje kladn§ a z§porn§ racion§ln² ļ²sla 

Opakov§n² uļiva 6. roļn²ku 

 

 

Zlomky 

- celek a jeho ļ§st, ļten² a z§pis zlomku 

- zobrazen² na ļ²seln® ose 

- rozġiŚov§n² a kr§cen² zlomkŢ, z§kladn² tvar 
zlomku 

- porovn§v§n² zlomkŢ 

- desetinnĨ zlomek, pŚev§dŊn² zlomkŢ na 
desetinn® ļ²slo a naopak 

- sm²ġen® ļ²slo, pŚev§dŊn² sm²ġenĨch ļ²sel na 
zlomky a nepravĨch zlomkŢ na sm²ġen§ ļ²sla 

- sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben² a dŊlen² zlomkŢ, 

pŚevr§cenĨ zlomek 

- sloģenĨ zlomek 

- slovn²ch ¼loh 

 

Cel§ ļ²sla 

- ļten² a z§pis cel®ho ļ²sla 

- zobrazen² na ļ²seln® ose 

- opaļn® ļ²slo 

 

- absolutn² hodnota cel®ho ļ²sla 

- porovn§v§n² celĨch ļ²sel 

- sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben² a dŊlen² celĨch ļ²sel 

Racion§ln² ļ²sla 

 

 

EVO 

OSV: řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti: 

Zvl§d§n² uļebn²ch probl®mŢ 

v§zanĨch na l§tku pŚedmŊtu 

 

MV:  Fyzika - v§ģen², mŊŚen², 

zlomky pŚi urļov§n² ļasu                      

        Dom§cnost ï zlomky v 

receptech       

        Chemie 

 

 

 

 

OSV: řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti: 

Zvl§d§n² uļebn²ch probl®mŢ 

v§zanĨch na l§tku pŚedmŊtu 

 

MV:  Fyzika- teplota a jej² 

mŊŚen² 

         DŊjepis ï ļasov§ osa 

 

 

 

 

V prŢbŊhu 

roku 4 

ļtvrtletn² pr§ce 

 

Tematick® 

p²semn® pr§ce 

v prŢbŊhu roku 
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- um² zobrazit rac. ļ²sla na ļ²s. ose 

- prov§d² poļetn² operace s racion§ln²mi   

  ļ²sly 

 

 

- urļ² vlastnosti ¼tvarŢ ve stŚedov®   

  soumŊrnosti 

- naļrtne a sestroj² obraz rovinn®ho ¼tvaru ve   

stŚedov® soumŊrnosti 

- rozliġ² ¼tvary stŚedovŊ soumŊrn® 

 

 

- vysvŊtl² pojem shodnost rovinnĨch ¼tvarŢ 

- pozn§ shodn® ¼tvary, troj¼heln²ky 

- uģ²v§ vŊt o shodnosti troj¼heln²kŢ  

  v poļetn²ch a konstrukļn²ch ¼loh§ch 

- um² sestrojit troj¼heln²k podle zad§n², db§  

  na spr§vnost rĨsov§n² 

 

- vysvŊtl² pojem pomŊr a postupnĨ pomŊr 

- zap²ġe pomŊr mezi veliļinami 

- um² zmŊnit ļ²sla v dan®m pomŊru 

 

- dŊl² celek na ļ§sti v dan®m pomŊru 

- pracuje s mŊŚ²tky pl§nŢ a map 

- Śeġ² slovn² ¼lohy s vyuģit²m pomŊru a  

  mŊŚ²tka 

 

 

 

- rozliġuje pŚ²mou a nepŚ²mou ¼mŊrnost 

- vyuģ²v§ trojļlenku pŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh 

- pojem racion§ln² ļ²slo  

- porovn§v§n² racion§ln²ch ļ²sel 

- sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben² a dŊlen² 
racion§ln²ch ļ²sel 

 

StŚedov§ soumŊrnost 

- stŚedovŊ soumŊrn® ¼tvary 

- sestrojen² obrazu ¼tvaru ve stŚedov® 
soumŊrnosti 

 

 

 

Shodnost troj¼heln²kŢ 

- shodnost geometrickĨch ¼tvarŢ v rovinŊ 

 

- shodnost troj¼heln²kŢ ï vŊty sss, sus, usu 

 

-     konstrukce troj¼heln²kŢ 

 

PomŊr 

- pomŊr, postupnĨ pomŊr, rozġiŚov§n² a kr§cen² 
pomŊru 

- zmŊna ļ²sla v dan®m pomŊru (zvŊtġen², 

zmenġen²) 

- rozdŊlen² ļ²sla, celku v dan®m pomŊru 

- mŊŚ²tko pl§nu a mapy 

- slovn² ¼lohy 

 

 

 

PŚ²m§ a nepŚ²m§  

- pŚ²m§ ¼mŊrnost 

 

OSV: řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti: 

Zvl§d§n² uļebn²ch probl®mŢ 

v§zanĨch na l§tku pŚedmŊtu 

 

 

 

MV:VĨtvarn§ vĨchova ï 

soumŊrn® ¼tvary ( mandaly) 

 

 

 

 

 

MV :  ZemŊpis ï ¼tvary 

shodn® - mapy 

 

 

 

 

 

OSV: Rozvoj schopnost² 

pozn§v§n²; - pr§ce s mapou, 

vyuģit² pomŊru v dom§cnosti 

(vaŚen², m²ch§n² barev,..) 

 MV: ZemŊpis ï mŊŚ²tko 

mapy,     

        Chemie - vĨpoļty 

pomoc² trojļlenky 

        Fyzika ï pohyb, vztahy 

mezi veliļinami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topografick® 

pr§ce 
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- sestroj² grafy pŚ²m® a nepŚ²m® ¼mŊrnosti 

 

 

 

 

- vysvŊtl² pojmy jedno procento, 

  z§klad, procentov§ ļ§st, poļet procent 

- vypoļ²t§ jedno procento z dan®ho z§kladu 

- pŚi vĨpoļtech pouģ²v§ algoritmus vĨpoļtu    

  procentov® ļ§sti, poļtu procent a z§kladu 

- Śeġ² slovn² ¼lohy z praxe 

- vypoļ²t§ promile ze z§kladu 

 

 

 

- rozliġ² druhy ļtyŚ¼heln²kŢ a pop²ġe jejich   

  vlastnosti 

 

- rozliġ² druhy rovnobŊģn²kŢ a pop²ġe jejich   

  vlastnosti 

- um² pŚesnŊ sestrojit rovnobŊģn²k 

- vypoļ²t§v§ obvod a obsah rovnobŊģn²ku s   

  uģit²m vzorce 

- Śeġ² praktick® slovn² ¼lohy 

 

 

- poļ²t§ obsah troj¼heln²ku s uģit²m vzorce 

 

 

- rozliġ² druhy lichobŊģn²kŢ a pop²ġe jejich   

  vlastnosti 

- um² sestrojit lichobŊģn²k 

- nepŚ²m§ ¼mŊrnost 

- trojļlenka 

 

 

 

Procenta 

- pojem procenta, jedno procento, z§klad, 
procentov§ ļ§st, poļet procent 

- vĨpoļet procentov® ļ§sti 

- vĨpoļet poļtu procent 

- vĨpoļet z§kladu 

- slovn² ¼lohy 

- promile 

 

 

ĻtyŚ¼heln²ky 

- jejich tŚ²dŊn² 

 

RovnobŊģn²ky 

- rovnobŊģn²ky a jejich vlastnosti 

 

- konstrukce rovnobŊģn²ku 

- obvod a obsah rovnobŊģn²ku 

 

-     slovn² ¼lohy z praxe 

 

Troj¼heln²k 

- obsah troj¼heln²ku 

 

LichobŊģn²k 

- lichobŊģn²k a jeho vlastnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVO: Z§kladn² podm²nky 

ģivota:rŢzn§ mŊŚen², tabulky, 

grafy, stav ovzduġ² ï ġkodliv® 

l§tky 

OSV: urļen² ¼roku pŚi 

spl§cen² ¼vŊru a zisku pŚi 

vkladu, slevy v obchodech 

VDO 

MV: Chemie ï smŊsi a jejich  

sloģen², fyzika, zemŊpis 

 

MV:Pracovn² ļinnosti, fyzika 

ï vĨmŊra pozemku 

 

 

MV:  ZemŊpis 

OSV 
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- poļ²t§ obvod a obsah lichobŊģn²ku 

- Śeġ² praktick® slovn² ¼lohy 

 

 

 

 

 

- pojmenuje hranoly a pop²ġe jejich   

  vlastnosti 

- zn§ jednotky objemu a um² je pŚev§dŊt 

- narĨsuje s²Š hranolu 

- vypoļ²t§ povrch a objem krychle a kv§dru   

  pomoc² vzorcŢ 

- vypoļ²t§ povrch a objem hranolu pomoc²   

  vzorcŢ 

- Śeġ² slovn² ¼lohy z praxe 

- pouģ²v§ kalkul§tor pro sloģitŊjġ² vĨpoļty 

 

 

 

 

-aplikuje a kombinuje poznatky a dovednost 

z rŢznĨch tematickĨch a vzdŊl§vac²ch oblast² 

- uģ²v§ logickou ¼vahu a kombinaļn² ¼sudek 

pŚi Śeġen² ¼loh a probl®mŢ a nal®z§ rŢzn§ 

Śeġen² pŚedpokl§danĨch nebo zkoumanĨch 

situac² 

- Śeġ² ¼lohy na prostorovou pŚedstavivost 

- konstrukce lichobŊģn²ku 

- obvod a obsah lichobŊģn²ku 

- slovn² ¼lohy z praxe 

 

 

 

 

Hranoly 

- tŚ²dŊn² hranolŢ a jejich vlastnosti 

 

- jednotky objemu, pŚev§dŊn² jednotek 

- s²tŊ hranolŢ 

- povrch a objem krychle a kv§dru 

 

- slovn² ¼lohy na vĨpoļet S a V krychle a   

      kv§dru, vyuģit² v praxi 

- povrch a objem hranolu (trojbokĨ, ļtyŚbokĨ, 

ġestibokĨ) 

- slovn² ¼lohy na vĨpoļet S a V hranolu, vyuģit² 

v praxi 

 

Nestandardn² aplikaļn² ¼lohy a probl®my  
      -    zaj²mav® pŚ²klady ï z matematickĨch soutŊģ² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

OSV:modelov§n² v prostoru 

 

 

MV:VĨtvarn§ vĨchova ï 

perspektiva, pravo¼hl® 

prom²t§n²,Chemie,Pracovn² 

ļinnosti 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 8. 

VĨstup Uļivo 
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

 

- urļ² druhou mocninu a odmocninu pomoc² 

  tabulek nebo kalkulaļky 

- uģ²v§ druhou mocninu a odmocninu ve 

  vĨpoļtech  

 

- rozliġ² odvŊsny a pŚeponu 

- ch§pe vztahy mezi stranami a uģ²v§ je pŚi 

  vĨpoļtech v pravo¼hl®m troj¼heln²ku 

- um² vyuģ²t poznatky ve slovn²ch ¼loh§ch 

 

- ch§pe pojem, vyuģ²v§ ho pŚi psan² velkĨch 

  ļ²sel 

- prov§d² poļetn² operace s mocninami 

  s pŚirozenĨm mocnitelem 

 

 

- ch§pe pojem vĨraz 

- urļ² hodnotu ļ²seln®ho vĨrazu 

- zap²ġe pomoc² vĨrazu s promŊnnou slovn²    

  text 

- um² dosadit do vĨrazu s promŊnnou 

- prov§d² poļetn² operace s vĨrazy      

 

- urļ² vz§jemnou polohu pŚ²mky a kruģnice 

- urļ² vz§jemnou polohu dvou kruģnic 

 

Opakov§n² uļiva 7. roļn²ku 

Druh§ mocnina a odmocnina 

- pojem 

- ļten² a z§pis druhĨch mocnin a odmocnin 

- urļen² druhĨch mocnin a odmocnin 

 

Pythagorova vŊta 

- pojem 

- vĨpoļet d®lek stran v pravo¼hl®m troj¼heln²ku 

- uģit² Pythagorovy vŊty 

 

Mocniny s pŚirozenĨm mocnitelem 
- ļten² a z§pis mocnin s pŚirozenĨm mocnitelem 

- z§pis ļ²sla pomoc² mocnin deseti 

- poļetn² operace s mocninami s pŚirozenĨm   

      mocnitelem 

 

VĨrazy 
- ļ²seln® vĨrazy 

- promŊnn§ 

- vĨrazy s promŊnnou, mnohoļleny 

- ¼pravy vĨrazŢ 

 

Kruh, kruģnice 
- vz§jemn§ poloha pŚ²mky a kruģnice 

- vz§jemn§ poloha dvou kruģnice 

 

 

 

MV:  Fyzika ï vĨpoļty 

vzd§lenost² a  drah, 

vĨslednice sil  

 

 

 

 

MV:  Fyzika ï rozmŊry tŊles 

 

 

 

MV:  Fyzika ï z§pis jednotek 

fyzik§ln²ch veliļin 

 

 

 

 

OSV: Kreativita: cviļen² pro 

rozvoj z§kladn²ch rysŢ 

kreativity 

MV:  Pracovn² ļinnosti 

MV:  Fyzika  

 

OSV: zavlaģov§n² pozemku 
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- vypoļ²t§ obvod a obsah kruhu, Śeġ² slovn² 

  ¼lohy 

 

 

- zn§ vlastnosti v§lce 

- vypoļ²t§ povrch a objem v§lce 

- Śeġ² slovn² ¼lohy z praxe 

 

 

 

 

- ch§pe a zapisuje vztah rovnosti 

- rozum² pojmu koŚen rovnice 

- vyuģ²v§ ekvivalentn²ch ¼prav pŚi Śeġen² 

  rovnic 

  

- matematizuje jednoduch® re§ln® situace 

- vyŚeġ² danĨ probl®m aplikac² z²skanĨch 

  matematickĨch poznatkŢ a dovednost² 

- pouģ²v§ line§rn² rovnice k Śeġen² slovn²ch 

  ¼loh 

- ovŊŚuje vĨsledek Śeġen²   

 

- ļte jednoduch® tabulky a diagramy 

- zaznamen§ vĨsledky jednoduchĨch 

  statistickĨch ġetŚen² do tabulek 

 

 

- um² sestrojit jednoduch® konstrukce 

- vyuģ²v§ Thaletovy kruģnice k sestrojen² 

  teļen 

-rozum² pojmu mnoģiny vġech bodŢ dan® 

- d®lka kruģnice 

- obsah kruhu 

 

V§lec 
- pojem 

- povrch v§lce 

- objem v§lce 

 

 

 

Line§rn² rovnice 
- rovnost 

- line§rn² rovnice ï koŚen rovnice 

- ekvivalentn² ¼pravy 

 

Slovn² ¼lohy 
- slovn² ¼lohy 

 

 

 

Đvod do statistiky 

- z§kladn² statistick® pojmy 

- z§kladn² charakteristiky statistick®ho souboru 

 

 

 

Konstrukļn² ¼lohy 

- jednoduch® konstrukce 

- Thaletova kruģnice 

 

- mnoģiny vġech bodŢ dan® vlastnosti 

 

 

 

 

OSV: řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti; 

objem baz®nu, v§zy 

EV: Z§kladn² podm²nky 

ģivota: tabulky,  grafy 

MV:  Fyzika 

 

OSV: Śeġen² ¼loh  z praxe 

(rozdŊlov§n² odmŊn, vĨpoļet 

rychlosti automobilu, atd.) 

MV: Fyzika- vyj§dŚen² 

nezn§m® ze vzorce, ¼lohy o 

pohybu 

        Chemie ï smŊsy a 

roztoky   

 

 

EVO: stav ovzduġ² 

VDO 

EGS: stav obyv., prŢmyslu 

MV:  Fyzika 

 

OSV: řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti: 

Zvl§d§n² uļebn²ch probl®mŢ 

v§zanĨch na l§tku pŚedmŊtu 

VDO 

MV : Pracovn² ļinnosti 
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  vlastnosti 

- vyuģ²v§ vġech poznatkŢ v konstrukļn²ch 

  ¼loh§ch 

- konstrukļn² ¼lohy 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Matematika 

Roļn²k: 9. 

VĨstup Uļivo 
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 
Pozn§mky 

 

 

 

- vyuģ²v§ vzorcŢ (souļin, druh§ mocnina) 

  k ¼prav§m vĨrazŢ 

- rozkl§d§ vĨraz na souļin (vytĨk§n²m, 

  pomoc² vzorcŢ) 

- prov§d² poļetn² operace s lomenĨmi   

  vĨrazy 

 

 

- Śeġ² rovnice s nezn§mou ve jmenovateli 

  s vyuģit²m znalost² o lomenĨch vĨrazech  

 

 

 

 

- Śeġ² soustavu dvou rovnic metodou sļ²tac² a    

  dosazovac² 

- pouģ²v§ soustavy rovnic k Śeġen² slovn²ch   

  ¼loh 

 

- zakresl² bod v PSS 

- ch§pe pojem funkce 

- sestav² tabulku a zakresl² graf dan® funkce 

 

 

Opakov§n² uļiva 8. roļn²ku 

 

Lomen® vĨrazy 

- ¼pravy vĨrazŢ pomoc² vzorcŢ 

- rozklad vĨrazŢ na souļin 

- pojem lomenĨ vĨraz 

- poļetn² operace s lomenĨmi vĨrazy 

 

 

 

Rovnice s nezn§mou ve jmenovateli 

 

 

 

 

 

Soustavy rovnic 

- soustava dvou line§rn²ch rovnic se dvŊma 

nezn§mĨmi 

- slovn² ¼lohy Śeġen® pomoc² soustav line§rn²ch 
rovnic 

 

 

Funkce 

- pravo¼hl§ soustava souŚadnic 

- pojem funkce 

- line§rn² funkce 

 

 

MV:  Fyzika - obecn® Śeġen² 

 

 

 

 

 

 

 

MV:  Fyzika - vzorce 

 

 

 

 

 

OSV: Śeġen² praktickĨch ¼loh 

(ceny vĨrobkŢ, poļty 

soutŊģ²c²ch, urļen² vŊku,..) 

MV: Chemie- smŊsi a 

roztoky 

 

 

VDO 

OSV: ļten² grafu, j²zdn² Ś§dy, 

spotŚeba benz²nu 

EVO:  Z§kladn² podm²nky 

 

 

V prŢbŊhu 

roku 4 

ļtvrtletn² pr§ce 

 

Tematick® 

p²semn® pr§ce 

v prŢbŊhu roku 
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- rozliġuje shodn® a podobn® ¼tvary 

- uģ²v§ vŊty o podobnosti troj¼heln²kŢ 

  v poļetn²ch ¼loh§ch 

 

 

 

 

- vypoļ²t§ dluh resp. Đrok z vkladu 

v jednoduchĨch pŚ²padech pro jednoduch® i 

sloģen® ¼roļen² 

- Śeġ² ¼lohy z praxe s vyuģit²m znalost² 

  jednoduch®ho ¼rokov§n² 

 

 

 

- charakterizuje jednotliv§ tŊlesa 

- rozezn§v§ tŊlesa podle s²t² 

- um² naļrtnout s²Š jehlanu a kuģele 

- vypoļ²t§ povrch a objem tŊles 

 

 

 

 

 

Podobnost 

- pojem podobnost 

- vŊty o podobnosti troj¼heln²kŢ 

 

 

Finanļn² matematika 

- opakov§n² procent 

      -     term²ny z finanļn² matematiky 

-  vŊŚitel® a dluģn²ci 

     

 

      -     jednoduch® a sloģen® ¼rokov§n² 

      -     ¼rokovac² obdob² 

 

TŊlesa 

- jehlan 

- kuģel 

- koule 

- povrch a objem tŊles 

 

ģivota: tabulky, grafy 

MV:  Fyzika - funkļn² 

myġlen² 

        Chemie ï rŢzn® typy 

z§vislost² ïz§visl® veliļiny 

 

OSV: pl§ny 

 

 

 

 

OSV: plat, ¼roky,  sr§ģky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV: spotŚeba materi§lu ve 

stavebnictv² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topografick® 

pr§ce 

 

 

 

 

Refer§ty 

Tabulky 

Diagramy 

Grafy 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Prvouka 

Roļn²k: 1.  

VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

 

Pozn§mky 

-    zn§ cestu do ġkoly a zpŊt 

-    zn§ n§zev  ġkoly, pozn§v§ tŚ²du, ġkolu 

-    chov§ se uk§znŊnŊ ve ġkole i mimo ġkolu 

-    dok§ģe rozliġit neģ§douc² formy chov§n² 

-    db§ na bezpeļnost pŚi cestŊ do ġkoly 

 

-    um² si pŚipravit pomŢcky do ġkoly 

-    udrģuje poŚ§dek ve svĨch vŊcech, 

     ve ġkoln² aktovce 

-    um² si uspoŚ§dat pracovn² m²sto 

-    rozliġuje ļas k pr§ci a odpoļinku 

 

-    dodrģuje z§kladn² hygienick® n§vyky 

-    zn§ z§klady spr§vn® ģivotospr§vy ï 

     vĨģiva, vitam²ny, odpoļinek, sp§nek, pitnĨ  

     reģim apod. 

-    zn§ z§sady spr§vn®ho chov§n² u l®kaŚe 

 

-    um² pojmenovat ļ§sti lidsk®ho tŊla 

-    zn§ n§zvy bŊģnĨch onemocnŊn² 

-    v², co dŊlat v pŚ²padŊ ¼razu 

 

-    orientuje se v ļase ï rok, mŊs²c, tĨden, den, 

     hodina 

Domov, obec 

 

Osobn² bezpeļ² - chodec 

Chov§n² lid² 

 

 

Ġkola 

 

 

 

 

 

P®ļe o zdrav², zdrav§ vĨģiva, zdrav® 

zuby 

 

 

 

 

Lidsk® tŊlo 

Nemoc, ¼raz, prvn² pomoc 

 

 

Orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d 

Souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ 

VDO ï Obļansk§ 

spoleļnost a ġkola - 

vĨchova dem. Obļana 

v r§mci tŚ²dn²ho 

kolektivu 

VĨchova 

k samostatnosti, 

k seberealizaci, ke 

smyslu pro 

spravedlnost, 

odpovŊdnost a 

ohleduplnost 

EGS ï Evropa a svŊt 

n§s zaj²m§ -

pozn§v§n² 

evropskĨch kultur 

MKV ïKulturn² 

diference. EtnickĨ 

pŢvod - pozn§v§n² 

etnickĨch skupin 

EV ï Lidsk® aktivity 

a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed² , Vztah 

ļlovŊka k prostŚed² -

V®st ģ§ky 

k uvŊdomŊn² si nov® 

pozice 
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

 

Pozn§mky 

-    um² vyjmenovat dny v tĨdnu 

-    zn§ ļtvero roļn²ch obdob² a um² je 

     charakterizovat 

-    um² vyjmenovat mŊs²ce jednotlivĨch 

     roļn²ch obdob² 

-    um² popsat zmŊny v pŚ²rodŊ podle roļn²ho obdob² 

-    um² ļasovŊ zaŚadit V§noce a Velikonoce 

-    zn§ nŊkter® v§noļn² a velikonoļn² zvyky a tradice 

 

-    zn§ vztahy mezi rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky (rodiļe, 

     dŊti, bratr, sestra, teta apod.) 

-    um² vypr§vŊt o  sv®m domovŊ, bydliġti a 

     okol² ï les, pole, potok apod. 

-    zn§ dom§c² zv²Śata a n§zvy jejich ml§Ņat 

 

-    uplatŔuje z§sady bezpeļn®ho chov§n² na 

     silnici, pŚi poģ§ru a  z§plav§ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ bezpeļn§ 

m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu; uplatŔuje z§kladn² 

pravidla bezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho 

provozu, jedn§ tak, aby neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² 

 

 

 

 

 

 

Kultura  

 

Rodina 

Souģit² lid² 

Domov 

Obec, m²stn² krajina 

Ģivoļichov® 

 

Ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch 

ud§lost² 

Pr§vo a spravedlnost, Slabik§Ś dŊtskĨch 

pr§v 

N§vykov® l§tky ï prevence 

Krizov® situace ï ġikana, tĨr§n², 

zneuģ²v§n², brutalita v m®di²ch, linka 

bezpeļ² 

 

 

Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

vĨchova k ģivotn²mu 

prostŚed² 
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

 

Pozn§mky 

jinĨch  

- uplatŔuje bezpeļn® zpŢsoby pohybu a chov§n² v 

silniļn²m provozu pŚi cestŊ do ġkoly a ze ġkoly, 

charakterizuje nebezpeļn§ m²sta  

 

- chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi jedinci, 

odm²tne komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§; v pŚ²padŊ 

potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro jin®; ovl§d§ 

zpŢsoby komunikace s oper§tory t²sŔovĨch linek  

- v², kdy pouģ²t ļ²sla t²sŔov®ho vol§n² ï 112, 150, 155 a 

158  

 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ bezpeļn§ 

m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu  

- urļ² vhodn§ m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu  

 

odhadne a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, na 

pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch 

vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak vracet 

dluhy 

- pozn§ ļesk® mince a bankovky  

- uvede pŚ²klad vyuģit² platebn² karty  

- odhadne cenu z§kladn²ch potravin a celkovou cenu 

n§kupu  

 

 

 

 

 

Zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrana ļlovŊka za bŊģnĨch rizik a 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 
 

 

Finanļn² gramotnost 

 

 

 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6331
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6331
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6461
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Prvouka 

Roļn²k: 2. 

VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

Pozn§mky 

-    orientuje se v prostŚed² ġkoly 

-    dodrģuje pravidla sluġn®ho chov§n² 

-    db§ na bezpeļnost pŚi cestŊ do ġkoly 

 

-    zn§ z§kladn² pravidla sluġn®ho chov§n² v rodinŊ 

     a ve spoleļnosti 

-    um² sluġnŊ poģ§dat o pomoc a podŊkovat 

-    zn§ pŚ²buzensk® vztahy 

      

 

-   zn§ dŢleģit® budovy v obci 

 

-    zn§ a dodrģuje z§kladn² pravidla pro chodce 

-    um² spr§vnŊ pŚech§zet vozovku 

      

-    pŚedv²d§, co mŢģe bĨt v jeho okol² 

     nebezpeļn®, nebezpeļ² se snaģ² vyhĨbat 

 

-    rozliġuje minulost, pŚ²tomnost, budoucnost 

-    orientuje se v ļase - kalend§Śn² rok, ġkoln² 

     rok, mŊs²ce, tĨdny, dny, hodiny, minuty, sv§tky a  

     vĨznamn® dny, roļn² obdob² 

      

-    zn§ reģim dne, hygienu, p®ļi o zdrav², 

Ġkola 

 

 

 

Rodina, domov 

 

Chov§n² lid² 

Souģit² lid² 

 

 

Obec, m²stn² krajina 

 

Pr§vo a spravedlnost, SDP 

Osobn² bezpeļ² ï chodec, krizov® 

situace, ġikana, tĨr§n², zneuģ²v§n², 

brutalita v  m®di²ch, linka bezpeļ² 

Chov§n² lid² 

 

Orientace v ļase a ļasovĨ Ś§d 

Souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ 

 

P®ļe o zdrav², zdrav® zuby, nemoc, 

¼raz, prvn² pomoc, n§vykov® l§tky, 

prevence 

MKV ï Lidsk® vztahy 

(harmonick® vtahy 

v rodinŊ) 

- Princip soci§ln²ho sm²ru 

a solidarity 

VDO ï Obļansk§ 

spoleļnost a ġkola 

(demokratick® vztahy ve 

tŚ²dŊ) 

- Obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t 

(odpovŊdnost za sv® ļiny, 

sezn§men² se se 

z§kladn²mi lidskĨmi 

pr§vy, principy souģit² s 

minoritami) 
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

Pozn§mky 

     zdrav® zuby, pr§ce a odpoļinek  

 

 

-    pozn§ vĨznamn® pam§tky v obci 

-    zn§ zamŊstn§n² rodiļŢ 

-    um² vysvŊtlit nŊkter§ povol§n² (l®kaŚ, uļitel, 

     Śidiļ apod.) 

-    zn§ bŊģnŊ uģ²van® vĨrobky, v², k ļemu slouģ² 

-    pozn§ vĨznam a potŚebu n§strojŢ, pŚ²strojŢ 

     a zaŚ²zen² v dom§cnosti (televize, vysavaļ,  

     praļka apod.) 

-    v§ģ² si pr§ce a jej²ch vĨsledkŢ 

 

-    pozoruje, pop²ġe a porovn§ promŊny 

     pŚ²rody v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch 

-    m§ povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² 

     pro ļlovŊka 

-    zn§ vybran® rostliny a ģivoļichy 

 

 

 

-    uplatŔuje z§sady bezpeļn®ho chov§n² na silnici, 

     pŚi poģ§ru, z§plav§ch, pŚi nalezen²  

     podezŚelĨch pŚedmŊtŢ, pŚi ¼niku chemickĨch l§tek 

 

 

 

 

 

 

 

Region§ln² pam§tky 

Povol§n² 

VĨsledky pr§ce a vlastnictv² 

 

 

 

 

 

 

 

Voda, vzduch 

PŢda 

Rostliny, houby, ģivoļichov® 

Ģivotn² podm²nky 

Rovnov§ha v pŚ²rodŊ 

Ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ a 

ochrana pŚ²rody 

 

Ochrana ļlovŊka pŚi mimoŚ§dnĨch 

ud§lostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV ï Kulturn² 

diference (vlastn² kulturn² 

zakotven²) 

 

 

 

 

 

EV ï Ekosyst®my (les, 

louka, pole, rybn²k) 

EV ï Vztah ļlovŊka 

k prostŚed² (ochrana 

ģivotn²ho prostŚed², 

tŚ²dŊn² odpadu, ģivotn² 

styl) 

EV ï Z§kladn² podm²nky 

ģivota 
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

Pozn§mky 

 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ bezpeļn§ 

m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu; uplatŔuje z§kladn² 

pravidla bezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho provozu, 

jedn§ tak, aby neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² jinĨch  

- uplatŔuje bezpeļn® zpŢsoby pohybu a chov§n² v silniļn²m 

provozu pŚi cestŊ do ġkoly a ze ġkoly, charakterizuje 

nebezpeļn§ m²sta  

- uvede z§kladn² ochrann® prvky v silniļn² dopravŊ v roli 

chodce a cyklisty, c²lenŊ je pouģ²v§ 

  

- chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi jedinci, 

odm²tne komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§; v pŚ²padŊ 

potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro jin®; ovl§d§ 

zpŢsoby komunikace s oper§tory t²sŔovĨch linek  

- v², kdy pouģ²t ļ²sla t²sŔov®ho vol§n² ï 112, 150, 155 a 158  

 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ bezpeļn§ 

m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu  

- urļ² vhodn§ m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu  

- zhodnot² vhodnost m²st pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu, 

uvede moģn§ nebezpeļ² i zpŢsoby, jak jim ļelit  

- v modelovĨch situac²ch ohroģen² bezpeļ² (nezn§m§ m²sta, 

setk§n² s nezn§mĨmi lidmi, kontakt se zv²Śaty, pr§ce 

s elektronickĨmi m®dii atd.) oznaļ² moģn§ nebezpeļ² a 

diskutuje o ¼ļinnĨch zpŢsobech ochrany  

 

odhadne a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, na 

pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch vĨdajŢ, 

Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrana ļlovŊka za bŊģnĨch rizik a 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6331
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6331
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

Pozn§mky 

vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak vracet dluhy 

- pozn§ ļesk® mince a bankovky  

- uvede pŚ²klad vyuģit² platebn² karty  

- odhadne cenu z§kladn²ch potravin a celkovou cenu 

n§kupu 

Finanļn² gramotnost 

 

 

 

 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6461
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt  

Vyuļovac² pŚedmŊt: Prvouka 

Roļn²k: 3. 

VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

-    orientuje se v m²stŊ sv®ho bydliġtŊ, 

      v okol² ġkoly, v m²stn² krajinŊ 

-    db§ na bezpeļnost pŚi cestŊ do ġkoly 

 

-    orientuje se v pl§nku obce 

-    v², kde je obecn² ¼Śad, poġta, 

     zdravotn² stŚedisko, n§draģ², obchod,  

     hasiļsk§ zbrojnice... 

 

-   uļ² s rozpozn§vat svŊtov® strany 

 

-    um² pozorovat, rozliġovat a popsat 

     nŊkter® vlastnosti a zmŊny l§tek ï barva,  

     chuŠ, rozpustnost, hoŚlavost apod. 

 

-    uģ²v§ vhodn® pomŢcky a um² zmŊŚit 

     d®lku, ļas, hmotnost, objem, teplotu 

 

-    rozliġuje pŚ²rodniny, lidsk® vĨtvory, suroviny 

 

 

-    zn§ ļ§sti lidsk®ho tŊla, smyslov® org§ny 

-    zn§ z§sady p®ļe o zdrav² ( zdrav® 

     zuby, zdrav§ vĨģiva, hygiena) 

Domov , rodina 

Ġkola 

 

 

Obec, m²stn² a okoln² krajina 

Souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ 

Region§ln² pam§tky 

 

 

SvŊtov® strany 

 

Vlastnosti a zmŊny l§tek 

Voda a vzduch 

Nerosty a horniny, pŢda 

 

V§ģen² a mŊŚen² 

 

 

Ģiv§ a neģiv§ pŚ²roda 

Ģivotn² podm²nky 

 

ĻlovŊk 

Lidsk® tŊlo, zdrav® zuby 

P®ļe o zdrav² ï nemoc, ¼raz, prvn² pomoc, 

VDO - Obļansk§ 

spol. a ġkola - 

vytv§Śen² pravidel 

chov§n², pravidla 

tĨmov® spolupr§ce 

EV - vztah ļlovŊka k 

prostŚed² - naġe obec, 

ģiv. styl       

VDO - Obļan, 

obļansk§ spol. a st§t 

- pr§va a povin., 

odpovŊdnost za sv® 

ļiny 

EV - Lidsk® aktivity 

a probl®my  ĢP - 

hospodaŚen² s odpady 

M- z§pis a mŊŚen² 

jednotek 

 

EV -  

Z§kl.podm.ģivota - 

voda, ovzduġ², pŢda, 

energie, pŚ²r.zdroje 

 

vych§zka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jednoduch® pokusy 
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

 

-    rozliġuje dom§c² a hospod§Śsk§ zv²Śata 

-    zn§ vybran§ zv²Śata volnŊ ģij²c² 

     v urļitĨch pŚ²rodn²ch spoleļenstv²ch  

     (pole, louky, les apod.) 

-    um² vybran® ģivoļichy zaŚadit do 

     pŚ²sluġn®ho pŚ²rodn²ho spoleļenstv² 

-    m§ povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² 

 

-    um² pojmenovat ļ§sti rostlin 

-    zn§ vybran® rostliny 

 

-    uplatŔuje z§sady bezpeļn®ho 

     chov§n² v pŚ²rodŊ a na silnici (chodec,  

     cyklista), pŚi poģ§ru, z§plav§ch, pŚi  

     nalezen²  podezŚelĨch pŚedmŊtŢ, pŚi ¼niku  

     chemickĨch l§tek 

 

 

 

-    orientuje se v kalend§Śi (vĨznamn® dny, 

     sv§tky) 

 

 

 

 

n§vykov® l§tky - prevence 

PrŢbŊh lidsk®ho ģivota 

 

 

Ģivoļichov® 

 

 

Ģivotn² podm²nky 

Rovnov§ha v pŚ²rodŊ 

Ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ  

Ochrana pŚ²rody 

 

Rostliny 

 

 

Chov§n² lid² 

Pr§vo a spravedlnost, SDP 

Osobn² bezpeļ² ï krizov® situace ï ġikana, 

tĨr§n², zneuģ²v§n², brutalita v m®di²ch, linka 

bezpeļ² 

Ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

Orientace v ļase 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hv  - p²sniļky o 

zv²Śatech 

 

 

 

EV - Ekosyst®my - 

les, pole, vodn² 

zdroje, mŊsto, 

vesnice, kulturn² 

krajina 

 

 

Hv - p²sniļky o 

rostlin§ch 

 

 

 

MKV - Princip soc. 

sm²ru a solidarity - 

z§kladn² lid. pr§va, 

odstranŊn² pŚedsudkŢ 

vŢļi etnic. skup. 

 

 

 

 

 

 

 

vych§zky 

 

 

 

 

 

 

 

 

vych§zky 
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ 

bezpeļn§ m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu; 

uplatŔuje z§kladn² pravidla bezpeļn®ho chov§n² 

¼ļastn²ka silniļn²ho provozu, jedn§ tak, aby 

neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² jinĨch  

- prokazuje v situaci dopravn²ho hŚiġtŊ bezpeļn® 

zpŢsoby chov§n² a jedn§n² v roli cyklisty  

- uvede z§kladn² ochrann® prvky v silniļn² dopravŊ v 

roli chodce a cyklisty, c²lenŊ je pouģ²v§  

- charakterizuje bezpeļn® a ohledupln® jedn§n² v 

prostŚedc²ch hromadn® pŚepravy a pŚi akc²ch ġkoly je 

uplatŔuje  

 

- chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi jedinci, 

odm²tne komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§; v 

pŚ²padŊ potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro jin®; 

ovl§d§ zpŢsoby komunikace s oper§tory t²sŔovĨch 

linek  

- v modelov® situaci pouģije spr§vnĨ zpŢsob 

komunikace s oper§tory t²sŔov® linky  

- dok§ģe pouģ²t krizovou linku a nezneuģ²v§ ji  

 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ 

bezpeļn§ m²sta pro hru a tr§ven² voln®ho ļasu  

- zhodnot² vhodnost m²st pro hru a tr§ven² voln®ho 

ļasu, uvede moģn§ nebezpeļ² i zpŢsoby, jak jim ļelit  

- vyhodnot² nebezpeļ² m²st pro hru a tr§ven² voln®ho 

ļasu (i konkr®tn²ch her a ļinnost²) a vol² odpov²daj²c² 

Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochrana ļlovŊka za bŊģnĨch rizik a 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 
 

 

 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6331
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6331
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VĨstup Uļivo  

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

zpŢsoby ochrany (jedn§n², organizace, ochrann® 

pomŢcky)  

- v modelovĨch situac²ch ohroģen² bezpeļ² (nezn§m§ 

m²sta, setk§n² s nezn§mĨmi lidmi, kontakt se zv²Śaty, 

pr§ce s elektronickĨmi m®dii atd.) oznaļ² moģn§ 

nebezpeļ² a diskutuje o ¼ļinnĨch zpŢsobech ochrany  

 

 odhadne a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, 

na pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch 

vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak 

vracet dluhy 

- zkontroluje, kolik penŊz je vr§ceno pŚi placen²  

- vlastn²mi slovy vyj§dŚ², co znamen§, ģe je banka 

spr§vce penŊz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finanļn² gramotnost 

 

 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6461
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Prvouka 

VĨstupy -  1. stupeŔ 

 

 M²sto, kde ģijeme 

 

- vyznaļ² v jednoduch®m pl§nu m²sto sv®ho bydliġtŊ a ġkoly, cestu na urļen® m²sto a 

rozliġ² moģn§ nebezpeļ² v nejbliģġ²m okol² 

- zaļlen² svou obec do pŚ²sluġn®ho kraje a obsluģn®ho centra ĻR, pozoruje a pop²ġe 
zmŊny v nejbliģġ²m okol², obci 

- rozliġ² pŚ²rodn² a umŊl® prvky v okoln² krajinŊ a vyj§dŚ² rŢznĨmi zpŢsoby jej² estetick® 

hodnoty a rozmanitosti 

 

Lid® kolem n§s 

 

- rozliġuje bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy v rodinŊ, role rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ a vztahy mezi 

nimi  

- projevuje toleranci k pŚirozenĨm odliġnostem spoluģ§kŢ i jinĨch lid², jejich pŚednostem 

i nedostatkŢm 

- odvod² vĨznam a potŚebu rŢznĨch povol§n² a pracovn²ch ļinnost² 

- projevuje toleranci k pŚirozenĨm odliġnostem spoluģ§kŢ, jejich pŚednostem i 

nedostatkŢm 

 

Lid® a ļas 

 

- vyuģ²v§ ļasov® ¼daje pŚi Śeġen² rŢznĨch situac² v denn²m ģivotŊ, rozliġuje dŊj 

v minulosti, pŚ²tomnosti a budoucnosti 

- pojmenuje kulturn² ļi historick® pam§tky, vĨznamn® ud§losti regionu, interpretuje 
nŊkter® povŊsti nebo b§je spjat® s m²stem, v nŊmģ ģije 

- uplatŔuje element§rn² poznatky o sobŊ, o rodinŊ a ļinnostech ļlovŊka, o lidsk® 
spoleļnosti, souģit², zvyc²ch a o pr§ci lid²; na pŚ²kladech porovn§v§ minulost a 

souļasnost 

 

 

Rozmanitost pŚ²rody 

 

- pozoruje, pop²ġe a porovn§ viditeln® promŊny v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch 

- roztŚ²d² nŊkter® pŚ²rodniny podle n§padnĨch urļuj²c²ch znakŢ, uvede pŚ²klady 
organismŢ 

- prov§d² jednoduch® pokusy u skupiny zn§mĨch l§tek, urļuje spoleļn® a rozd²ln® 

vlastnosti a zmŊŚ² z§kladn² veliļiny pomoc² jednoduchĨch n§strojŢ a pŚ²strojŢ 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

 

- uplatŔuje z§kladn² hygienick®, reģimov® a jin® zdravotnŊ preventivn² n§vyky 
s vyuģit²m element§rn²ch znalost² o lidsk®m tŊle; projevuje vhodnĨm chov§n²m a 

ļinnostmi vztah ke zdrav² 

- rozezn§ nebezpeļ² rŢzn®ho charakteru, vyuģ²v§ bezpeļn§ m²sta pro hru a tr§ven² 
voln®ho ļasu; uplatŔuje z§kladn² pravidlabezpeļn®ho chov§n² ¼ļastn²ka silniļn²ho 

provozu, jedn§ tak, aby neohroģoval zdrav² sv® a zdrav² jinĨch  



 89 

- chov§ se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi jedinci, odm²tne komunikaci, kter§ je mu 

nepŚ²jemn§; v pŚ²padŊ potŚeby poģ§d§ o pomoc pro sebe i pro jin®; ovl§d§ zpŢsoby 

komunikace s oper§tory t²sŔovĨch linek 

- reaguje adekv§tnŊ na pokyny dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodovŊda 

Roļn²k: 4. 

VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

-    zkoum§ z§kladn² spoleļenstva 

-    porovn§v§ z§kladn² projevy ģivota nŊkterĨch 

     organismŢ 

-    objevuje a zjiġŠuje propojenost prvkŢ ģiv®  

     a neģiv® pŚ²rody 

      

-    uvŊdomuje si podm²nky ģivota na Zemi 

      

-    sezn§m² se se z§kladn²mi pravidly ochrany  

     pŚ²rody 

      

 

 

-   vysvŊtl² na z§kladŊ element§rn²ch poznatkŢ  

    o Zemi jako souļ§sti vesm²ru souvislost 

    s rozdŊlen²m ļasu a stŚ²d§n²m roļn²ch obdob² 

 

 

 

 

 

 

 

-    zn§ z§sady prvn² pomoci (zlomeniny, 

     z§stava dĨch§n², krv§cen² apod.) 

-    v², co je terorismus a anonymn² ozn§men² 

Rozmanitost pŚ²rody 

- rostliny, houby, ģivoļichov® (prŢbŊh a   

zpŢsob ģivota, vĨģiva, stavba tŊla) 

 

 

 

Ģivotn² podm²nky 

-  rozmanitost podm²nek ģivota na Zemi 

  

-  ohledupln® chov§n² v pŚ²rodŊ a ochrana 

pŚ²rody (ģiveln® pohromy a ekologick® 

katastrofy), likvidace odpadu 

 

Vesm²r a ZemŊ (sluneļn² soustava, den   a noc, 

roļn² obdob²) 

 

 

L§tky a jejich vlastnosti ï tŚ²dŊn² l§tek, zmŊny 

skupenstv² 

 

 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

 

- p®ļe o zdrav² , zdrav§ vĨģiva, zdrav® zuby, 

nemoc, ¼raz, prvn² pomoc, n§vykov® l§tky, 

EV-ekosyst®my-les, 

pole, vodn² zdroje 

-z§kladn² podm²nky 

ģivota-voda, pŢda, 

ochrana biologickĨch  

druhŢ 

 

 

 

vych§zky 

 

opak. prvouka - 

telefonov§n² 

Exkurze do planet§ria 

 

 

Vv ï kreslen² 

 Pļ ï modelov§n² 

 

 

 

EV-lidsk® aktivity  

a probl®my ģivotn²ho 

prostŚed² 
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VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uplatŔuje ¼ļeln® zpŢsoby chov§n² v situac²ch 

ohroģuj²c²ch zdrav² a v modelovĨch situac²ch 

simuluj²c²ch mimoŚ§dn® ud§losti; vn²m§ dopravn² 

situaci, spr§vnŊ ji vyhodnot² a vyvod² odpov²daj²c² 

z§vŊry pro sv® chov§n² jako chodec a cyklista  

- uvede z§kladn² ochrann® prvky v silniļn² dopravŊ v 

roli chodce a cyklisty, c²lenŊ je pouģ²v§  

- charakterizuje bezpeļn® a ohledupln® jedn§n² v 

prostŚedc²ch hromadn® pŚepravy a pŚi akc²ch ġkoly je 

uplatŔuje  

- v modelovĨch situac²ch (vych§zka, vĨlet) vyhodnot² 

nebezpeļn§ m²sta v silniļn²m provozu a v hromadn® 

dopravŊ (v m®nŊ zn§mĨch m²stech obce, v nezn§mĨch 

osobn² bezpeļ² ï bezpeļn® chov§n² 

v rizikov®m prostŚed², silniļn²m provozu 

(chodec, cyklista) 

 

 

Ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

- situace hromadn®ho ohroģen² 

-  z§kladn² pr§va a povinnosti ï tĨr§n², 

zneuģ²v§n², ġikana, linka dŢvŊry, brutalita, n§sil² 

v m®di²ch, SDP 

 

 

 

 

 

Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV-vztah ļlovŊka k  

prostŚed²-prostŚed² a  

zdrav² 
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VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

m²stech mimo obec) a urļuje vhodnĨ zpŢsob 

bezpeļn®ho chov§n²  

 

- rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn²; oġetŚ² drobn§ 

poranŊn² a zajist² l®kaŚskou pomoc  

- charakterizuje na pŚ²kladech rozd²ly mezi drobnĨm, 

z§vaģnĨm a ģivot ohroģuj²c²m zranŊn²m  

- v modelov® situaci urļ² ģivot ohroģuj²c² zranŊn²  

 

- struļnŊ charakterizuje specifick® pŚ²rodn² jevy a 

z nich vyplĨvaj²c² rizika vzniku mimoŚ§dnĨch ud§lost²; 

v modelov® situaci prok§ģe schopnost se ¼ļinnŊ 

chr§nit  

- v modelovĨch situac²ch ohroģen² bezpeļ² v bŊģnĨch 

situac²ch vol² spr§vn® situace ochrany, pŚivol§n² 

pomoci i pomoci jinĨm  

- uvede pŚ²rodn² jevy i jin® situace, kter® mohou 

ohrozit lidsk® zdrav² a ģivoty, vymez² (vybere 

z pŚ²kladŢ) vhodnĨ zpŢsob ochrany  

- v modelovĨch situac²ch prok§ģe schopnost vhodnŊ 

reagovat na pokyny dospŊlĨch a jednat v souladu 

s pravidly ochrany  

 

 

 

 

 

 

Zdrav² 

 

 

 

 

 

 

Ochrana ļlovŊka za bŊģnĨch rizik a 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodovŊda 

Roļn²k: 5. 

VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

 

 

 

 

-    vysvŊtl² na z§kladŊ element§rn²ch poznatkŢ 

     o Zemi jako souļ§sti vesm²ru souvislost  

     s rozdŊlen²m ļasu a stŚ²d§n²m roļn²ch 

     obdob² 

 

-    prakticky tŚ²d² organismy do zn§mĨch skupin, 

     vyuģ²v§ k tomu jednoduch® kl²ļe a atlasy 

-    porovn§v§ projevy ģivota  

     konkr®tn²ch organismŢ 

-    v², co znamen§ rovnov§ha v pŚ²rodŊ a 

     uvede dŢsledky jej²ho poruġen² 

-    zn§ vĨznam zdrav®ho ģivotn²ho prostŚed² 

     pro ļlovŊka  

-    zn§ pojem recyklace 

-    uvŊdomuje si prospŊġnost a ġkodlivost 

     z§sahŢ ļlovŊka do pŚ²rody a krajiny  

      

 

-    um² charakterizovat hlavn² etapy vĨvoje 

Rozmanitost pŚ²rody 

-   nerosty a horniny, pŢda (vznik pŢdy a  

    jej² vĨznam, hospod§Śsky vĨznamn®     

horniny a nerosty, zvŊtr§v§n²) 

 

 

 

Vesm²r a ZemŊ 
 

 

  

 

Rostliny, houby, ģivoļichov® ï znaky, ģivotn² 

potŚeby, stavba tŊla 

 

 

Rovnov§ha v pŚ²rodŊ (vz§jemn® vztahy   mezi 

organismy) 

Ģivotn² podm²nky ï rozmanitost podm²nek 

ģivota na Zemi 

Likvidace odpadŢ 

Ohledupln® chov§n² k pŚ²rodŊ a ochrana  

pŚ²rody 

 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

EV-ekosyst®my 

-z§kladn² podm²nky 

ģivota 

-lidsk® aktivity a 

probl®my ģivotn²ho 

prostŚed² 

-vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

(prol²n§ vĨukou po 

celĨ ġk. r.) 

Vych§zka 

Exkurze do planet§ria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oģiven² znalost²  

z 4.r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 opakov§n² a 

rozġ²Śen² uļiva 4. 

roļ. 
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VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

     ļlovŊka 

-    zn§ ļ§sti lidsk®ho tŊla, dŢleģit® org§ny a 

     jejich funkci, smyslov§ ¼stroj² 

-    zn§ a dovede jednat podle z§sad prvn² 

     pomoci 

-    uvŊdomuje si ġkodlivost kouŚen², uģ²v§n² 

     drog a alkoholu, gamblerstv²  

-    zn§ svoje z§kladn² pr§va a povinnosti ï 

     tĨr§n², zneuģ²v§n², ġikana 

-    um² zjistit tel. ļ²slo linky dŢvŊry, 

     krizov®ho centra 

-    zn§ pravidla telefonov§n² na tyto instituce 

-    zn§ vĨznam pojmŢ terorismus, rasismus 

-    je si vŊdom nutnosti k§znŊ a 

     dodrģov§n² pokynŢ v pŚ²padŊ  

     obecn®ho ohroģen² (poģ§r, ¼nik  

     jedovatĨch l§tek apod.) 

-    zn§ z§sady bezpeļn®ho chov§n² 

     v rŢzn®m prostŚed² ï ġkola, domov, styk  

     s ciz²mi osobami, silniļn² provoz, a Ś²d² se jimi 

 

 

 

- uplatŔuje ¼ļeln® zpŢsoby chov§n² v situac²ch 

ohroģuj²c²ch zdrav² a v modelovĨch situac²ch 

simuluj²c²ch mimoŚ§dn® ud§losti; vn²m§ dopravn² 

situaci, spr§vnŊ ji vyhodnot² a vyvod² odpov²daj²c² 

z§vŊry pro sv® chov§n² jako chodec a cyklista  

- uvede z§kladn² ochrann® prvky v silniļn² dopravŊ v 

- lidsk® tŊlo (z§klady lidsk® reprodukce,  vĨvoj 

jedince) 

-  p®ļe o zdrav², zdrav§ vĨģiva, zdrav® zuby 

   n§vykov® l§tky a zdrav², nemoc, ¼raz 

- partnerstv², rodiļovstv², z§klady sexu§ln²  

vĨchovy 

-  osobn² bezpeļ² ï bezpeļn® chov§n² 

v rizikov®m prostŚed², v silniļn²m provozu 

(chodec, cyklista), brutalita, n§sil² v m®di²ch 

 

 

 

 

Ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dopravn² vĨchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO-obļan, 

obļansk§ spoleļnost 

a st§t 

-principy demokracie 

jako formy vl§dy a 

zpŢsobu rozhodov§n² 

 

beseda s pracovn²ky 

HZS 

MKV -lidsk® vztahy 

-etnickĨ pŢvod 

-princip soci§ln²ho 

sm²ru a solidarity 
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VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

roli chodce a cyklisty, c²lenŊ je pouģ²v§  

- v modelovĨch situac²ch (vych§zka, vĨlet) vyhodnot² 

nebezpeļn§ m²sta v silniļn²m provozu a v hromadn® 

dopravŊ (v m®nŊ zn§mĨch m²stech obce, v nezn§mĨch 

m²stech mimo obec) a urļuje vhodnĨ zpŢsob 

bezpeļn®ho chov§n²  

 

   - rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn²; oġetŚ² drobn§ 

poranŊn² a zajist² l®kaŚskou pomoc  

- v modelov® situaci urļ² ģivot ohroģuj²c² zranŊn²  

      

   - struļnŊ charakterizuje specifick® pŚ²rodn² jevy a 

z nich vyplĨvaj²c² rizika vzniku mimoŚ§dnĨch ud§lost²; 

v modelov® situaci prok§ģe schopnost se ¼ļinnŊ 

chr§nit  

- v modelovĨch situac²ch prok§ģe schopnost vhodnŊ 

reagovat na pokyny dospŊlĨch a jednat v souladu 

s pravidly ochrany  

- v modelovĨch situac²ch ohroģen² bezpeļ² v bŊģnĨch 

situac²ch vol² spr§vn® situace ochrany, pŚivol§n² 

pomoci i pomoci jinĨm  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrav² 

 

 

 

Ochrana ļlovŊka za bŊģnĨch rizik a 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  PŚ²rodovŊda 

VĨstupy -  1. stupeŔ 

 

 Rozmanitost pŚ²rody 

 

- objevuje a zjiġŠuje propojenost prvkŢ ģiv® a neģiv® pŚ²rody, princip rovnov§hy pŚ²rody 

a nach§z² souvislosti mezi koneļnĨm vzhledem pŚ²rody a ļinnost² ļlovŊka 

- vysvŊtl² na z§kladŊ element§rn²ch poznatkŢ o Zemi jako souļ§sti vesm²ru souvislost 
s rozdŊlen²m ļasu a stŚ²d§n²m roļn²ch obdob² 

- rozliġuje z§kladn² spoleļenstva v nejbliģġ²m okol², pozn§ vz§jemn® vztahy mezi 

organismy 

- zhodnot² nŊkter® konkr®tn² ļinnosti ļlovŊka v pŚ²rodŊ a rozliġuje aktivity, kter® mohou 

prostŚed² i zdrav² ļlovŊka podporovat nebo poġkozovat 

- struļnŊ charakterizuje specifick® pŚ²rodn² jevy a z nich vyplĨvaj²c² rizika vzniku 

mimoŚ§dnĨch ud§lost²; v modelov® situaci prok§ģe schopnost se ¼ļinnŊ chr§nit 

 

ĻlovŊk a jeho zdrav² 

 

- vyuģ²v§ poznatkŢ o lidsk®m tŊle k vysvŊtlen² z§kladn²ch funkc² jednotlivĨch 

org§novĨch soustav a podpoŚe vlastn²ho zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

- rozliġuje jednotliv® etapy lidsk®ho ģivota a orientuje se ve vĨvoji d²tŊte pŚed a po jeho 
narozen² 

- ¼ļelnŊ pl§nuje svŢj ļas pro uļen², pr§ci, z§bavu a odpoļinek podle vlastn²ch potŚeb 
s ohledem na opr§vnŊn® n§roky jinĨch osob 

- uplatŔuje ¼ļeln® zpŢsoby chov§n² v situac²ch ohroģuj²c²ch zdrav² a v modelovĨch 

situac²ch simuluj²c²ch mimoŚ§dn® ud§losti; vn²m§ dopravn² situaci, spr§vnŊ ji 

vyhodnot² a vyvod² odpov²daj²c² z§vŊry pro sv® chov§n² jako chodec a cyklista 

- pŚedvede v modelovĨch situac²ch osvojen® jednoduch® zpŢsoby odm²t§n² n§vykovĨch 

l§tek 

- uplatŔuje z§kladn² dovednosti a n§vyky souvisej²c² s podporou zdrav² a jeho 

preventivn² ochranou 

- rozpozn§ ģivot ohroģuj²c² zranŊn²;oġetŚ² drobn§ poranŊn² a zajist² l®kaŚskou pomoc 

uplatŔuje ohledupln® chov§n² k druh®mu pohlav² a orientuje se v bezpeļnĨch 

zpŢsobech sexu§ln²ho chov§n² mezi chlapci a dŊvļaty v dan®m vŊku 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VlastivŊda 

Roļn²k: 4. 

VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 
Pozn§mky 

 

-    urļ² hlavn² a vedlejġ² svŊtov® strany, 

-    v pŚ²rodŊ se um² orientovat podle 

     svŊtovĨch stran 

-    zn§ pojem nadmoŚsk§ vĨġka 

-    s pomoc² vhodnĨch map vyhled§ a 

     pojmenuje velk® Śeky, 

     jezera a rybn²ky v bl²zkosti  

     sv®ho bydliġtŊ a ġkoly 

-    um² naj²t sv® bydliġtŊ na mapŊ 

-    zn§ n§zev kraje a krajsk®ho mŊsta 

 

 

-    um² vyhledat ĻR na mapŊ Evropy 

 

 

 

-    v², ģe Praha je hlavn² mŊsto ĻR 

-    zn§ z§kladn² geografick® znaļky 

-    s pomoc² vhodnĨch map vyhled§ zemŊpisn® 

     a pŚ²rodn² prvky m²stn² krajiny 

 

-    dodrģuje pravidla pro souģit² ve ġkole 

 

 

 

 

M²sto,kde ģijeme 

- obec, m²stn² krajina - ļ§sti, poloha v 

krajinŊ, minulost a souļasnost obce 

 

- okoln² krajina (m²stn² oblast, region) - 

orientace, svŊtov® strany 

 

 

 

- regiony ĻR - Praha a vybran® oblasti 

ĻR  

 

 

 

 

- naġe vlast - domov, n§rod, st§tn² spr§va, 

samospr§va, st§tn² symboly, krajina 

 

- mapy obecnŊ zemŊpisn® a tematick® - 

obsah, grafika, vysvŊtlivky  

 

Lid® kolem n§s 

- souģit² lid² - mezilidsk® vztahy, obchod, 

firmy, demokracie 

- vlastnictv² - soukrom®, veŚejn®, osobn², 

spoleļn® 

-   pr§vo a spravedlnost ï z§kladn² lidsk§ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļjï vypravov§n² o cestov§n² 

Ļj ï vypravov§n² z pr§zdnin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv ï pam§tky 

Ļj ï vypravov§n², 

reprodukce textu 
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VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 
Pozn§mky 

 

 

 

 

 

 

 

 

-    zn§ vĨznamn§ m²sta a kulturn² pam§tky 

     v okol²  

-    srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch uk§zk§ch 

     zpŢsob ģivota a pr§ce pŚedkŢ 

-    zn§ a um² vypr§vŊt nŊkter® region§ln² povŊsti 

-    zn§ nŊkter® postavy ze StarĨch 

     povŊst² ļeskĨch 

-    zn§ nŊkter® vĨznamn® osobnosti a 

     pam§tn§ m²sta ļeskĨch dŊjin 

 

 

 

 

 

 

 

 

odhadne a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, 

na pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch 

vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak 

vracet dluhy 

- zkontroluje, kolik penŊz je vr§ceno pŚi placen²  

pr§va a pr§va d²tŊte 

- z§kladn² glob§ln² probl®my ï soci§ln² 

probl®my, konzumn² spoleļnost, 

nesn§ġenlivost mezi lidmi 

- glob§ln² probl®my pŚ²rodn²ho prostŚed² 

 

Lid® a ļas 

- region§ln² pam§tky - p®ļe o pam§tky, 

lid® a obory zkoumaj²c² minulost 

 

- b§je, mĨty, povŊsti  - minulost kraje, 

domov, vlast, rodnĨ kraj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finanļn² gramotnost 

 

Exkurze do Prahy 

 

Ļj ïļten² 

Vv ï ilustrace k povŊstem 

 

Ļj ï vlastn² jm®na, n§zvy st§tŢ 

 

 

 

 

 

 

 

VDO-obļansk§ spoleļnost a ġkola 

-obļan, obļansk§ spoleļnost a st§t 

-formy participace obļanŢ v 

politick®m ģivotŊ 

-principy demokracie  

jako formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 
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VĨstup Uļivo  
MezipŚedmŊtov® vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 
Pozn§mky 

- vlastn²mi slovy vyj§dŚ², co znamen§, ģe je banka 

spr§vce penŊz  

- porovn§ sv§ pŚ§n² a potŚeby se svĨmi finanļn²mi 

moģnostmi  

- sestav² jednoduchĨ osobn² rozpoļet  

- uvede pŚ²klady z§kladn²ch pŚ²jmŢ a vĨdajŢ 

dom§cnosti 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VlastivŊda 

Roļn²k: 5. 

VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

-    zn§ letopoļet vzniku ĻR 

-    zn§ jm®no prvn²ho a souļasn®ho prezidenta 

-    zn§ pojmy vl§da, parlament, z§kon 

 

-   s pomoc² vhodnĨch map vyhled§ zemŊpisn® 

     a pŚ²rodn² prvky m²stn² krajiny 

-    um² naj²t mŊsta, Śeky, pohoŚ², n²ģiny 

 

-    s pomoc² vhodnĨch map vyhled§  

     zemŊpisn® a pŚ²rodn² prvky evropskĨch  

     st§tŢ a jednotlivĨch svŊtad²lŢ 

 

 

 

 

 

-    um² popsat rozd²ly ve zpŢsobu 

     ģivota v minulosti a dnes 

-    pracuje s ļasovĨmi ¼daji a vyuģ²v§ 

     zjiġtŊnĨch ¼dajŢ k pochopen² vztahŢ mezi  

    dŊji a jevy 

-   objasn² historick® dŢvody pro zaŚazen²  

M²sto,kde ģijeme 

- naġe vlast -domov, krajina, n§rod, st§tn² spr§va 

a samospr§va, st§tn² symboly 

  

 

- regiony ĻR - Praha a vybran® oblasti ĻR  

 

 

 

- Evropa a svŊt - kontinenty, evropsk® st§ty, 

EU, cestov§n² 

 

- mapy obecnŊ zemŊpisn® a tematick® - obsah, 

grafika, vysvŊtlivky  

 

 

 

Lid® a ļas 

- souļasnost a minulost v naġem ģivotŊ ï 
promŊny zpŢsobŢ ģivota, bydlen², pŚedmŊty 

denn² potŚeby, prŢbŊh lidsk®ho ģivota, st§tn² 

sv§tky a vĨznamn® dny 

 

 

 

 

 

-region§ln² 

zaj²mavosti 

MKV -kulturn² 

diference 

-lidsk® vztahy 

  

ĻJ - liter§rn² 

zpracov§n² (domov)  

 

VV, Pļ  

 

EGS-jsme Evropan® 

 

EGS-Evropa a svŊt 

n§s zaj²m§ 

-objevujeme Evropu 

a svŊt 

-jsme Evropan® 

MKV -etnickĨ pŢvod 
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VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

    st§tn²ch sv§tkŢ a vĨznamnĨch dnŢ 

-   srovn§v§ a hodnot² na vybranĨch 

    uk§zk§ch zpŢsob ģivota a pr§ce pŚedkŢ 

 

 

-   dodrģuje pravidla ġkoln²ho Ś§du, zn§ 

    z§sady souģit² ve ġkole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

odhadne a zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, 

na pŚ²kladu uk§ģe nemoģnost realizace vġech chtŊnĨch 

vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak 

vracet dluhy 

- porovn§ sv§ pŚ§n² a potŚeby se svĨmi finanļn²mi 

moģnostmi 

- orientace v ļase -dŊjiny jako ļasovĨ sled 

ud§lost², kalend§Śe, letopoļet, generace 

 

 

 

Lid® kolem n§s 

- souģit² lid² - mezilidsk® vztahy, obchod, firmy 

- vlastnictv² - soukrom®, veŚejn®, osobn², 

spoleļn® 

  

- kultura - podoby a projevy kultury, kulturn² 

instituce, masov§ kultura a subkultura 

 

 

Pr§vo a spravedlnost, lidsk§ pr§va, pr§va 

d²tŊte 

 

Z§kladn² glob§ln² probl®my 

-   soci§ln² probl®my, konzumn² spoleļnost,      

nesn§ġenlivost mezi lidmi 

-   glob§ln² probl®my pŚ²rodn²ho prostŚed² 

 

Finanļn² gramotnost 

 

 

 

-princip soci§ln²ho 

sm²ru a solidarity  
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VĨstup Uļivo 

MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

- sestav² jednoduchĨ osobn² rozpoļet 

- objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy vŊtġ² neģ 

vĨdaje  

- objasn², jak Śeġit situaci, kdy jsou pŚ²jmy menġ² neģ 

vĨdaje  

- na pŚ²kladech objasn² rizika pŢjļov§n² penŊz  

- uvede pŚ²klady z§kladn²ch pŚ²jmŢ a vĨdajŢ 

dom§cnosti  

- na pŚ²kladu vysvŊtl², jak reklamovat zboģ² 
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a jeho svŊt 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  VlastivŊda 

VĨstupy -  1. stupeŔ 

 

 M²sto, kde ģijeme 

 

- urļ² a vysvŊtl² polohu sv®ho bydliġtŊ nebo pobytu vzhledem ke krajinŊ a st§tu 

- urļ² svŊtov® strany v pŚ²rodŊ i podle mapy, orientuje se podle nich a Ś²d² se podle z§sad 

bezpeļn®ho pohybu a pobytu v pŚ²rodŊ 

- rozliġuje mezi n§ļrty, pl§ny a z§kladn²mi typy map; vyhled§v§ jednoduch® ¼daje o 
pŚ²rodn²ch podm²nk§ch a s²dliġt²ch lid² na map§ch naġ² republiky, Evropy a polokoul² 

- vyhled§ typick® region§ln² zvl§ġtnosti pŚ²rody, os²dlen², hospod§Śstv² a kultury, 

jednoduchĨm zpŢsobem posoud² jejich vĨznam  

- zprostŚedkuje ostatn²m zkuġenosti, z§ģitky a zaj²mavosti z vlastn²ch cest a porovn§ 

zpŢsob ģivota a pŚ²rodu v naġ² vlasti i v jinĨch zem²ch 

- rozliġuje hlavn² org§ny st§tn² moci a nŊkter® jejich z§stupce, symboly naġeho st§tu 

 

Lid® kolem n§s 

 

- rozliġuje vztahy mezi lidmi, dodrģuje pravidla pro souģit² ve ġkole, mezi  chlapci a 
d²vkami, v rodinŊ, v obci 

- rozliġuje z§kladn² rozd²ly mezi lidmi, obh§j²a odŢvodn²sv® n§zory, pŚipust² svŢj omyl 

a dohodne se na spoleļn®m postupu Śeġen²  

- rozpozn§ ve sv®m okol² jedn§n² a chov§n², kter§ se uģ tolerovat nemohou a kter§ 
poruġuj² z§kladn² lidsk§ pr§va nebo demokratick® principy 

- rozliġuje z§kladn² formy vlastnictv²; pouģ²v§ pen²ze v bŊģnĨch situac²ch, odhadne a 

zkontroluje cenu n§kupu a vr§cen® pen²ze, na pŚikladu uk§ģe nemoģnost realizace 

vġech chtŊnĨch vĨdajŢ, vysvŊtl², proļ spoŚit, kdy si pŢjļovat a jak vracet dluhy 

- pouk§ģe v nejbliģġ²m prostŚed² na zmŊny a nŊkter® probl®my a navrhne moģnosti 

zlepġen² ģivotn²ho prostŚed² obce 

 

 

Lid® a ļas 

 

- pracuje s ļasovĨmi ¼daji a vyuģ²v§ zjiġtŊnĨch ¼dajŢ k pochopen² vztahŢ mezi jevy 

- vyuģ²v§ knihoven, sb²rek muze² a galeri² jako informaļn²ch zdrojŢ pro pochopen² 
minulosti 

- rozezn§v§ souļasn® a minul® a orientuje se v hlavn²ch re§li²ch minulosti a souļasnosti 

naġ² vlasti 

- objasn² historick® dŢvody pro zaŚazen² st§tn²ch sv§tkŢ a vĨznamnĨch dnŢ 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost 

Vyuļovac² pŚedmŊt: DŊjepis 

Roļn²k: 9. 

VĨstup Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

projekty 

Pozn§mky 

 

 

- uvŊdom² si zmŊny na pŚelomu stolet², 

  vytv§Śen² velmoc², kolonialismus, snahy 

  o pŚerozdŊlen² svŊta 

- ch§pe 1. pol. 20. st. jako obdob² dvou 

  nejniļivŊjġ²ch svŊtovĨch v§lek   

- uļ² se ch§pat okolnosti vzniku samostatn®ho 

Ļeskoslovenska, 

   jeho vnitŚn² a zahraniļn² situaci  

  v obdob² prvn² republiky 

- uvŊdom² si zmŊnu mezin§rodnŊpolitickĨch 

  vztahŢ vznikem komunistick®ho reģimu, 

  totalitarismu a vypjat®ho nacionalismu 

- uvŊdom² si souvislost mezi nepŚ²znivĨm 

  stavem ekonomiky a tendenc² Śeġit 

  probl®my extr®mn²mi zpŢsoby 

- ch§pe historickĨ rozmŊr pojmŢ 

  nacionalismus, extremismus, agrese 

- uļ² se vn²mat rozmanitost projevŢ 

  kultury a pŚ²nos n§rodn² a evropsk® kultury 

  k tomuto odkazu 

- sezn§m² se s vnitŚn² a zahraniļn² politikou 

  Ļeskoslovenska v obdob² 2. republiky a 

protektor§tu  

 

 

Modern² doba 

- Evropa a svŊt pŚed 1. svŊtovou v§lkou 

- prvn² svŊtov§ v§lka 

- situace v Rusku, rusk® revoluce 

- vznik Ļeskoslovenska, hospod§Śsko-politickĨ 

rozvoj 

  republiky, soci§ln² a n§rodnostn² probl®my 

 

- mezin§rodnŊ politick§ situace Evropy ve 

  20. letech  

- poļ§tky faġistick®ho hnut² 

- SSSR v meziv§leļn®m obdob² 

- svŊtov§ hospod§Śsk§ krize a jej² dŢsledky 

- prvn² projevy faġistick® agrese, vznik  

  v§leļnĨch ohnisek 

- kultura, vŊda a technika pŚed vypuknut²m 

  2. svŊtov® v§lky 

- cesta k Mnichovu, Mnichovsk§ dohoda 

  a jej² dŢsledky 

- Protektor§t Ļechy a Morava 

 

- druh§ svŊtov§ v§lka 

- holocaust 

- dom§c² a zahraniļn² odboj 

- mezin§rodn² konference a pov§leļn®  

VĨchovy, ļeskĨ jazyk 

(literatura), fyzika, 

pŚ²rodopis, chemie, 

zemŊpis 

OV ï probl®my lidsk® 

nesn§ġenlivosti 

VV, HV, ĻJ ï umŊn² a lit. 

1. pol. 20. st. 

 

VDO ï vznik totalitn²ho 

zŚ²zen² 

MDV ï propaganda 

VDO ï volebn² syst®my, 

formy vl§dy, ĻSR ï Ļeġi x 

NŊmci x Ģid® 

EGS ï 1. a 2. sv. v§lka jako 

mezn²ky vĨvoje, vznik SN 

MKV ï rasismus 20. 

stolet², lidsk§ solidarita 

bŊhem v§lek 

EV ï prŢmyslov§ revoluce 

a ģivotn² prostŚed², tech. 

vyn§lezy 

OSV, VDO ï holocaust 

EGS ï OSN 

VDO ï total. reģim 

Na z§vŊr 

kaģd®ho celku 

kontroln² pr§ce 

Refer§ty 

 

Exkurze: Praha 

Terez²n 
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- uļ² se ¼ctŊ k odkazu holocaustu a  ¼ļastn²kŢ 

odboje 

 

 

 

 

- uļ² se ch§pat vznik a probl®my existence  

  bipol§rn²ho svŊta, uvede pŚ²klady stŚet§v§n² 

obou blokŢ 

- uvŊdom² si nutnost respektovat identitu 

  druhĨch 

- posoud² postaven² rozvojovĨch zem² 

- uļ² se ch§pat pov§leļnĨ vĨvoj 

Ļeskoslovensku, kterĨ 

  vy¼stil v ¼norov® ud§losti 1948 

- ch§pe moģnost rŢzn® interpretace  

  historickĨch faktŢ a nutnost kritick®ho  

  pŚ²stupu k interpretac²m  

- sezn§m² se s postaven²m Ļeskoslovenska  

  v mezin§rodn²ch souvislostech 

- uļ² se rozpozn§vat znaky totalitn²  

  spoleļnosti 

- sezn§m² se s vnitŚn² situac² v naġ² 

  republice  

- ch§pe postupnĨ rozpad vĨchodn²ho 

  bloku rozkladem komunistickĨch syst®mŢ 

- sezn§m² se s vnitŚn² situac² v naġ²  

  republice v roce 1989 a s vĨvojem v 90. 

  letech ï vznik Ļesk® republiky 

- ustaven² demokratick®ho reģimu 

- hrozba terorismu 

- ujasnŊn² si zaļlenŊn² Ļesk® republiky do 

  uspoŚ§d§n² svŊta 

- politick®, mocensk® a ekonomick® dŢsledky 

 

 

RozdŊlenĨ a integruj²c² se svŊt 

 

- studen§ v§lka, rozdŊlen² svŊta do  

  mocenskĨch blokŢ 

- rozpad koloni§ln²ho syst®mu,  

  mimoevropskĨ svŊt 

- vnitŚn² situace v zem²ch vĨchodn²ho bloku 

  (krizov® projevy) 

- charakteristika z§padn²ch zem²  

  (na vybranĨch pŚ²kladech) 

- postaven² Ļeskoslovenska a jeho  

  postupn® zaļleŔov§n² do sf®ry vlivu SSSR, 

  projevy sovŊtizace Ļeskoslovenska ve vġech  

oblastech spoleļensk®ho ģivota i 

v kaģdodenn²m ģivotŊ lid²  

- krize sovŊtsk®ho imp®ria a Ăperestrojkañ 

- obnova demokracie ve vĨchodn² EvropŊ 

  a Ăsametov§ revoluceñ 

- rozpad Ļeskoslovenska, vznik Ļesk® 

republiky 

- technika, vŊda a kultura ve 2. pol. 20. st. 

- probl®my souļasnosti 

  evropsk§ integrace, globalizace  

  

 

MDV ï propaganda 

 

 

 

 

 

OV ï mezin§rodn² 

organizace, mezin§rodn² 

vztahy 

VV, HV, ĻJ ï umŊn² a 

literatura 2. pol. 20. st. 

 

VDO ï Ļeskoslovensko a 

komunismus, formy vl§dy, 

Charta 77 

EGS ï VĨchod x Z§pad, 

NATO, Varġavsk§ smlouva 

EV ï z§sahy do pŚ²rody, 

pomŊrŢ, kosmickĨ vĨzkum, 

zbrojen² 

VDO ï formy vl§dy 

EGS ï revoluce 1989, 

zaļlenŊn² Ļesk® republiky 

do integraļn²ho procesu, 

vstup do EU 

MDV ï sdŊlovac² 

prostŚedky a politika  

 

 

 

Projekty: 1. svŊtov§ v§lka 

Sudety ï Tatenice a okol² 
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integraļn²ho 

  procesu (vstup do EU)   

- orientuje se v z§kladn²ch probl®mech 

souļasn®ho svŊta     

     

Holocaust 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost 

Vyuļovac² pŚedmŊt: DŊjepis 

VĨstupy ï 2. stupeŔ 

 

ĻlovŊk v dŊjin§ch 

- uvede pŚ²klady dŢleģitosti a potŚebnosti dŊjepisnĨch poznatkŢ 

- uvede zdroje informac² o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje 

shromaģŅov§ny 

- orientuje se na ļasov® ose, v historickĨch map§ch a epoch§ch 

 

 

Poļ§tky lidsk® spoleļnosti 

- charakterizuje ģivot pravŊkĨch lid², jejich materi§ln² a duchovn² kulturu 

- objasn² vĨznam vzniku zemŊdŊlstv² a zpracov§n² kovŢ pro lidskou spoleļnost 

- uvede pŚ²klady archeologickĨch kultur na naġem ¼zem² 

 

Nejstarġ² civilizace, koŚeny evropsk® kultury 

- uvede souvislost mezi pŚ²rodn²mi podm²nkami a vznikem prvn²ch velkĨch civilizac² 

- porovn§ formy vl§dy a postaven² spoleļenskĨch skupin v jednotlivĨch st§tech, 

vysvŊtl² podstatu antick® demokracie 

- uvede vĨznamn® pam§tky, kter® se staly souļ§st² svŊtov®ho kulturn²ho dŊdictv² 

- vysvŊtl² pŚ²nos antick® kultury a uvede vĨznamn® osobnosti antiky, zrod kŚesŠanstv² a 
souvislost s judaismem 

 

KŚesŠanstv² a stŚedovŊk§ Evropa 

- pop²ġe zmŊnu evropsk® civilizace v dŢsledku pŚ²chodu novĨch etnik a vzniku st§tŢ 

- porovn§ z§kladn² rysy z§padoevropsk®, byzantsko-slovansk® a isl§msk® kulturn²  

           oblasti 

- orientuje se v dŊjin§ch Velkomoravsk® Ś²ġe a poļ§tc²ch ļesk®ho st§tu a jejich 

postaven² v evropskĨch souvislostech 

- vymez² ¼lohu kŚesŠanstv² a v²ry v ģivotŊ stŚedovŊk®ho ļlovŊka, konflikty mezi 

svŊtskou a c²rkevn² moc², vztah kŚesŠanstv² ke kac²Śstv² a jinĨm vŊrouk§m 

- vysvŊtl² vztahy mezi jednotlivĨmi vrstvami stŚedovŊk® spoleļnosti 

- uvede pŚ²klady rom§nsk® a gotick® kultury 

 

Objevy a dobĨv§n², poļ§tky nov® doby 

 

- vysvŊtl² znovuobjeven² antick®ho ide§lu ļlovŊka, nov® myġlenky ģ§daj²c² reformu 
c²rkve a reakci c²rkve na tyto poģadavky 

- vymez² vĨznam husitsk® tradice 

- pop²ġe prŢbŊh, pŚ²ļiny a dŢsledky z§moŚskĨch objevŢ 

- zn§ pŚ²ļiny a dŢsledky vzniku tŚicetilet® v§lky  

- na pŚ²kladech vysvŊtl² absolutismus, konstituļn² monarchii a parlamentarismus 

- objasn² postaven² ļesk®ho st§tu v EvropŊ a v habsbursk® monarchii 

- rozpozn§ z§kladn² znaky jednotlivĨch kulturn²ch stylŢ a uvede jejich pŚedstavitele a 

pŚ²klady 

Modernizace spoleļnosti 

 

  

- vysvŊtl² podstatn® ekonomick®, soci§ln², politick® a kulturn² zmŊny ve vybranĨch 
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zem²ch a u n§s, kter® charakterizuj² modernizaci spoleļnosti 

- objasn² souvislost mezi ud§lostmi francouzsk® revoluce a napoleonskĨch v§lek na 

jedn® stranŊ a rozbit²m starĨch spoleļenskĨch struktur v EvropŊ na stranŊ druh® 

- porovn§ jednotliv® f§ze utv§Śen² novodob®ho ļesk®ho n§roda v souvislosti 

s n§rodn²mi hnut²mi vybranĨch evropskĨch n§rodŢ 

- charakterizuje emancipaļn² ¼sil² vĨznamnĨch soci§ln²ch skupin, uvede poģadavky 
formulovan® ve vybranĨch evropskĨch revoluc²ch 

- orientuje se v z§kladn²ch politickĨch proudech 

- vysvŊtl² rozd²ln® tempo modernizace a prohlouben² nerovnomŊrnosti vĨvoje 

jednotlivĨch ļ§st² Evropy a svŊta a dŢsledky, ke kterĨm tato nerovnomŊrnost vedla 

- charakterizuje soupeŚen² mezi velmocemi a vĨznam koloni² 

 

Modern² doba 

- charakterizuje demokratick® syst®my, jejich klady a nedostatky 

- charakterizuje jednotliv® totalitn² syst®my, pŚ²ļiny jejich nastolen² a dŢsledky jejich 

existence pro svŊt 

- vysvŊtl² zneuģit² techniky ve svŊtovĨch v§lk§ch a jeho dŢsledky 

- na pŚ²kladech vyloģ² rasismus, antisemitismus a jejich nepŚijatelnost z hlediska 

lidskĨch pr§v 

- vysvŊtl² a zhodnot² postaven² Ļeskoslovenska v evropskĨch souvislostech a jeho 

vnitŚn² soci§ln², politick®, hospod§Śsk® a kulturn² prostŚed² 

 

RozdŊlenĨ a integruj²c² se svŊt 

- vysvŊtl² pŚ²ļiny a dŢsledky vzniku bipol§rn²ho svŊta 

- uvede pŚ²klady stŚet§v§n² obou blokŢ 

- vysvŊtl² mocensk® a politick® dŢvody euroatlantick® hospod§Śsk® a vojensk® 

spolupr§ce 

- posoud² postaven² rozvojovĨch zem² 

- prok§ģe z§kladn² orientaci v probl®mech souļasn®ho svŊta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VħCHOVA K OBĻANSTVĉ  

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu 
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Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt vĨchova k obļanstv² se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 6. aģ 9. 

roļn²ku. 

Vyuļovac² pŚedmŊt vĨchova k obļanstv² je ¼zce spjat s dŊjepisem (historick® slohy, 

vĨznamn® ud§losti dŊjin), zemŊpisem (mezin§rodn² organizace) a pŚ²rodopisem (glob§ln² 

probl®my lidstva). 

Vyuļuj²c² vyuģije rŢzn® metody a formy pr§ce k tomu, aby ģ§k dos§hl poģadovanĨch 

kompetenc².  

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu vĨchova k obļanstv² je zamŊŚeno na: 

- rozv²jen² z§jmu o souļasnost a minulost vlastn²ho n§roda i jinĨch kulturn²ch spoleļenstv², 

na utv§Śen² a upevŔov§n² pŚin§leģitosti k evropsk® kultuŚe 

- vytv§Śen² schopnosti vyuģ²vat jako zdroj informac² rŢznorod® verb§ln² i neverb§ln² texty 
spoleļensk®ho a spoleļenskovŊdn²ho charakteru 

- rozv²jen² orientace v mnohotv§rnosti historickĨch, sociokulturn²ch, etickĨch, politickĨch, 

pr§vn²ch a ekonomickĨch faktŢ tvoŚ²c²ch r§mec kaģdodenn²ho ģivota, na pozn§v§n² a 

posuzov§n² kaģdodenn²ch situac² a ud§lost² ve vz§jemnĨch vazb§ch a ġirġ²ch souvislostech 

vļetnŊ souvislost² mezin§rodn²ch a glob§ln²ch 

- ¼ctu k vlastn²mu n§rodu i k jinĨm n§rodŢm a etnikŢm, na rozv²jen² respektu ke kulturn²m 

ļi jinĨm odliġnostem (zvl§ġtnostem) lid², skupin i rŢznĨch spoleļenstv² 

- uplatŔov§n² aktivn²ho pŚ²stupu k ochranŊ zdrav², ģivota, majetku pŚi bŊģnĨch, rizikovĨch i 

mimoŚ§dnĨch ud§lostech i na pozn§v§n² ot§zek obrany st§tu 

- z²sk§v§n² orientace v aktu§ln²m dŊn² v ĻR, EU, NATO a ve svŊtŊ, na rozv²jen² z§jmu o 

veŚejn® z§leģitosti 

- utv§Śen² vŊdom² vlastn² identity a identity druhĨch lid², na rozv²jen² realistick®ho 

sebepozn§v§n² a sebehodnocen², na akceptov§n² vlastn² osobnosti i osobnosti druhĨch lid² 

- orientaci v problematice penŊz a cen a na odpovŊdn® spravov§n² osobn²ho (rodinn®ho) 

rozpoļtu s ohledem na mŊn²c² se ģivotn² situaci 

- utv§Śen² pozitivn²ch vztahŢ k opaļn®mu pohlav² v prostŚed² ġkoly i mimo ġkolu, na 

rozpozn§v§n² stereotypn²ho nahl²ģen² na postaven² muģe a ģeny v rodinŊ, v zamŊstn§n² i 

v politick®m ģivotŊ, na vn²m§n² pŚedsudkŢ v naz²r§n² na roli ģen ve spoleļnosti 

- rozpozn§v§n² n§zorŢ a postojŢ ohroģuj²c²ch lidskou dŢstojnost nebo odporuj²c²ch 

z§kladn²m principŢm demokratick®ho souģit², na zvyġov§n² odolnosti vŢļi myġlenkov® 

manipulaci 

- uplatŔov§n² vhodnĨch prostŚedkŢ komunikace k vyjadŚov§n² vlastn²ch myġlenek, citŢ, 

n§zorŢ a postojŢ, na zauj²m§n² a obhajov§n² vlastn²ch postojŢ a na pŚimŊŚen® obhajov§n² 

svĨch pr§v 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

- Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (sebepozn§v§n², mezilidsk® vztahy, komunikace, lidsk§ 
setk§n², z§sady lidsk®ho souģit², podobnost a odliġnost lid², vnitŚn² svŊt ļlovŊka, osobn² 

rozvoj) 

- VĨchova demokratick®ho obļana (pr§va a povinnosti obļana, principy demokracie a 
demokratick®ho rozhodov§n², volby) 

- VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (naġe vlast a Evropa, Evropa 

a svŊt, evropsk§ integrace, mezin§rodn² organizace) 

- Multikulturn² vĨchova (kulturn² diference, lidsk® vztahy, etnickĨ pŢvod, multikulturalita, 
soci§ln² sm²r a solidarita) 

- Enviroment§ln² vĨchova (probl®my ģivotn²ho prostŚed², vztah ļlovŊka k prostŚed²) 
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- Medi§ln² vĨchova (m®dia ve spoleļnosti, tvorba medi§ln²ho sdŊlen², pr§ce v realizaļn²m 

tĨmu) 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k ovŊŚov§n² vĨsledkŢ 

- zad§v§ ¼koly zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje volbu rŢznĨch postupŢ 

Ģ§ci 

- vyb²raj² a vyuģ²vaj² pro efektivn² uļen² vhodn® zpŢsoby a metody  

- vyhled§vaj² informace, propojuj² z²skan® poznatky do ġirġ²ch celkŢ, nal®zaj² souvislosti 

- z²skan® poznatky hodnot², tŚ²d² a vyvozuj² z nich z§vŊry 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- klade otevŚen® ot§zky 

- umoģŔuje volnĨ pŚ²stup k pomŢck§m 

Ģ§ci 

- tvoŚivŊ pŚistupuj² k Śeġen² probl®mu 

- um² vyhledat vhodn® informace k Śeġen² probl®mu  a um² s nimi pracovat  

- vol² vhodn® Śeġen² probl®mu 

- um² kriticky myslet a jsou schopni h§jit sv§ rozhodnut² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- zaj²m§ se o n§zory a zkuġenosti ģ§kŢ 

- vede ģ§ky ke kultivovan®mu projevu a podnŊcuje jejich argumentaci 

- vytv§Ś² pŚ²leģitosti pro komunikaci mezi ģ§ky 

Ģ§ci 

- formuluj² a vyjadŚuj² sv® myġlenky a n§zory souvisle a kultivovanŊ 

- um² naslouchat promluv§m druhĨch lid², vhodnŊ na nŊ reaguj² 

- komunikuj² na odpov²daj²c² ¼rovni 

- um² vyuģ²vat ke komunikaci vhodn® technologie 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- hodnot² ģ§ky zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

- vede ģ§ky k tomu, aby hodnotili sv® ļinnosti 

Ģ§ci 

- um² spolupracovat v tĨmu, vz§jemnŊ si naslouchaj² a pom§haj² 

- um² hodnotit svoji pr§ci i pr§ci ostatn²ch 

- upevŔuj² dobr® mezilidsk® vztahy 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

- vede ģ§ky k tomu, aby vhodnŊ prezentovali sv® myġlenky a n§zory 

Ģ§ci 
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- znaj² sv§ pr§va, povinnosti a obecn® mor§ln² z§kony a dodrģuj² je 

- respektuj² n§zory ostatn²ch 

- zodpovŊdnŊ se rozhoduj² podle dan® situace 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- pom§h§ dle potŚeby ģ§kŢm pŚi cestŊ ke spr§vn®mu Śeġen² 

- dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

- vede ģ§ky ke spr§vn®mu pouģ²v§n² techniky 

Ģ§ci 

- efektivnŊ organizuj² vlastn² pr§ci 

- vhodnŊ pŚistupuj² k vĨsledkŢm sv® pr§ce 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova k obļanstv² 

Roļn²k: 6. 

VĨstup Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

projekty 

Pozn§mky 

 

 

- posoud² pŚ²nos spolupr§ce pŚi 
Śeġen² konkr®tn²ch ¼kolŢ a 

dosahov§n² nŊkterĨch c²lŢ ve 

ġkole 

- vysvŊtl² vĨznam z§kladn²ho 

vzdŊl§n² pro budouc² ģivot 

- vysvŊtl², proļ je nutno chov§n² 

a jedn§n² ve ġkole podŚizovat 

ġkoln²mu Ś§du 

- pop²ġe z§sady racion§ln² 

pŚ²pravy na vyuļov§n² 

 

 

 

- uvede pŚ²klady pam§tnĨch m²st 
obce a regionu 

- vysvŊtl², k jakĨm ud§lostem ļi 

osobnostem se v§ģou 

- chov§ se ġetrnŊ ke kulturn²m 
pam§tk§m a pŚ²rodn²m 

objektŢm 

- uvede, co je typick® pro vlastn² 
region 

 

 

Naġe ġkola 
- ģivot ve ġkole 

- pr§va a povinnosti ģ§kŢ 

- vĨznam a ļinnost ģ§kovsk® samospr§vy 

- spoleļn§ pravidla a normy 

- vklad vzdŊl§n² pro ģivot 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naġe obec, region, kraj  

- dŢleģit® instituce 

- zaj²mav§ a pam§tn§ m²sta 

- vĨznamn² rod§ci, m²stn² tradice 

- ochrana kulturn²ch pam§tek, pŚ²rodn²ch 
objektŢ a majetku 

 

 

 

 

 

ZemŊpis, DŊjepis, VĨchova ke 

zdrav², ĻeskĨ jazyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Zaj²mav§ m²sta 

naġeho regionu a kraje 

 

 

 

 

 

 

 

 

PrŢbŊģnŊ opakovac² 

provŊrky. V prŢbŊhu 

roku kaģdĨ ģ§k 

minim§lnŊ dva 

refer§ty z pŚedloģen® 

nab²dky. 

V prŢbŊhu roku 

kalend§Ś ï vĨznamn® 

dny jednotlivĨch 

mŊs²cŢ. 

 



 113 

 

 

- rozliġuje projevy vlastenectv² od 
projevŢ nacionalismu 

- objasn² ¼ļel symbolŢ naġeho 

st§tu a zpŢsoby jejich pouģ²v§n² 

- urļ² vĨznamn® historick® 
mezn²ky v dŊjin§ch naġeho 

st§tu, zaj²mav§ a pam§tn§ m²sta 

naġeho st§tu 

- uvede pŚ²klady vĨznamnĨch 
osobnost², kter® n§s proslavily 

- uvede pŚ²klady typickĨch 
zvyklost² a tradic 

- um² se orientovat v kalend§Śi 

 

 

 

- porovn§v§ rŢzn® podoby a 
projevy kultury, respektuje 

odliġn® projevy kultury a 

kulturn² zvl§ġtnosti 

- vysvŊtl² pŚ²nos kulturn²ch 

instituc² pro ģivot lid² 

- zhodnot² nab²dku jednotlivĨch 

kulturn²ch instituc² 

- charakterizuje prostŚedky 
masov® komunikace 

- posoud² vliv masm®di² na 
utv§Śen² masov® kultury 

- kriticky pŚistupuje k medi§ln²m 

informac²m 

Naġe vlast 
- pojem vlasti a vlastenectv² 

- zaj²mav§ a pam§tn§ m²sta 

- co n§s proslavilo 

- vĨznamn® osobnosti 

- st§tn² symboly 

- st§tn² sv§tky 

- vĨznamn® dny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulturn² ģivot 

- rozmanitost kulturn²ch projevŢ 

- kulturn² hodnoty, kulturn² tradice 

- kulturn² instituce 

- masov§ kultura 

- prostŚedky masov® komunikace 

- masm®dia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Zaj²mav§ m²sta 

naġeho st§tu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Moje televize 
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- dok§ģe se rozhodnout, jak 

vhodnŊ nakl§dat s penŊzi 

- uvede pŚ²klady vlastnictv² a 
zpŢsoby jejich ochrany 

- zdŢvodn² nepŚijatelnost 
vandalsk®ho chov§n² a vysvŊtl², 

jak lze proti nŊmu aktivnŊ 

vystupovat 

- dodrģuje z§sady hospod§rnosti 

- sestav² jednoduchĨ rozpoļet 
dom§cnosti, uvede pŚ²klady 

pŚ²jmŢ a vĨdajŢ, rozliġ² zbytn® a 

nezbytn® vĨdaje 

- vysvŊtl², k ļemu slouģ² bankovn² 

¼ļet 

 

 

 

 

Majetek, vlastnictv² 
- formy vlastnictv² 

- hmotn® a duġevn² vlastnictv², jejich 

ochrana 

- hospodaŚen² s penŊzi, majetkem a rŢznĨmi 

formami vlastnictv² 

- rozpoļet dom§cnosti, ¼spory, investice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï osobnostn² a soci§ln² 

rozvoj 

MKV ï kulturn² diference 

MDV ï pr§ce v realizaļn²m 

tĨmu 

 

 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost 
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Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova k obļanstv² 

Roļn²k: 7. 

VĨstup 
 Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

 

- respektuje kulturn² zvl§ġtnosti, odliġn® 

n§zory a chov§n² lid², zauj²m§ tolerantn² 

postoje k menġin§m 

- zhodnot² vĨznam vz§jemn® solidarity 
mezi lidmi 

- navrhuje zpŢsoby, jak mŢģe pom§hat 
lidem v nouzi a jak pomoci v situac²ch 

ohroģen² a obrany st§tu 

- zdŢvodn² pŚ²ļiny nerovnosti mezi lidmi 

 

 

 

- uvede pŚ²klady situac², v nichģ mohou 

mezi lidmi vznikat konflikty, nen§silnĨm 

zpŢsobem konflikty Śeġ² 

- rozpozn§v§ netolerantn², rasistick®, 

xenofobn² a extremistick® projevy 

v chov§n² lid² 

- dok§ģe pŚij²mat pŚ§telstv² jinĨch lid² a 

s§m jej poskytovat, uvŊdom² si vĨznam 

pŚ§telstv² v ģivotŊ ļlovŊka 

- uplatŔuje vhodn® zpŢsoby komunikace 
v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch 

 

 

 

Lidsk§ setk§n² 

- pŚirozen® a soci§ln² rozd²ly mezi lidmi 

- rovnost a nerovnost 

- rovn® postaven² muģŢ a ģen 

- lidsk§ solidarita, pomoc lidem v nouzi 

- potŚebn² lid® ve spoleļnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Vztahy mezi lidmi 

- osobn² a neosobn² vztahy 

- mezilidsk§ komunikace 

- konflikty v mezilidskĨch vztaz²ch 

- probl®my lidsk® nesn§ġenlivosti 

 

 

 

 

 

 

ĻeskĨ jazyk, DŊjepis, 

VĨchova ke zdrav² 

 

 

Projekt: Ģivotn² zpŢsob 

menġin v Ļesk® republice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Rodokmen naġ² 

rodiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PrŢbŊģnŊ 

opakovac² 

provŊrky. 

V prŢbŊhu roku 

kaģdĨ ģ§k 

minim§lnŊ dva 

refer§ty 

z pŚedloģen® 

nab²dky. 
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- posoud² a doloģ² pŚ²nos spolupr§ce lid² 

- objasn² vĨznam dodrģov§n² z§sad 
spoleļensk®ho styku 

- na pŚ²kladech vysvŊtl², v ļem spoļ²v§ 

rozd²l mezi mor§lkou a mravnost² 

- spolupracuje ve skupinŊ a pŚeb²r§ 
odpovŊdnost za spoleļn® ¼koly 

 

 

 

 

- posoud² vliv osobn²ch vlastnost² na 
dosahov§n² c²lŢ 

- pochop², co vytv§Ś² rozd²lnost 
jednotlivĨch osobnost² 

- rozpozn§v§ projevy z§pornĨch 

charakterovĨch vlastnost² 

- hodnot² a koriguje sv® chov§n² a jedn§n² 

- je schopen sebepozn§n², pozn§n² jinĨch 
lid², objasn² vĨznam vŢle 

 

 

 

 

 

 

 

- respektuje pr§va a opr§vnŊn® z§jmy 
druhĨch lid² 

- uvede pŚ²klady z§kladn²ch pr§v a svobod 

 

 

 

Z§sady lidsk®ho souģit² 

- mor§lka a mravnost 

- svoboda a vz§jemn§ z§vislost 

- pravidla chov§n² 

- dŊlba pr§ce a ļinnost², vĨhody spolupr§ce 

lid² 

 

 

 

 

 

 

Podobnost a odliġnost lid² 

- projevy chov§n² 

- rozd²ly v proģ²v§n², myġlen² a jedn§n² 

- osobn² vlastnosti, schopnosti a dovednosti, 
charakter 

- vrozen® pŚedpoklady, osobn² potenci§l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Pr§va a povinnosti 
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kaģd®ho ļlovŊka a dokumentŢ 

upravuj²c²ch lidsk§ pr§va 

- posoud² vĨznam ochrany lidskĨch pr§v a 
svobod 

- pŚimŊŚenŊ uplatŔuje sv§ pr§va vļetnŊ 
pr§v spotŚebitele 

- uvede pŚ²klady situac², ve kterĨch se 
setk§v§me s poruġov§n²m z§kladn²ch 

lidskĨch pr§v 

- pop²ġe, kter§ z§kladn² pr§va dŊt² 

vymezuje Đmluva o pr§vech dŊt² 

- objasn², jak se br§nit v pŚ²padŊ poruġen² 
pr§v spotŚebitele 

 

Lidsk§ pr§va 

- z§kladn² lidsk§ pr§va 

- pr§va d²tŊte, jejich ochrana 

- ¼prava lidskĨch pr§v a pr§v dŊt² 
v dokumentech 

- poġkozov§n² lidskĨch pr§v, ġikana, 
diskriminace 

- z§kladn² pr§va spotŚebitele 

 

obļanŢ fiktivn²ho mŊsta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï osobnostn² a soci§ln² 

rozvoj 

MKV ï lidsk® vztahy, 

etnickĨ pŢvod, 

multikulturalita, solidarita 

MDV ï pr§ce v realizaļn²m 

tĨmu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova k obļanstv² 
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Roļn²k: 8. 

VĨstup Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

projekty 

Pozn§mky 

 

 

- dok§ģe posilovat sv® voln² jedn§n² 

- z²sk§ z§kladn² pŚedstavu o znac²ch 
emoc² a dost§v§ tak n§vod k vlastn²mu 

sebepozn§n² 

- pop²ġe, jak rozv²jet osobn² pŚednosti, 
pŚekon§vat osobn² nedostatky a 

pŊstovat zdravou sebedŢvŊru 

 

 

- vysvŊtl², proļ je kaģdĨ obļan  povinen 

dodrģovat pr§vn² Ś§d, respektuje 

z§kladn² pr§vn² normy   naġeho st§tu 

- rozliġuje ¼koly org§nŢ pr§vn² ochrany 
obļanŢ, uvede pŚ²klady jejich ļinnosti 

- orientuje se ve vĨznamnĨch 
dokumentech, v nichģ se publikuj² 

pr§vn² pŚedpisy 

- dodrģuje pr§vn² ustanoven² a 
uvŊdomuje si rizika jejich poruġov§n² 

 

 

 

- rozliġ² protipr§vn² jedn§n² a na 
pŚ²kladech posoud² podm²nky trestn² 

postiģitelnosti obļanŢ 

- uvede pŚ²klady postihŢ, kter® mŢģe 

 

VnitŚn² svŊt ļlovŊka 

- vn²m§n², proģ²v§n², pozn§v§n² a posuzov§n² 

skuteļnosti, sebe i druhĨch lid² 

- syst®m osobn²ch hodnot, sebehodnocen² 

- stereotypy v posuzov§n² druhĨch lid² 

 

 

 

 

 

Pr§vn² Ś§d Ļesk® republiky 

- vĨznam a funkce pr§vn²ho Ś§du 

- org§ny pr§vn² ochrany obļanŢ 

- soustava soudŢ 

- pr§vn² norma, pŚedpis, publikov§n² pr§vn²ch 

pŚedpisŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protipr§vn² jedn§n² 

ZemŊpis, DŊjepis, VĨchova 

ke zdrav² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PrŢbŊģnŊ 

opakovac² 

provŊrky. 

V prŢbŊhu roku 

kaģdĨ ģ§k 

minim§lnŊ dva 

refer§ty 

z pŚedloģen® 

nab²dky. 
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pouģ²t n§ġ st§t v pŚ²padŊ protipr§vn²ho 

jedn§n² 

- rozliġ² pŚestupek a trestnĨ ļin, uvede 

jejich pŚ²klady 

- uvede pŚ²klady korupļn²ho jedn§n², 
diskutuje o pŚ²ļin§ch a dŢsledc²ch 

korupļn²ho jedn§n² 

 

 

 

- objasn² vĨznam pr§vn² ¼pravy dŢleģitĨch 

vztahŢ (vlastnictv², manģelstv², 

pojiġtŊn²) 

- pop²ġe postup pŚi reklamaci vĨrobku 

nebo sluģby 

- vysvŊtl², za jakĨch podm²nek mŢģe 
ļlovŊk uzavŚ²t manģelstv² 

- rozliġuje rŢzn® formy vlastnictv², 

vļetnŊ duġevn²ho vlastnictv² 

- uvede moģnosti rŢznĨch typŢ pojiġtŊn² 

- prov§d² jednoduch® pr§vn² ¼kony, 
uvede pŚ²klady nŊkterĨch smluv 

 

 

 

 

 

- rozliġuje nejļastŊjġ² typy a formy st§tŢ 

- vysvŊtl², jak® vĨhody m§ 
demokratickĨ zpŢsob Ś²zen² st§tu pro 

kaģdodenn² ģivot obļanŢ 

- rozliġuje a porovn§v§ ¼koly sloģek 

- druhy a postihy protipr§vn²ho jedn§n² vļetnŊ 

korupce 

- trestn² postiģitelnost 

- poruġov§n² pŚedpisŢ v silniļn²m provozu, 

poruġov§n² pr§v k duġevn²mu vlastnictv² 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pr§vo v kaģdodenn²m ģivotŊ 

- vĨznam pr§vn²ch vztahŢ 

- dŢleģit® pr§vn² vztahy a z§vazky z nich 

vyplĨvaj²c² 

- styk s ¼Śady 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pr§vn² z§klady st§tu 

Projekt: Trestn® ļiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: PojiġŠovna 
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st§tn² moci a vysvŊtl², jak® ¼koly pln² 

jejich org§ny a instituce 

- pop²ġe situace, kdy je tŚeba br§nit st§t, 

uvede povinnosti obļana pŚi obranŊ 

st§tu 

- objasn² ¼koly Arm§dy ĻR 

 

 

 

- uvede pŚ²klady instituc² a org§nŢ, 
kter® se pod²lej² na spr§vŊ obc², krajŢ 

a st§tu 

 

 

- znaky st§tu, typy a formy st§tu 

- st§tn² obļanstv² ĻR 

- Đstava ĻR 

- sloģky st§tn² moci, jejich org§ny a instituce 

- obrana st§tu 

 

 

 

 

 

 

 

St§tn² spr§va a samospr§va 

- org§ny a instituce st§tn² spr§vy a samospr§vy, 

jejich ¼koly 

 

 

Projekt: Ministerstva  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Ļesk® kraje 

 

 

 

 

 

 

OSV ï osobnostn² rozvoj 

VDO ï obļan, obļansk§ 

spoleļnost a st§t, principy 

demokracie jako formy 

vl§dy 

MDV ï pr§ce v realizaļn²m 

tĨmu 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova k obļanstv² 
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Roļn²k: 9. 

VĨstup Uļivo PrŢŚezov§ t®mata, 

mezipŚedmŊtov® vztahy, 

projekty 

Pozn§mky 

 

- uļ² se zodpovŊdnŊ volit ģivotn² c²le a 
nach§zet cesty k jejich realizaci 

- porozum² rŢznĨm str§nk§m lidsk®ho 
ģivota 

- zamysl² se nad smyslem lidsk®ho ģivota 

- sezn§m² se s vĨznamnĨmi svŊtovĨmi 

n§boģenstv²mi 

- pop²ġe zpŢsoby pŚekon§v§n² osobn²ch 
nedostatkŢ a posilov§n² kladnĨch 

str§nek osobnosti 

 

 

- na pŚ²kladech uk§ģe vyuģit² n§strojŢ 
hotovostn²ho a bezhotovostn²ho placen² 

- uvede pŚ²klady pouģit² platebn²ch karet, 

objasn² rozd²ly mezi debetn² a kreditn² 

kartou 

- pop²ġe, ze kterĨch zdrojŢ poch§z² 
pŚ²jmy st§tu a do kterĨch dŢleģitĨch 

oblast² st§t smŊŚuje sv® vĨdaje 

- vysvŊtl² rozd²l mezi ¼rokem placenĨm a 
pŚijatĨm 

- vysvŊtl², jakou funkci pln² banky a jak® 
sluģby nab²zej² 

- uvede zpŢsoby nakl§d§n² s volnĨmi 

prostŚedky a zpŢsoby kryt² deficitu 

 

Osobn² rozvoj 

- ģivotn² c²le a pl§ny 

- ģivotn² perspektiva 

- adaptace na ģivotn² zmŊny, sebezmŊna 

- vĨznam motivace, aktivity, vŢle a osobn² k§znŊ 
pŚi seberozvoji 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pen²ze/HospodaŚen²/Banky a jejich sluģby 

- funkce a podoby penŊz 

- formy placen² 

- ¼vŊry, spl§tkovĨ prodej, leasing 

- rozpoļet st§tu, typy rozpoļtu a jejich odliġnosti 

- vĨznam dan² 

- aktivn² a pasivn² operace, ¼roļen², pojiġtŊn² 

- produkty finanļn²ho trhu pro investov§n² a pro 
z²sk§v§n² prostŚedkŢ 

 

 

 

 

ZemŊpis, DŊjepis, PŚ²rodopis, 

VĨchova ke zdrav² 

 

Projekt: N§boģenstv²/ 

N§boģensk® sekty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Projekt: Banka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PrŢbŊģnŊ 

opakovac² 

provŊrky. 

V prŢbŊhu 

roku kaģdĨ ģ§k 

minim§lnŊ dva 

refer§ty dle 

vlastn²ho 

vĨbŊru. 
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- rozliġuje a porovn§v§ ¼lohu vĨroby, 
obchodu a sluģeb, uvede pŚ²klady jejich 

souļinnosti 

- pop²ġe z§kladn² pr§va a povinnosti 
zamŊstnance 

 

 

 

- na pŚ²kladu chov§n² kupuj²c²ch a 
prod§vaj²c²ch vyloģ² podstatu fungov§n² 

trhu 

- objasn² vliv nab²dky a popt§vky a 
tvorbu ceny 

- pop²ġe vliv inflace na hodnotu penŊz 

- rozliġuje nejļastŊjġ² pr§vn² formy 
podnik§n² 

- uvede pŚ²klady d§vek a pŚ²spŊvkŢ, kter® 
ze st§tn²ho rozpoļtu z²sk§vaj² obļan® 

 

 

 

 

 

 

 

- vyloģ² smysl voleb v demokratickĨch 

st§tech a vysvŊtl², jak mohou vĨsledky 

voleb ovlivŔovat ģivot obļanŢ 

- struļnŊ charakterizuje hlavn² formy 

 

 

 

VĨroba, obchod, sluģby 

- jejich funkce a n§vaznost 

 

 

 

 

 

 

Principy trģn²ho hospod§Śstv² 

- nab²dka, popt§vka, trh 

- tvorba ceny, inflace 

- podstata fungov§n² trhu 

- nejļastŊjġ² pr§vn² formy podnik§n² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principy demokracie 

- znaky demokratick®ho zpŢsobu rozhodov§n² a 
Ś²zen² st§tu 

 

 

 

 

Projekt: Firma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Ļesk® politick® 

strany 
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voleb do zastupitelstev ĻR 

 

 

 

- vysvŊtl², proļ maj² st§ty z§jem o vstup 
do EU 

- uvede pŚ²klady vĨhod, kter® vyplĨvaj² 
z ļlenstv² v EU 

- pop²ġe vliv zaļlenŊn² ĻR do EU na 
kaģdodenn² ģivot obļanŢ, uvede 

pŚ²klady pr§v obļanŢ ĻR v r§mci EU 

 

 

 

- pop²ġe vĨhody ekonomick®, politick® a 

bezpeļnostn² spolupr§ce mezi st§ty 

- uvede nŊkter® vĨznamn® mezin§rodn² 
organizace, ke kterĨm m§ ĻR vztah  

 

 

 

 

 

 

 

- uvede pŚ²klady nŊkterĨch projevŢ 
globalizace v souļasn®m svŊtŊ, porovn§ 

jej² klady a z§pory 

- uvede nŊkter® glob§ln² probl®my 

souļasnosti a jejich moģn® dŢsledky pro 

ģivot lidstva 

- uvede pŚ²klady mezin§rodn²ho 

- politickĨ pluralismus, soci§ln² dialog a jejich 
vĨznam 

- vĨznam a formy voleb do zastupitelstev 

 

 

 

Evropsk§ integrace 

- podstata, vĨznam, vĨhody 

- Evropsk§ unie a ĻR 

 

 

 

 

 

 

 

Mezin§rodn² spolupr§ce 

- ekonomick§, politick§ a bezpeļnostn² 

spolupr§ce mezi st§ty, jej² vĨhody 

- vĨznamn® mezin§rodn² organizace (Rada 

Evropy, NATO, OSN aj.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Globalizace 

- projevy, klady a z§pory 

- vĨznamn® glob§ln² probl®my, vļetnŊ v§lek a 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Ģivot obyvatel 

Evropsk® unie/Pam§tky 

UNESCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Glob§ln² probl®my 
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terorismu 

 

 

terorismu, moģnosti jejich Śeġen²  

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV ï osobnostn² a soci§ln² 

rozvoj 

VDO ï formy participace 

obļanŢ v politick®m ģivotŊ, 

principy demokracie jako 

formy vl§dy a zpŢsobu 

rozhodov§n² 

EGS ï Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§, objevujeme Evropu a 

svŊt, jsme Evropan® 

MKV ï multikulturalita 

EV ï probl®my ģivotn²ho 

prostŚed², vztah ļlovŊka 

k prostŚed² 

MDV ï pr§ce v realizaļn²m 

tĨmu 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a spoleļnost 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova k obļanstv² 

VĨstupy ï 2. stupeŔ  

 

ĻlovŊk ve spoleļnosti 

- objasn² ¼ļel dŢleģitĨch symbolŢ naġeho st§tu a zpŢsoby jejich pouģ²v§n² 

- uplatŔuje vhodn® zpŢsoby chov§n² a komunikace v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch, 

pŚ²padn® neshody ļi konflikty s druhĨmi lidmi Śeġ² nen§silnĨm zpŢsobem 

- objasn² potŚebu tolerance ve spoleļnosti, respektuje kulturn² zvl§ġtnosti i odliġn® 

n§zory, z§jmy, zpŢsoby chov§n² a myġlen² lid², zauj²m§ tolerantn² postoje k menġin§m 

- rozpozn§v§ netolerantn², rasistick®, xenofobn² a extremistick® projevy v chov§n² lid² a 

zauj²m§ aktivn² postoj proti vġem projevŢm lidsk® nesn§ġenlivosti 

- zdŢvodn² nepŚijatelnost vandalsk®ho chov§n² a aktivnŊ proti nŊmu vystupuje 

- zhodnot² nab²dku kulturn²ch instituc² a c²lenŊ z n² vyb²r§ akce, kter® ho zaj²maj² 

- kriticky pŚistupuje k medi§ln²m informac²m, vyj§dŚ² svŢj postoj k pŢsoben² 

propagandy a reklamy na veŚejn® m²nŊn² a chov§n² lid² 

- rozliġuje projevy vlastenectv² od projevŢ nacionalismu 

- zhodnot² a na pŚ²kladech doloģ² vĨznam vz§jemn® solidarity mezi lidmi, vyj§dŚ² sv® 
moģnosti, jak mŢģe v pŚ²padŊ potŚeby pom§hat lidem v nouzi a jak pomoci v situac²ch 

ohroģen² a obrany st§tu 

- posoud² a na pŚ²kladech doloģ² pŚ²nos spolupr§ce lid² pŚi Śeġen² konkr®tn²ch ¼kolŢ a 
dosahov§n² nŊkterĨch c²lŢ v rodinŊ, ve ġkole, v obci 

 

 

ĻlovŊk jako jedinec 

- rozpozn§v§ projevy z§pornĨch charakterovĨch vlastnost² u sebe i u druhĨch lid², 

kriticky hodnot² a vhodnŊ koriguje sv® chov§n² a jedn§n² 

- pop²ġe, jak lze usmŊrŔovat a kultivovat charakterov® a voln² vlastnosti, rozv²jet osobn² 
pŚednosti, pŚekon§vat osobn² nedostatky a pŊstovat zdravou sebedŢvŊru 

- posoud² vliv osobn²ch vlastnost² na dosahov§n² individu§ln²ch i spoleļnĨch c²lŢ, 

objasn² vĨznam vŢle pŚi dosahov§n² c²lŢ a pŚekon§v§n² pŚek§ģek 

- objasn², jak mŢģe realistiļtŊjġ² pozn§n² a hodnocen² vlastn² osobnosti a potenci§lu 
pozitivnŊ ovlivnit jeho rozhodov§n², vztahy s druhĨmi lidmi i kvalitu ģivota 

 

ĻlovŊk, st§t a hospod§Śstv² 

- rozliġuje a porovn§v§ rŢzn® formy vlastnictv², vļetnŊ duġevn²ho vlastnictv², a zpŢsoby 

jejich ochrany, uvede pŚ²klady 

- sestav² jednoduchĨ rozpoļet dom§cnosti, uvede hlavn² pŚ²jmy a vĨdaje, rozliġ² 
pravideln® a jednor§zov® pŚ²jmy a vĨdaje, zv§ģ² nezbytnost jednotlivĨch vĨdajŢ 

v hospodaŚen² dom§cnosti, objasn² princip vyrovnan®ho, schodkov®ho a pŚebytkov®ho 

rozpoļtu dom§cnosti, dodrģuje z§sady hospod§rnosti a vyhĨb§ se rizikŢm 

v hospodaŚen² s penŊzi 

 

 

- na pŚ²kladech uk§ģe vhodn® vyuģit² rŢznĨch n§strojŢ hotovostn²ho a bezhotovostn²ho 

placen², uvede pŚ²klady pouģit² debetn² a kreditn² platebn² karty, vysvŊtl² jejich 

omezen² 

- vysvŊtl², jakou funkci pln² banky a jak® sluģby obļanŢm nab²zej², vysvŊtl² vĨznam 

¼roku placen®ho a pŚijat®ho, uvede nejļastŊjġ² druhy pojiġtŊn² a navrhne, kdy je vyuģ²t 

- uvede a porovn§ nejobvyklejġ² zpŢsoby nakl§d§n² s volnĨmi prostŚedky a zpŢsoby kryt² 
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deficitu 

- rozliġuje, ze kterĨch zdrojŢ poch§zej² pŚ²jmy st§tu a do kterĨch oblast² st§t smŊŚuje sv® 

vĨdaje, uvede pŚ²klady d§vek a pŚ²spŊvkŢ, kter® ze st§tn²ho rozpoļtu z²sk§vaj² obļan® 

- na pŚ²kladu chov§n² kupuj²c²ch a prod§vaj²c²ch vyloģ² podstatu fungov§n² trhu, 

objasn² vliv nab²dky a popt§vky na tvorbu ceny a jej² zmŊny, na pŚ²kladu uk§ģe tvorbu 

ceny jako souļet n§kladŢ, ziskŢ a DPH, pop²ġe vliv inflace na hodnotu penŊz 

- rozliġuje a porovn§v§ ¼lohu vĨroby, obchodu a sluģeb, uvede pŚ²klady jejich 
souļinnosti 

 

 

 

ĻlovŊk, st§t a pr§vo 

- rozliġuje nejļastŊjġ² typy a formy st§tŢ a na pŚ²kladech porovn§ jejich znaky 

- rozliġuje a porovn§v§ ¼koly jednotlivĨm sloģek st§tn² moci ĻR i jejich org§nŢ a 
instituc², uvede pŚ²klady instituc² a org§nŢ, kter® se pod²lej² na spr§vŊ obc², krajŢ a 

st§tu 

- vyloģ² smysl voleb do zastupitelstev v demokratickĨch st§tech a uvede pŚ²klady, jak 

mohou vĨsledky voleb ovlivŔovat kaģdodenn² ģivot obļanŢ 

- pŚimŊŚenŊ uplatŔuje sv§ pr§va vļetnŊ pr§v spotŚebitele a respektuje pr§va a opr§vnŊn® 

z§jmy druhĨch lid², posoud² vĨznam ochrany lidskĨch pr§v a svobod, rozum² 

povinnostem obļana pŚi zajiġŠov§n² obrany st§tu 

- objasn² vĨznam pr§vn² ¼pravy dŢleģitĨch vztahŢ: vlastnictv², pracovn² pomŊr, 
manģelstv² 

- prov§d² jednoduch® pr§vn² ¼kony a ch§pe jejich dŢsledky, uvede pŚ²klady nŊkterĨch 
smluv upravuj²c²ch obļanskopr§vn² vztahy: osobn² pŚeprava, koupŊ, oprava ļi 

pron§jem vŊci 

- dodrģuje pr§vn² ustanoven², kter§ se na nŊj vztahuj², a uvŊdomuje si rizika jejich 
poruġov§n² 

- rozliġuje a porovn§v§ ¼koly org§nŢ pr§vn² ochrany obļanŢ, uvede pŚ²klady jejich 
ļinnosti a spolupr§ce pŚi postihov§n² trestnĨch ļinŢ 

- rozpozn§ protipr§vn² jedn§n², rozliġ² pŚestupek a trestnĨ ļin, uvede jejich pŚ²klady 

- diskutuje o pŚ²ļin§ch a dŢsledc²ch korupļn²ho jedn§n² 

- objasn² vĨhody demokratick®ho zpŢsobu Ś²zen² st§tu pro kaģdodenn² ģivot obļanŢ 

 

 

 

 

 

 

 

Mezin§rodn² vztahy, glob§ln² svŊt 

- uvede nŊkter® vĨznamn® mezin§rodn² organizace a spoleļenstv², k nimģ m§ vztah ĻR, 

posoud² jejich vĨznam ve svŊtov®m dŊn² a pop²ġe vĨhody spolupr§ce mezi st§ty, 

vļetnŊ zajiġŠov§n² obrany st§tu a ¼ļasti v zahraniļn²ch mis²ch 

- pop²ġe vliv zaļlenŊn² ĻR do EU na kaģdodenn² ģivot obļanŢ, uvede pŚ²klady pr§v 

obļanŢ ĻR v r§mci EU i moģnĨch zpŢsobŢ jejich uplatŔov§n² 

- uvede pŚ²klady nŊkterĨch projevŢ globalizace, porovn§ jejich klady a z§pory 

- uvede nŊkter® glob§ln² probl®my souļasnosti, vyj§dŚ² na nŊ svŢj osobn² n§zor a pop²ġe 

jejich hlavn² pŚ²ļiny i moģn® dŢsledky pro ģivot lidstva 

- uvede pŚ²klady mezin§rodn²ho terorismu a zaujme vlastn² postoj ke zpŢsobŢm jeho 



 127 

pot²r§n², objasn² roli ozbrojenĨch sil ĻR pŚi zajiġŠov§n² obrany st§tu a pŚi Śeġen² kriz² 

nevojensk®ho charakteru 

- objasn² souvislosti glob§ln²ch a lok§ln²ch probl®mŢ, uvede pŚ²klady moģnĨch projevŢ 
a zpŢsobŢ Śeġen² glob§ln²ch probl®mŢ na lok§ln² ¼rovni ï v obci, regionu 
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FYZIKA  

Charakteristika vyuļovac²ho  pŚedmŊtu ï 2. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

PŚedmŊt fyzika je vyuļov§n jako samostatnĨ pŚedmŊt v 6., 7., 8. a 9.roļn²ku, vģdy po dvou 

hodin§ch tĨdnŊ. 

PŚedmŊt  fyzika ¼zce souvis² s ostatn²mi pŚedmŊty vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda: 

S chemi² (jadern® reakce, radioaktivita, skupenstv² a vlastnosti l§tek, atomy, atomov® teorie), 

pŚ²rodopisem (svŊteln§ energie ï fotosynt®za, optika ï zrak, zvuk ï sluch, pŚenos 

elektromagnetickĨch sign§lŢ, srdce ï kardiostimul§tor), zemŊpisem (magnetick® p·ly ZemŊ, 

kompas, Sluneļn² soustava) a tak® matematikou (skl§d§n² sil, vĨpoļty). 

Ģ§ci maj² pŚ²leģitost pozn§vat pŚ²rodu jako syst®m, pochopit dŢleģitost udrģov§n² pŚ²rodn² 

rovnov§hy pro existenci ģivĨch soustav i ļlovŊka, vļetnŊ moģnĨch ohroģen² plynouc²ch 

z pŚ²rodn²ch procesŢ, z lidsk® ļinnosti a z§sahŢ ļlovŊka do pŚ²rody. 

Formy a metody pr§ce se uģ²vaj² podle charakteru uļiva a c²lŢ vzdŊl§v§n²: front§ln² vĨuka  

s demonstraļn²mi pomŢckami, skupinov§ pr§ce (s vyuģit²m pomŢcek, pŚ²strojŢ a mŊŚidel, 

pracovn²ch listŢ, odborn® literatury), samostatn® pozorov§n², kr§tkodob® projekty.     

ř§d uļebny fyziky je souļ§st² vybaven² uļebny, dodrģov§n² pravidel je pro kaģd®ho ģ§ka 

z§vazn®. 

 

VzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu fyzika: 

- smŊŚuje k podpoŚe hled§n² a pozn§v§n² fyzik§ln²ch faktŢ a jejich vz§jemnĨch souvislost² 

- vede k rozv²jen² a upevŔov§n² dovednost² objektivnŊ pozorovat a mŊŚit fyzik§ln² 

vlastnosti a procesy 

- vede k vytv§Śen² a ovŊŚov§n² hypot®z 

- uļ² ģ§ky zkoumat pŚ²ļiny a prŢbŊh pŚ²rodn²ch procesŢ, kter® maj² vliv i na ochranu 

zdrav², ģivotŢ, ģivotn²ho prostŚed² a majetku  

- vede ģ§ky ke zkoum§n² souvislost² a vztahŢ mezi pŚ²rodn²mi procesy, uļ² spr§vnŊ for- 

mulovat ot§zky a hledat na nŊ adekv§tn² odpovŊdi 

- smŊŚuje k osvojen² z§kladn²ch fyzik§ln²ch pojmŢ a odborn® terminologie 

- podporuje  vytv§Śen² otevŚen®ho a kritick®ho myġlen² a logick®ho uvaģov§n² 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

- VĨchova demokratick®ho obļana (rozv²jen² kritick®ho myġlen², navrhov§n² zpŢsobŢ 
Śeġen² probl®mŢ, ochota pomoci a spolupracovat)    

- Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (rozv²jen² dovednost² a schopnost²)   

- Enviroment§ln² vĨchova (posuzov§n² obnovitelnĨch a neobnovitelnĨch zdrojŢ energie, 

princip vĨroby elektrick® energie, klady a z§pory jadern® energetiky)  

- Medi§ln² vĨchova (komunikace a kooperace, kritick® ļten²)  

- VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (evropsk§ a glob§ln² 

dimenze v efektivn²m vyuģ²v§n² zdrojŢ energie v praxi, vĨroba a potŚeba energie 

v glob§ln²m mŊŚ²tku, udrģitelnĨ rozvoj)  

- Multikulturn² vĨchova (vz§jemn® respektov§n²)  

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel  

- vede ģ§ky k vyhled§v§n², tŚ²dŊn² a propojov§n² informac² 
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- vede ģ§ky k pouģ²v§n² odborn® terminologie 

- vede ģ§ky k samostatn®mu mŊŚen², experimentov§n² a porovn§v§n² z²skanĨch informac² 

- vede ģ§ky k nal®z§n² souvislost² mezi z²skanĨmi daty 

- zohledŔuje rozd²ly ve znalostech a pracovn²m tempu jednotlivĨch ģ§kŢ 

Ģ§ci 

- vyhled§vaj², tŚ²d² informace a propojuj² je do ġirġ²ch vĨznamovĨch celkŢ 

 

- si osvojuj² z§kladn² odborn® pojmy 

- samostatnŊ nebo ve skupin§ch prov§dŊj² mŊŚen² a experimentuj² 

- porovn§vaj² z²skan§ data, hledaj² souvislosti a vymŊŔuj² si poznatky 

 

 Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

 Uļitel   

- zad§v§ takov® ¼koly, pŚi kterĨch se ģ§ci uļ² vyuģ²vat z§kladn² postupy badatelsk® pr§ce 

- vede ģ§ky k nalezen² probl®mu, k jeho formulaci, hled§n²  a zvolen² postupu jeho Śeġen², 

vyhodnocen² z²skanĨch dat 

Ģ§ci 

- se uļ² probl®m nal®zt a jasnŊ jej formulovat 

- vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mu 

- vyuģ²vaj² z²skanĨch vŊdomost² a dovednost² pro moģn® varianty Śeġen² probl®mu 

- samostatnŊ Śeġ² probl®my 

- rozhoduj² uv§ģlivŊ  

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci mohou spolupracovat 

- vede ģ§ky k formulov§n² svĨch myġlenek v p²semn® i mluven® formŊ 

- pŚi pr§ci ve skupin§ch vede ģ§ky ke vz§jemn® komunikaci, respektov§n² n§zorŢ druhĨch, 
k diskusi 

Ģ§ci 

- formuluj² a vyjadŚuj² sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu 

- se vyjadŚuj² v ¼stn² i p²semn® formŊ vĨstiģnŊ a kultivovanŊ 

- naslouchaj² promluv§m druhĨch a vhodnŊ na nŊ reaguj²  

- se ¼ļinnŊ zapojuj² do diskuse 

  

 Kompetence soci§ln² a person§ln² 

 Uļitel 

- navozuje situace vedouc² k pos²len² sebedŢvŊry ģ§kŢ, pocitu zodpovŊdnosti 

- vede ģ§ky  k ochotŊ pomoci druhĨm 

- vhodnĨmi metodami vyuļov§n² vede ģ§ky ke spolupr§ci pŚi Śeġen² probl®mŢ 

Ģ§ci 

- ¼ļinnŊ spolupracuj² ve skupinŊ 

- se pod²lej² na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

- vŊcnŊ argumentuj², pŚisp²vaj² k diskusi 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- vede ģ§ky k  ġetrn®mu vyuģ²v§n² elektrick® energie, k posuzov§n² efektivity jednotlivĨch 

energetickĨch zdrojŢ 

- uļitel podnŊcuje ģ§ky k upŚednostŔov§n² obnovitelnĨch zdrojŢ ve sv®m budouc²m ģivotŊ 
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 Ģ§ci 

- se aktivnŊ seznamuj² s jednotlivĨmi druhy energetickĨch zdrojŢ 

- se ¼ļinnŊ zapojuj² do diskuse o vĨznamu a budouc²m vyuģ²v§n² jednotlivĨch druhŢ 
energi² 

- si uvŊdomuj² vĨznam  a dŢleģitost obnovitelnĨch zdrojŢ 

- se aktivnŊ zapojuj² do projektu Ă Jak j§ napom§h§m k ġetrn®mu vyuģ²v§n² energie?ñ 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k upevŔov§n² a dodrģov§n² pravidel bezpeļn®ho chov§n² a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci s fyzik§ln²mi pŚ²stroji a zaŚ²zen²mi 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² znalost² a dovednost² v bŊģn® praxi 

Ģ§ci 

- dodrģuj² pravidla bezpeļn®ho chov§n² a ochrany zdrav² pŚi pr§ci s fyzik§ln²mi pŚ²stroji a 

zaŚ²zen²mi 

- vyuģ²vaj² svĨch znalost² a dovednost² v bŊģn® praxi 

- dodrģuj² hygienu pr§ce 
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CHEMIE  

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

 

Obsahov®, organizaļn² a ļasov® vymezen² 

 

 

PŚedmŊt chemie se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 8. a 9. roļn²ku po dvou hodin§ch 

tĨdnŊ. 

PŚedmŊt chemie je ¼zce spjat s ostatn²mi pŚedmŊty vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a pŚ²roda 

a z ļ§sti s matematikou (napŚ. zemŊpis ï surovinov® zdroje chemick®ho prŢmyslu, pŚ²rodopis 

ï vĨznam zelenĨch rostlin, ģivotn² prostŚed², zdrav², fyzika ï vlastnosti l§tek, matematika ï 

chemick® vĨpoļty). 

Ģ§ci maj² pŚ²leģitost pozn§vat pŚ²rodu jako syst®m, pochopit dŢleģitost udrģov§n² pŚ²rodn² 

rovnov§hy pro existenci ģivĨch soustav i ļlovŊka, vļetnŊ moģnĨch ohroģen² plynouc²ch 

z pŚ²rodn²ch procesŢ, z lidsk® ļinnosti a z§sahŢ ļlovŊka do pŚ²rody. 

Formy a metody pr§ce se uģ²vaj² podle charakteru uļiva a c²lŢ vzdŊl§v§n² (front§ln² vĨuka je 

spojov§na s praktickĨmi cviļen²mi, n§cviky jednoduchĨch laboratorn²ch metod a postupŢ, 

pr§ce ve skupin§ch, demonstraļn² pokusy). 

RozdŊlen² ģ§kŢ do skupin, poļet skupin a poļet ģ§kŢ ve skupinŊ je omezen vybaven²m ġkoly 

pomŢckami. Vģdy je kladen dŢraz na dodrģov§n² z§sad bezpeļn® pr§ce a postupŢ v souladu 

s platnou legislativou. 

ř§d uļebny chemie a laboratorn² Ś§d je ned²lnĨm vybaven²m uļebny a laboratoŚe, dodrģov§n² 

uvedenĨch pravidel je pro kaģd®ho ģ§ka i vyuļuj²c²ho z§vazn®. 

  

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu chemie: 

-    vede k pozn§v§n²   z§kladn²ch   chemickĨch  pojmŢ a  z§konitost² na pŚ²kladech smŊs²,      

     chemickĨch l§tek a jejich reakc² s vyuģ²v§n²m jednoduchĨch chemickĨch pokusŢ                                  

-    uļ² Śeġit probl®my a spr§vnŊ jednat v praktickĨch  situac²ch,  vysvŊtlovat a zdŢvodŔovat  

     chemick® jevy 

-    vede  ģ§ky ke zkoum§n²   prŢbŊhu  a pŚ²ļin  rŢznĨch pŚ²rodn²ch procesŢ,  kter® maj² vliv 

     i na ochranu zdrav², ģivotŢ, ģivotn²ho  prostŚed² a majetku,  uļ²  spr§vnŊ ot§zky formulo 

vat a hledat na nŊ adekv§tn² odpovŊdi        

-    uļ² poznatky vyuģ²vat k rozv²jen² odpovŊdnĨch obļanskĨch postojŢ  

-    uļ² z²sk§vat a upevŔovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpeļn® pr§ce 

s chemik§liemi  a poskytnout  prvn² pomoc pŚi  ¼razech s  nebezpeļnĨmi  chemickĨmi 

l§tkami a 

     pŚ²pravky     

-    smŊŚuje k podchycen² a rozv²jen² z§jmu o obor 

 

 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata:  

-    Osobnostn² a   soci§ln²   vĨchova  (rozv²jen²   schopnost²  a  dovednost²,  zodpovŊdnost 

kaģd®ho jedince za sv® zdrav²) 

-    VĨchova demokratick®ho obļana (rozv²jen² kritick®ho myġlen², navrhov§n²  zpŢsobŢ 

Śeġen² probl®mŢ, ochota pomoci a spolupracovat) 

-    VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (zodpovŊdnost a 

spoluzodpovŊdnost za stav ģivotn²ho prostŚed², udrģitelnĨ rozvoj) 

-    Multikulturn² vĨchova (vz§jemn® respektov§n²) 
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-    Enviroment§ln² vĨchova (vztah chemickĨ prŢmysl ï pŚ²roda a ģivotn² prostŚed²) 

-    Medi§ln² vĨchova (pravidla komunikace, kritick® ļten², reklama)   

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel  

-    vede  ģ§ky  k systematick®mu  pozorov§n²  jako  z§kladn²  formŊ zjiġŠov§n² chemickĨch 

     vlastnost² l§tek, jejich  pŚemŊn a podm²nek, za  kterĨch tyto pŚemŊny  nast§vaj², k jejich 

     popisu, hled§n² souvislost² mezi jevy a jejich vysvŊtlen²                                                               

-    vede ģ§ky ke spr§vn®mu  pouģ²v§n² chemickĨch term²nŢ, symbolŢ a znaļek 

-    d§v§ ģ§kŢm moģnost samostatnŊ ļi ve skupin§ch formulovat z§vŊry na z§kladŊ  

     pozorov§n² a pokusŢ 

Ģ§ci 

-    samostatnŊ pozoruj² rŢzn® l§tky i jejich chemick® pŚemŊny 

-    samostatnŊ popisuj² vlastnosti l§tek 

-    kriticky hodnot² vĨsledky svĨch pozorov§n² a diskutuj² o nich 

-    osvojuj² si z§kladn² chemick® term²ny 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

-    pŚedkl§d§ probl®mov® situace souvisej²c² s uļivem chemie 

-    d§v§ ģ§kŢm moģnost volit rŢzn® zpŢsoby Śeġen² 

-    d§v§ moģnost obhajovat sv§ rozhodnut² 

-    vede ģ§ky k  promĨġlen² pracovn²ch postupŢ praktickĨch cviļen² 

-    vede ģ§ky k  nach§zen² pŚ²kladŢ chemickĨch dŊjŢ a jevŢ z bŊģn® praxe, k vysvŊtlov§n²  

     jejich chemick® podstaty   

-    klade dŢraz na aplikaci poznatkŢ v praxi 

Ģ§ci 

-    vyuģ²vaj² z²skanĨch vŊdomost² a dovednost² k objevov§n² rŢznĨch variant Śeġen² 

-    samostatnŊ (ve skupin§ch) Śeġ² probl®my a vol² vhodn® zpŢsoby Śeġen² 

-    rozhoduj² uv§ģlivŊ a sv§ stanoviska vysvŊtluj² 

-    kriticky hodnot² sv® vĨsledky 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

-    vede ģ§ky ke spr§vn®mu uģ²v§n² chemickĨch  symbolŢ a znaļek 

-    podnŊcuje ģ§ky k argumentaci 

-    zad§v§ takov® ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci navz§jem komunikovat  

Ģ§ci 

-    formuluj² a vyjadŚuj² sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu 

-    se ¼stn² i p²semnou formou vyjadŚuj² vĨstiģnŊ a kultivovanŊ 

-    trpŊlivŊ naslouchaj² druhĨm a vhodnŊ argumentuj² 

-    se ¼ļinnŊ zapojuj² do diskuse 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

-    zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

-    podnŊcuje ģ§ky  ke smyslupln® diskusi  

-    vytv§Ś² situace, pŚi kterĨch se ģ§ci  uļ² respektovat  n§zory jinĨch 
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Ģ§ci 

-    ¼ļinnŊ spolupracuj² ve skupinŊ 

-    vŊcnŊ argumentuj², a t²m pŚ²sp²vaj² ke smyslupln® diskusi 

-    se pod²lej² na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu, ve tŚ²dŊ 

  

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

-    respektuje  pravidla pro  pr§ci  s  chemickĨmi  l§tkami, Ś§d  uļebny a laboratorn² Ś§d   

-    vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

-    pŚedkl§d§  situace, ve kterĨch  se  ģ§ci  uļ² ch§pat  z§kladn² ekologick®   souvislosti  a 

enviroment§ln² probl®my a respektovat poģadavky na kvalitn² ģivotn² prostŚed² 

-    vede ģ§ky k zodpovŊdn®mu chov§n² v krizovĨch situac²ch (poskytnout prvn² pomoc,  

pŚivolat pomoc) 

Ģ§ci 

-    respektuj² pravidla pro pr§ci s chemickĨmi l§tkami, Ś§d uļebny a laboratorn² Ś§d 

-    dodrģuj² pravidla sluġn®ho chov§n² 

-    si osvojuj² poznatky a dovednosti pro poskytnut² prvn² pomoci 

-    se  uļ² ch§pat  z§kladn²  ekologick®  souvislosti  a  respektovat  poģadavky na  kvalitn² 

     ģivotn² prostŚed² 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

-    vede ģ§ky k bezpeļn®mu a ¼ļinn®mu pouģ²v§n²  materi§lŢ, n§strojŢ a vybaven² 

-    vyģaduje   dodrģov§n²   vymezenĨch  pravidel (povinnost²  z  hlediska   ochrany   sv®ho  

     zdrav² i zdrav² druhĨch a ochrany ģivotn²ho prostŚed²) 

-    zad§v§ ¼koly tak, aby ģ§ci byli schopni vyuģ²t poznatkŢ v bŊģn® praxi 

Ģ§ci 

-    dodrģuj² hygienu pr§ce 

-    respektuj² Ś§d uļebny i laboratorn² Ś§d 

-    se dŢslednŊ Ś²d² pokyny uļitele 

-    vyuģ²vaj² svĨch znalost² v bŊģn® praxi 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda 

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodopis 

Roļn²k: 6. 

VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Kurzy a projekty  

Pozn§mky 

- vysvŊtl², co zkoumaj² jednotliv® biologick® 
vŊdy 

- vysvŊtl² vznik ģivota na Zemi 

- uvede pŚ²klady rozmanitosti pŚ²rody 

- na pŚ²kladech vysvŊtl² pojmy producent, 

konzument, rozkladaļ; rozliġuje mezi 

parazitismem a symbi·zou 

- pochop² nezbytnost jednotlivĨch sloģek 
v potravn²m ŚetŊzci 

 

- pracuje s mikroskopem, pŚiprav² jednoduchĨ 
mikroskopickĨ prepar§t 

 

- pop²ġe buŔku, vysvŊtl² funkci organel 

- vysvŊtl² rozd²l mezi rostlinnou a ģivoļiġnou 
buŔkou 

- vysvŊtl² rozd²l mezi nebunŊļnĨm, 
jednobunŊļnĨm a mnohobunŊļnĨm 

organismem, uvede pŚ²klady 

- vysvŊtl² pojmy: pletivo, tk§Ŕ, org§n, org§nov§ 
soustava, organismus 

- vymez² z§kladn² projevy ģivota, uvede jejich 

vĨznam 

 

Planeta ZemŊ 

Vznik ģivota na Zemi 

Podm²nky ģivota: Rozmanitost pŚ²rody 

Vztahy mezi organismy 

 

Jak zkoum§me pŚ²rodu: Mikroskop 

 

BuŔka ï z§kladn² stavebn² jednotka 

 

Rostlinn§ a ģivoļiġn§ buŔka ï srovn§n² 

 

NebunŊļnost, jednobunŊļnost, 

mnohobunŊļnost 

 

Projevy ģivota: fotosynt®za, dĨch§n², vĨģiva, 

rŢst, rozmnoģov§n², dr§ģdivost, vĨvin 

 

 

 

 

 

 

 

PŚehled a tŚ²dŊn² organismŢ 

Z  - Planeta ZemŊ 

EV - rozmanitosti pŚ²rody, 

probudit citovĨ vztah 

EV-potravn² ŚetŊzec,  

zachov§n² rovnov§hy     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV- nel®ļit virov§ onemocnŊn² 

antibiotiky, prevence onemocnŊn² 

EGS ï revoluļn² objev antibiotik, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

praktick® 

metody 

pozn§v§n² 

pŚ²rody ï 

pozorov§n² 

lupou a 

mikroskopem 
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Kurzy a projekty  

Pozn§mky 

- dok§ģe roztŚ²dit organismy do Ś²ġ² 

- pochop² rozd²l mezi bakteri² a virem 

- zn§ vĨznam Śas a vybran® z§stupce 

- um² vysvŊtlit rozd²l ve stavbŊ buŔky hub a 
rostlin 

- um² popsat jednotliv® ļ§sti hub 

- zn§ vĨznam hub v pŚ²rodŊ i pro ļlovŊka,  

- pozn§ (i s pomoc² atlasu) naġe nejzn§mŊjġ² 

jedl® a jedovat® houby 

- pozn§ liġejn²k zemŊpisnĨ 

- vysvŊtl² rozd²l mezi st®lkou a tŊlem vyġġ²ch 
rostlin 

- pop²ġe vnitŚn² a vnŊjġ² stavbu ģivoļichŢ za 
pouģit² osvojen® odborn® terminologie a 

vysvŊtl² funkci jednotlivĨch org§nŢ 

 

- porovn§ stavbu tŊla tasemnice a ġkrkavky 

- rozliġuje vnitŚn² a vnŊjġ² parazity 

- podle charakteristickĨch znakŢ rozliġuje plģe, 
mlģe, hlavonoģce 

- pochop² vĨvojov® zdokonalen² stavby tŊla 

- rozliġuje vodn² a suchozemsk® druhy 

- pozn§ vybran® z§stupce (hlemĨģŅ, p§skovka, 
ġkeble, srdcovka, s®pie) 

- zn§ jejich vĨznam a postaven² v pŚ²rodŊ 

- pop²ġe tŊlo ģ²ģaly a vysvŊtl² funkce 
jednotlivĨch org§nŢ 

 

- vysvŊtl² vĨznam ģ²ģaly v pŚ²rodŊ 

viry a bakterie 

 

sinice 

 

houby 

 

 

 

 

liġejn²ky 

Śasy 

 

prvoci 

 

 

Niģġ² ģivoļichov® (bezobratl²) 

                ģahavci 

                ploġtŊnci 

                hl²sti 

 

       

                mŊkkĨġi 

 

 

 

 

 

                krouģkovci 

 

probl®m rezistence bakteri² vŢļi 

antibiotikŢm. 

EGS - pandemie nemoc², 

oļkov§n², probl®my 3. svŊta 

 

 

 

EV - symbi·za, liġejn²ky jako 

indik§tory ļistoty ovzduġ² 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV- z§kladn² hygienick® 

n§vyky 
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Kurzy a projekty  

Pozn§mky 

 

- dok§ģe popsat vnŊjġ² i vnitŚn² stavbu tŊla 
ļlenovcŢ 

- rozliġuje jednotliv® tŚ²dy ļlenovcŢ podle 
charakteristickĨch znakŢ 

- uvede nejzn§mŊjġ² z§stupce jednotlivĨch tŚ²d 

- dok§ģe popsat tŊlo vļely medonosn® jako 
modelovĨ pŚ²klad hmyzu 

- rozliġuje promŊnu dokonalou a nedokonalou 

- orientuje se v nejzn§mŊjġ²ch Ś§dech hmyzu a 

pozn§ vybran® z§stupce 

- zhodnot² pozitivn² i negativn² vĨznam 

hospod§ŚskĨch a epidemiologickĨch druhŢ 

hmyzu 

 

- pochop² vĨznam ostnokoģcŢ z vĨvojov®ho 

hlediska 

 

- uvede pŚ²klady vĨskytu organismŢ v urļit®m 
prostŚed² a vztahy mezi nimi 

- rozliġuje a uvede pŚ²klady syst®mŢ organismŢ 
ï populace, spoleļenstva, ekosyst®my a 

objasn² na z§kladŊ pŚ²kladu z§kladn² princip 

existence ģivĨch a neģivĨch sloģek ekosyst®mu 

- vysvŊtl² podstatu jednoduchĨch potravn²ch 
ŚetŊzcŢ v rŢznĨch ekosyst®mech a zhodnot² 

jejich vĨznam 

- uvede pŚ²klady kladnĨch i z§pornĨch vlivŢ 
ļlovŊka na ģivotn² prostŚed² a pŚ²klady 

                ļlenovci  

                                  - pavoukovci 

                            - korĨġi,  

                                       

 

                                  - hmyz 

 

 

 

 

 

                

 

 

 ostnokoģci 

 

 

Spoleļenstvo organismŢ, ekosyst®m 

 

 

Z§sah ļlovŊka do pŚ²rody, ochrana pŚ²rody 

 

                      

 

 

PŚ - 8. r. ï roztoļi a onemocnŊn² 

nervov® soustavy 

 

 

 

EV, Ch ï insekticidy 

EV - naruġen² pŚ²rodn² 

rovnov§hy, pŚemnoģen® druhy 

hmyzu - dŢsledky 

 

 

 

 

 

 

 

  EV - vĨznam lesa, ubĨv§n² 

lesn²ch porostŢ, zneļiġtŊn²  
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Kurzy a projekty  

Pozn§mky 

naruġen² rovnov§hy ekosyst®mu 

 

Metody, formy, n§stroje, pomŢcky: n§stŊnn® obrazy, modely, pŚ²rodn² materi§ly, trval® prepar§ty, videokazety, mikroskop a pomŢcky pro 

mikroskopov§n², poļ²taļ, botanick® a zoologick® kl²ļe a atlasy. 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda 

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodopis 

Roļn²k: 7. 

VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

Projekty a kurzy 

Pozn§mky 

- vysvŊtl² vĨznam a z§sady tŚ²dŊn² organismŢ 

- zn§ jednotliv® taxonomick® jednotky 

- porovn§ vnitŚn² a vnŊjġ² stavbu ģivoļichŢ za 
pouģit² osvojen® odborn® terminologie a vysvŊtl² 

funkci jednotlivĨch org§nŢ 

- dok§ģe rozdŊlit z§stupce do jednotlivĨch tŚ²d a 

ch§pe vĨvojov® zdokonalov§n² 

 

- vysvŊtl² pŚizpŢsoben² ģivoļichŢ dan®mu prostŚed² 

- pozn§ vybran® z§stupce ryb  

- rozliġuje nejzn§mŊjġ² moŚsk® a sladkovodn² ryby 

- rozum² postaven² ryb v potravn²m ŚetŊzci, vĨznam 

ryb v potravŊ ļlovŊka 

 

- pozn§ vybran® z§stupce obojģiveln²kŢ 

- vysvŊtl² pŚizpŢsoben² obojģiveln²kŢ vodn²mu 
prostŚed² 

 

- pozn§ vybran® z§stupce plazŢ 

- sezn§m² se s exotickĨmi druhy plazŢ a moģnost² 

jejich chovu v ter§ri²ch 

- zn§ vĨznam plazŢ v potravn²m ŚetŊzci 

 

- ch§pe vĨvojov® zdokonalen² stavby tŊla pt§kŢ, 

jejich pŚizpŢsoben² k letu 

- pozn§ vybran® z§stupce a dok§ģe je podle znakŢ 

TŚ²dŊn² organismŢ: 

 

 

 

 

 

Strunatci: podkmen obratlovci 

tŚ²dy - kruho¼st² 

         - paryby 

         - ryby 

(nejzn§mŊjġ² sladkovodn² ryby) 

Rozmnoģov§n² a chov ryb 

VĨznamn® moŚsk® ryby 

        

         - obojģiveln²ci 

 

 

           -  plazi 

 (ģelvy, krokodĨli, ġupinat²) 

 

 

 

 

         -  pt§ci 

(vodn², mokŚadn², moŚġt², dravci, 

sovy, lesn² stromov², aj.) 

 

D ï historick® postavy pŚ²rodn²ch 

vŊd 

 

 

 

Z -rozġ²Śen² organismŢ, migrace 

EGS - mezin§rodn² smlouvy o 

rybolovu 

D ï rybn²k§Śstv² v Ļech§ch  

 

EV - zamoŚen® vodn² plochy, 

ekologick® hav§rie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV, Prļ ï ptaļ² krm²tka, co je 

vhodn®? 

Z ï cesty pt§kŢ 

- zopakovat tŚ²dŊn² 

bezobratlĨch z  

6. roļ. 

- na konci 7. roļ. 

um² vybran® 

organismy rozliġit 

dle diakritickĨch 

znakŢ  a zaŚadit je 

do tax. skupin 

 

 

 

 

 

 

 

 

rozġ²Śen² ģivoļichŢ 

 

 

 

 

 

 

 

rozġ²Śen² ģivoļichŢ 
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VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

Projekty a kurzy 

Pozn§mky 

rozdŊlit do nejzn§mŊjġ²ch Ś§dŢ (pŊvci, dravci, 

hrabav², atd.) - pŚizpŢsoben² prostŚed² 

- zn§ z§stupce taģnĨch a pŚezimuj²c²ch pt§kŢ 

 

 

- vysvŊtl² vĨvoj rostlin 

- dok§ģe rozliġit niģġ² a vyġġ² rostlinu 

 

- zn§ pŚ²klady vĨtrusnĨch rostlin  

- vybran® z§stupce rozliġuje na mechorosty a 
kapraŅorosty 

- vysvŊtl² vĨznam vĨtrusnĨch rostlin v pŚ²rodŊ 

- vysvŊtl² rozd²l mezi vĨtrusnĨmi a semennĨmi 
rostlinami 

 

- vysvŊtl² funkce jednotlivĨch ļ§st² rostlinn®ho tŊla 

(koŚen, stonek, list, kvŊt, plod) 

- pochop² vĨznam charakteristickĨch znakŢ pro 
urļov§n² rostlin 

- podle charakteristickĨch znakŢ rozliġuje hlavn² 
z§stupce nahosemennĨch rostlin 

 

- zn§ vĨznam lesa a zpŢsoby jeho ochrany 

- vysvŊtl² rozd²l mezi nahosemennou a 
krytosemennou rostlinou a uvede konkr®tn² 

pŚ²klady 

- rozliġ² podle morfologickĨch znakŢ z§kladn² 
ļeledi rostlin 

- zn§ vĨznamn® z§stupce jednotlivĨch ļeled² a 
dok§ģe je roztŚ²dit 

- vysvŊtl² vĨznam luļn²ch porostŢ  

 

 

 

 

PŚehled syst®mu rostlin 

VĨvoj rostlin, pŚechod rostlin na souġ 

Vyġġ² rostliny 

 

Rostliny vĨtrusn® 

Mechorosty, kapraŅorosty 

 

 

 

 

Stavba rostlinn®ho tŊla  

 

 

Rozmnoģov§n² rostlin 

 

 

Nahosemenn® rostliny  

 

Ekosyst®m les 

 

Krytosemenn® rostliny 

 

Vybran® ļeledi krytosemennĨch 

rostlin 

 

Spoleļenstvo lesa, vod, mokŚadŢ, 

luk, pastvin a travnatĨch str§n², pol² a 

EV ï chov exotick®ho ptactva 

 

 

 

EV - rostliny - producenti, potravn² 

ŚetŊzec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï vĨznam lesa, ochrana lesŢ 

 

EV- les, vĨznam 

 

 

EGS - hospod§Śsky vĨznamn® 

rostliny, potravinov® zdroje 

 

EV - l®ļiv® rostliny, bio - produkty 

 

EV ï umŊl® ekosyst®my, z§sahy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rozġ²Śen² rostlin 
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VĨstup Uļivo 

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

Projekty a kurzy 

Pozn§mky 

- zn§ pŚ²klady a vyuģit² kulturn²ch plodin 

- pracuje s atlasy a zjednoduġenĨmi kl²ļi rostlin 

 

s²deln² aglomerace ļlovŊka 

Metody, formy, n§stroje, pomŢcky: n§stŊnn® obrazy, pŚ²rodn² materi§ly, trval® prepar§ty, videokazety, mikroskop a pomŢcky pro mikroskopov§n², 

poļ²taļ, botanick® a zoologick® kl²ļe a atlasy. 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda 

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodopis 

Roļn²k: 8. 

VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Projekty a kurzy  

Pozn§mky 

- pop²ġe stavbu tŊla a z§kladn² charakteristiku savcŢ 

- podle charakteristickĨch znakŢ rozliġuje z§kladn² 
Ś§dy savcŢ a spr§vnŊ roztŚ²d² vybran® z§stupce 

- vysvŊtl² pŚizpŢsoben² savcŢ prostŚed² a zpŢsobu 

ģivota (napŚ. kytovci, netopĨŚi, krtek, atd.) 

- pozn§ vybran® z§stupce savcŢ 

- zn§ vĨznam tŊchto ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ i pro 
ļlovŊka, jejich postaven² v ekosyst®mu apod. 

 

- ģ§k um² zaŚadit ļlovŊka do syst®mu ģivoļiġn® Ś²ġe, 
charakterizovat biologick® znaky lidsk®ho a 

ģivoļiġn®ho organismu 

- orientuje se v z§kladn²ch vĨvojovĨch stupn²ch 

fylogeneze ļlovŊka 

- zn§ lidsk® rasy a jejich charakteristick® znaky 

 

- ģ§k um² vysvŊtlit pojmy: buŔka, tk§Ŕ, org§n, 
org§nov§ soustava, organismus 

- zn§ stavbu a funkci jednotlivĨch tk§n² lidsk®ho 

tŊla 

- zn§ vĨznam soustav tvoŚ²c² oporu a tvar tŊla a 
umoģŔuj²c² pohyb 

- dovede pojmenovat z§kladn² kosti a svaly 

- zn§ pŚ²ļiny nemoc², jejich prevence a z§sady prvn² 
pomoci 

 

S A V C I 

 

 

 

 

 

Domestikace, etologie 

 

 

Ļ L O V ŉ K 

FylogenetickĨ vĨvoj ļlovŊka 

 

 

 

Lidsk® rasy 

Biologie ļlovŊka 

BuŔky, tk§nŊ, org§ny 

 

 

 

Soustava kostern² a svalov§ 

 

 

 

 

 

EGS ï ohroģen® druhy, nez§konnĨ 

lov 

 

 

EV, OSV ï chov dom§c²ch savcŢ 

 

 

 

 

 

 

MKV - rasy, n§rodnostn² menġiny 

VDO - tolerance k odliġnostem 

D - vĨvoj ļlovŊka 

 

 

 

 

 

 

Tv - vĨznam posilov§n², udrģov§n² 

kondice 

 

 

 

 

 

 

 

rozġ²Śen² 

ģivoļichŢ 
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Projekty a kurzy  

Pozn§mky 

- zn§ sloģen² krve a funkci jednotlivĨch ļ§st² krve 

- zn§ stavu srdce a druhy c®v 

- um² vysvŊtlit ļinnost srdce a cel® obŊhov® 
soustavy 

- zn§ pŚ²ļiny nemoc² obŊh. s. a krve, jejich prevenci 
a z§sady prvn² pomoci 

 

- dovede vysvŊtlit funkci m²zn² soustavy 

- rozum² pojmŢm imunita, vakc²na, alergie, infekce, 

inkubaļn² doba a epidemie 

 

- um² pojmenovat  a popsat ļ§sti dĨch. soust. 

- vysvŊtl² ļinnost dĨchac² soustavy v pr§ci a pŚi 

z§tŊģi 

- zn§ pŚ²ļiny nemoc² dĨch. s., prevence, z§sady 
prvn² pomoci 

 

- dovede vysvŊtlit, jak tŊlo z²sk§v§ energii 

- um² pojmenovat a popsat ļ§sti tr§v. soustavy a zn§ 

jejich funkci 

- zn§ pŚ²ļiny nemoc² tr§v. soustavy, jejich prevence 
a z§sady prvn² pomoci 

 

- zn§ stavbu a funkci vyluļovac² soustavy 

- zn§ pŚ²ļiny onemocnŊn² vyluļ. s., jejich  prevence 
a z§sady prvn² pomoci  

 

- zn§ vĨznam a stavbu kŢģe 

- zn§ pŚ²ļiny onemocnŊn² soustavy koģn², jejich 

prevence a z§sady prvn² pomoci 

 

 

ObŊhov§ soustava 

 

 

 

 

 

 

M²zn² soustava 

 

 

DĨchac² soustava 

 

 

 

Tr§vic² soustava 

Energie 

 

 

 

 

Soustava vyluļovac² 

 

 

 

Soustava koģn² 

 

 

 

Nervov§ soustava 

 

 

 

 

 

 

 

EGS - pandemie AIDS 

MDV - vyuģit² m®di², stav ovzduġ², 

varov§n²-ġpatn® rozptylov® 

podm²nky, pylov® zpravodajstv² 

 

EV- zneļiġtŊn® ovzduġ², exhalace 

Ch - oxidy, spalov§n² 

 

F - z§kon zachov§n² energie, 

pŚemŊna energie  

EGS - hladomor, probl®my zem² 

tŚet²ho svŊta, pŚ²stup k pitn® vodŊ 

Ch - cukry, tuky, b²lkoviny 

 

EV- pitnĨ reģim, ochrana vodn²ch 

zdrojŢ - udrģitelnĨ rozvoj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pitnĨ reģim 

 

 

 

rakovina kŢģe 

 

 

 

reflexn² 

oblouk 
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Projekty a kurzy  

Pozn§mky 

- zn§ stavbu nervov® soustavy 

- um² popsat ļinnost nervov® soustavy 

- um² popsat ļ§sti mozku a jejich vĨznam 

- zn§ pŚ²ļiny nemoc² nerv. s., jejich prevence a 
z§sady prvn² pomoci 

 

- zn§ stavbu a funkci zrakov®ho, sluchov®ho a 

rovnov§ģn®ho ¼stroj² 

 

- zn§ nejdŢleģitŊjġ² hormony lidsk®ho tŊla a jejich 
vliv na Ś²zen² lidsk®ho organismu 

 

- um² popsat stavbu a funkci muģsk® a ģensk® 

pohlavn² soustavy 

- vysvŊtl² zpŢsob oplozen² 

- zn§ nebezpeļ² pŚenosu pohlavn²ch chorob, 

prevence; ochrana pŚed nechtŊnĨm otŊhotnŊn²m 

- pop²ġe jednotliv® etapy vĨvoje ģivota od oplozen² 

aģ do st§Ś² 

 

- vysvŊtl² vĨznam dŊdiļnosti a promŊnlivosti 
organismu 

 

- zn§ vliv vnŊjġ²ho prostŚed² na zdrav² ļlovŊka 

- zn§ pŚ²ļiny nemoc², jejich prevence  

 

- ģivotn² styl ï pozitivn² a negativn² dopad prostŚed² 

a ģivotn²ho stylu na zdrav² ļlovŊka 

 

- zn§ n§vykov® l§tky a jejich nebezpeļ² 

 

 

 

 

 

Smyslov® org§ny 

 

 

 

 

Hormon§ln² soustava 

 

Pohlavn² soustava a sexualita 

 

 

 

 

VĨvoj jedince 

 

 

 

 

Genetika 

 

 

ĻlovŊk a zdrav² 

- nemoci, ¼razy a prevence ï pŚ²ļiny, 

pŚ²znaky, praktick® z§sady a postupy 

pŚi l®ļen² bŊģnĨch nemoc²; z§vaģn§ 

poranŊn² a ģivot ohroģuj²c² stavy, 

epidemie 

- ģivotn² styl ï pozitivn² a negativn² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VZ - sexualita, pohlavnŊ pŚenosn® 

choroby 

 

 

 

EGS - pandemie AIDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VZ - nebezpeļ² n§vykovĨch l§tek, 

kouŚen², alkoholismus 
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy 

 Projekty a kurzy  

Pozn§mky 

- rozum² z§sad§m prvn² pomoci ï aplikuje prvn² 

pomoc pŚi poranŊn² a jin®m poġkozen² tŊla 

dopad prostŚed² a ģivotn²ho stylu na 

zdrav² ļlovŊka 

 

Prvn² pomoc 

 

 

 

 

 

 

Metody, formy, n§stroje, pomŢcky: n§stŊnn® obrazy, pŚ²rodn² materi§ly, trval® prepar§ty, videokazety, mikroskop a pomŢcky pro mikroskopov§n², 

poļ²taļ, botanick® a zoologick® kl²ļe a atlasy. 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a pŚ²roda   

Vyuļovac² pŚedmŊt: PŚ²rodopis 

Roļn²k: 9. 

VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy  

Projekty a kurzy  

Pozn§mky 

- rozum² pojmu geologie, zn§ soubor geologickĨch 
vŊd a ch§pe souvislost mezi ostatn²mi vŊdn²mi 

obory (F, Ch, M, Z, D) 

- rozum² vĨznamu pr§ce geologa 

 

- rozum² pojmu miner§l a ch§pe jeho Ădefiniciñ 

- orientuje se ve stupnici tvrdosti 

- podle charakteristickĨch vlastnost² rozpozn§ 
vybran® nerosty 

- zn§ vĨznam nŊkterĨch dŢleģitĨch nerostŢ (rudy) 

 

- rozum² pojmu hornina a ch§pe jej² Ădefiniciñ 

- rozliġuje horniny vyvŚel®, usazen® a pŚemŊnŊn® a 
pop²ġe zpŢsob jejich vzniku 

- zn§ vĨznam a pouģit² dŢleģitĨch hornin (ģula, 

v§penec, bŚidlice) 

 

- pop²ġe stavbu ZemŊ 

- objasn² vliv jednotlivĨch sf®r ZemŊ na vznik a 
trv§n² ģivota 

- rozliġuje dŢsledky vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch 
geologickĨch dŊjŢ 

- uvede konkr®tn² pŚ²klady vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch 

geol. dŊjŢ 

 

- pop²ġe druhy zvŊtr§v§n², vliv eroz² 

Geologick® vŊdy ï ¼vod do geologie 

 

 

 

Mineralogie - nerost, hornina, krystal 

 

 

TŚ²dŊn² nerostŢ 

 

 

 

Petrologie - horniny 

 

 

 

 

Stavba ZemŊ 

 

 

Geologick® dŊje ï vnitŚn² 

 

 

 

 

Geologick® dŊje - vnŊjġ² 

 

F, Ch - terminologie 

 

 

 

F, Ch - terminologie, rozpustnost 

Ch - chem. vzorce, znaļky prvkŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z - vznik pohoŚ², pohoŚ² v ĻR, ve svŊtŊ 

Z - planeta ZemŊ, stavba 

 

MV ï pŚ²rodn² katastrofy, zemŊtŚesen² 
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy  

Projekty a kurzy  

Pozn§mky 

- podneb² a poļas² ve vztahu k ģivotu - vĨznam vody 

a teploty prostŚed² pro ģivot, ochrana a vyuģit² 

pŚ²rodn²ch zdrojŢ, vĨznam jednotlivĨch vrstev 

ovzduġ² pro ģivot, vlivy zneļiġtŊn®ho ovzduġ² a 

klimatickĨch zmŊn na ģiv® organismy a na ļlovŊka 

- mimoŚ§dn® ud§losti zpŢsoben® pŚ²rodn²mi vlivy - 

pŚ²ļiny vzniku mimoŚ§dnĨch ud§lost², pŚ²rodn² 

svŊtov® katastrofy, nejļastŊjġ² mimoŚ§dn® pŚ²rodn² 

ud§losti v ĻR (povodnŊ, vŊtrn® bouŚe, snŊhov® 

kalamity, laviny, n§led²) a ochrana pŚed nimi 

 

- porovn§ vĨznam pŢdn²ch ļinitelŢ pro vznik pŢdy 

- rozliġuje hlavn² pŢdn² typy a pŢdn² druhy 

 

- rozliġuje obnoviteln® a neobnoviteln® zdroje 
energie 

 

- rozliġuje jednotliv® geologick® ®ry podle 
charakteristickĨch znakŢ a typickĨch organismŢ  

orientuje se v historii vĨvoje planety ZemŊ 

- pop²ġe teorii o vzniku a vĨvoji ģivota na Zemi, 

pŚizpŢsoben² se organismŢ mŊn²c²m se ģivotn²m 

podm²nk§m 

 

- geologickĨ vĨvoj a stavba ¼zem² ĻR - ĻeskĨ 

masiv, Karpaty 

- uvede pŚ²klady kladnĨch i z§pornĨch vlivŢ 
ļlovŊka na ģivotn² prostŚed² a jejich dŢsledky pro 

rovnov§hu ekosyst®mŢ 

- sleduje aktu§ln² stav ģivotn²ho prostŚed² 

- ch§pe principy trvale udrģiteln®ho rozvoje 

 

 

Atmosf®ra, hydrosf®ra 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed², co dok§ģe 

pŚ²roda, ekologie 

 

 

 

 

 

 

Pedologie 

 

 

Nerostn® suroviny, obnoviteln® zdroje, 

energie... 

 

£ry vĨvoje ZemŊ 

 

Vznik a vĨvoj ģivota na Zemi 

 

 

 

 

Geologie ĻR 

 

 

Z§klady Ekologie 

Ch - pŢsoben² vody ve v§penc²ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV ï aktivn² pŚ²stup k ochranŊ ĢP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV - principy udrģiteln®ho rozvoje 

 

 

 

 

 

EGS ï spolupr§ce v ot§zk§ch ĢP a 
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VĨstup Uļivo  

PrŢŚezov§ t®mata 

MezipŚedmŊtov® vztahy  

Projekty a kurzy  

Pozn§mky 

- orientuje se v glob§ln²ch probl®mech biosf®ry udrģiteln®ho rozvoje, ochrana 

pŚ²rodn²ho a kulturn²ho bohatstv², 

organizace UNESCO 

 

Metody, formy, n§stroje, pomŢcky: n§stŊnn® obrazy, pŚ²rodn² materi§ly, trval® prepar§ty, videokazety, mikroskop a pomŢcky pro mikroskopov§n², 

botanick® a zoologick® kl²ļe a atlas
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VzdŊl§vac² oblast:  ĻlovŊk a pŚ²roda 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  PŚ²rodopis 

VĨstupy -  2. stupeŔ 

 

Obecn§ biologie a genetika 

- rozliġ² z§kladn² projevy a podm²nky ģivota, orientuje se v dan®m pŚehledu vĨvoje 
organismŢ 

- pop²ġe z§kladn² rozd²ly mezi buŔkou rostlin, ģivoļichŢ a bakteri² a objasn² funkci 
z§kladn²ch organel 

- rozpozn§, porovn§ a objasn² funkci z§kladn²ch org§nŢ (org§novĨch soustav) rostlin 
i ģivoļichŢ 

- tŚ²d² organismy a zaŚad² vybran® organismy do Ś²ġ² a niģġ²ch taxonomickĨch jednotek 

- vysvŊtl² podstatu pohlavn²ho a nepohlavn²ho rozmnoģov§n² a jeho vĨznam z hlediska 

dŊdiļnosti 

- uvede pŚ²klady dŊdiļnosti v praktick®m ģivotŊ a pŚ²klady vlivu prostŚed² na utv§Śen² 
organismŢ 

- uvede na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota vĨznam virŢ a bakteri² v pŚ²rodŊ i pro ļlovŊka 

 

Biologie hub 

- rozpozn§ naġe nejzn§mŊjġ² jedl® a jedovat® houby s plodnicemi a porovn§ je podle 

charakteristickĨch znakŢ 

- vysvŊtl² rŢzn® zpŢsoby vĨģivy hub a jejich vĨznam v ekosyst®mech a m²sto 

v potravn²ch ŚetŊzc²ch 

- objasn² funkci dvou organismŢ ve st®lce liġejn²kŢ 

 

Biologie rostlin 

- odvod² na z§kladŊ pozorov§n² uspoŚ§d§n² rostlinn®ho tŊla od buŔky pŚes pletiva aģ 

k jednotlivĨm org§nŢm 

- porovn§ vnŊjġ² a vnitŚn² stavbu jednotlivĨch org§nŢ a uvede praktick® pŚ²klady jejich 
funkc² a vztahŢ v rostlinŊ jako celku 

- vysvŊtl² princip z§kladn²ch rostlinnĨch fyziologickĨch procesŢ a jejich vyuģit² pŚi 

pŊstov§n² rostlin 

- rozliġuje z§kladn² systematick® skupiny rostlin a urļuje jejich vĨznaļn® z§stupce 
pomoc² kl²ļŢ a atlasŢ 

- odvod² na z§kladŊ pozorov§n² pŚ²rody z§vislost a pŚizpŢsoben² nŊkterĨch rostlin 
podm²nk§m prostŚed² 

 

Biologie ģivoļichŢ 

- porovn§ z§kladn² vnŊjġ² a vnitŚn² stavbu vybranĨch ģivoļichŢ a vysvŊtl² funkci 
jednotlivĨch org§nŢ 

- rozliġuje a porovn§ jednotliv® skupiny ģivoļichŢ, urļuje vybran® ģivoļichy, zaŚazuje je 
do hlavn²ch taxonomickĨch skupin 

- odvod² na z§kladŊ pozorov§n² z§kladn² projevy chov§n² ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ, na 

pŚ²kladech objasn² jejich zpŢsob ģivota a pŚizpŢsoben² dan®mu prostŚed² 

- zhodnot² vĨznam ģivoļichŢ v pŚ²rodŊ i pro ļlovŊka uplatŔuje z§sady bezpeļn®ho chov§n² 

ve styku se ģivoļichy 

 

Biologie ļlovŊka 

- urļ² polohu a objasn² stavbu a funkci org§nŢ a org§novĨch soustav lidsk®ho tŊla, 
vysvŊtl² jejich vztahy 

- orientuje se v z§kladn²ch vĨvojovĨch stupn²ch fylogeneze ļlovŊka 
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- objasn² vznik a vĨvin nov®ho jedince od poļet² aģ do st§Ś² 

- rozliġuje pŚ²ļiny, pŚ²padnŊ pŚ²znaky bŊģnĨch nemoc² a uplatŔuje z§sady jejich prevence 

a l®ļby, objasn² vĨznam zdrav®ho zpŢsobu ģivota 

- aplikuje prvn² pomoc pŚi poranŊn² a jin®m poġkozen² tŊla 

 

Neģiv§ pŚ²roda 

- objasn² vliv jednotlivĨch sf®r ZemŊ na vznik a trv§n² ģivota 

- rozpozn§ podle charakteristickĨch vlastnost² vybran® nerosty a horniny s pouģit²m 

urļovac²ch pomŢcek 

- rozliġuje dŢsledky vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch geologickĨch dŊjŢ, vļetnŊ geologick®ho obŊhu 
hornin i obŊhu vody 

- porovn§ vĨznam pŢdotvornĨch ļinitelŢ pro vznik pŢdy, rozliġuje hlavn² pŢdn² typy a 

pŢdn² druhy v naġ² pŚ²rodŊ 

- rozliġuje jednotliv§ geologick§ obdob² podle charakteristickĨch znakŢ 

- uvede vĨznam vlivu podneb² a poļas² na rozvoj rŢznĨch ekosyst®mŢ a charakterizuje 
mimoŚ§dn® ud§losti zpŢsoben® vĨkyvy poļas² a dalġ²mi pŚ²rodn²mi jevy, jejich 

doprovodn® jevy a moģn® dopady i ochranu pŚed nimi  

 

Z§klady ekologie 

- uvede pŚ²klady vĨskytu organismŢ v urļit®m prostŚed²  a vztahy mezi nimi 

- rozliġuje a uvede pŚ²klady syst®mŢ organismŢ ï populace, spoleļenstva, ekosyst®my a 

objasn² na z§kladŊ pŚ²kladu z§kladn² princip existence ģivĨch a neģivĨch sloģek 

ekosyst®mu 

- vysvŊtl² podstatu jednoduchĨch potravn²ch ŚetŊzcŢ v rŢznĨch ekosyst®mech a zhodnot² 

jejich vĨznam 

- uvede pŚ²klady kladnĨch i z§pornĨch vlivŢ ļlovŊka na ģivotn² prostŚed² a pŚ²klady 

naruġen² rovnov§hy ekosyst®mu 

 

Praktick® pozn§v§n² pŚ²rody 

- aplikuje praktick® metody pozn§v§n² pŚ²rody 

- dodrģuje z§kladn² pravidla bezpeļnosti pr§ce a chov§n² pŚi pozn§v§n² ģiv® a neģiv® 
pŚ²rody. 
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VzdŊl§vac² oblast :  ĻlovŊk a pŚ²roda 

Vyuļovac² pŚedmŊt:  ZemŊpis 

VĨstupy  -  2. stupeŔ 

Oļek§van® vĨstupy 

 

GEOGRAFICK£ INFORMACE, ZDROJE DAT , KARTOGRAFIE  A TOPOGRAFIE  

 

ģ§k 

    -    organizuje a pŚimŊŚenŊ hodnot² geografick® informace a zdroje dat z dostupnĨch    

         kartografickĨch produktŢ a elabor§tŢ, z grafŢ, diagramŢ, statistickĨch a dalġ²ch informaļn²ch  

          zdrojŢ 

    -    pouģ²v§ s porozumŊn²m z§kladn² geografickou, topografickou a kartografickou terminologii 

    -    pŚimŊŚenŊ hodnot² geografick® objekty, jevy a procesy v krajinn® sf®Śe, jejich urļit®    

         pravidelnosti, z§konitosti a odliġnosti, jejich vz§jemnou souvislost a podm²nŊnost, rozezn§v§   

         hranice (bari®ry) mezi podstatnĨmi prostorovĨmi sloģkami v krajinŊ 

    -    vytv§Ś² a vyuģ²v§ osobn² myġlenkov§ (ment§ln²) sch®mata a myġlenkov® (ment§ln²) mapy pro  

         orientaci v konkr®tn²ch regionech, pro prostorov® vn²m§n² a hodnocen² m²st, objektŢ, jevŢ a     

         procesŢ v nich, pro vytv§Śen² postojŢ k okoln²mu svŊtu 

 

 

PřĉRODNĉ OBRAZ ZEMŉ 

 

ģ§k 

    -    zhodnot² postaven² ZemŊ ve vesm²ru a srovn§v§ podstatn® vlastnosti ZemŊ s ostatn²mi tŊlesy 

         sluneļn² soustavy 

    -    prok§ģe na konkr®tn²ch pŚ²kladech  tvar planety ZemŊ, zhodnot² dŢsledky pohybŢ ZemŊ 

         na ģivot lid² a organismŢ 

    -    rozliġuje a porovn§v§  sloģky a prvky pŚ²rodn² sf®ry, jejich vz§jemnou souvislost a 

         podm²nŊnost, rozezn§v§, pojmenuje a klasifikuje tvary zemsk®ho povrchu 

    -    porovn§ pŢsoben² vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch procesŢ v pŚ²rodn² sf®Śe a jejich vliv na pŚ²rodu a  

         na lidskou spoleļnost 

         

 

REGIONY SVŉTA 

 

ģ§k 

    -    rozliġuje z§sadn² pŚ²rodn² a spoleļensk® atributy jako krit®ria pro vymezen², ohrani- 

         ļen² a lokalizaci regionŢ svŊta 

    -    lokalizuje na map§ch svŊtad²ly, oce§ny a makroregiony svŊta podle zvolenĨch krit®ri², 

         srovn§v§ jejich postaven², rozvojov§ j§dra a perifern² z·ny                                                       

    -    porovn§v§ a pŚimŊŚenŊ hodnot² polohu, rozlohu, pŚ²rodn², kulturn², spoleļensk®, politick® a  

         hospod§Śsk® pomŊry, zvl§ġtnosti a podobnosti, potenci§l a bari®ry jednotlivĨch svŊtad²lŢ, 

         oce§nŢ, vybranĨch makroregionŢ svŊta a vybranĨch (modelovĨch) st§tŢ  

    -    zvaģuje, jak® zmŊny ve vybranĨch regionech svŊta nastaly, nast§vaj², mohou nastat a  

         co je pŚ²ļinou z§sadn²ch zmŊn v nich 

 

 

SPOLEĻENSK£ A HOSPODĆřSK£ PROSTřEDĉ  

 

ģ§k 

    -    posoud² na pŚimŊŚen® ¼rovni prostorovou organizaci svŊtov® populace, jej² rozloģen²,  

         strukturu, rŢst, pohyby a dynamiku rŢstu a pohybŢ, zhodnot² na vybranĨch pŚ²kladech  
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         mozaiku multikulturn²ho svŊta 

    -    posoud², jak pŚ²rodn² podm²nky souvis² s funkc² lidsk®ho s²dla, pojmenuje obecn® 

         z§kladn² geografick® znaky s²del 

    -    zhodnot² pŚimŊŚenŊ strukturu, sloģky a funkce svŊtov®ho hospod§Śstv², lokalizuje na map§ch 

         hlavn² svŊtov® surovinov® a energetick® zdroje 

    -    porovn§v§ pŚedpoklady a hlavn² faktory  pro ¼zemn² rozm²stŊn² hospod§ŚskĨch aktivit  

    -    porovn§v§ st§ty svŊta a z§jmov® integrace st§tŢ svŊta na z§kladŊ podobnĨch a odliġnĨch  

         znakŢ 

    -    lokalizuje na map§ch jednotlivĨch svŊtad²lŢ hlavn² aktu§ln² geopolitick® zmŊny a 

         politick® probl®my v konkr®tn²ch svŊtovĨch regionech 

 

 

ĢIVOTNĉ PROSTřEDĉ           

 

ģ§k 

    -    porovn§v§ rŢzn® krajiny jako souļ§st pevninsk® ļ§sti krajinn® sf®ry, rozliġuje na 

         konkr®tn²ch pŚ²kladech specifick® znaky a funkce krajin 

    -    uv§d² konkr®tn² pŚ²klady pŚ²rodn²ch a kulturn²ch krajinnĨch sloģek a prvkŢ, prostorov® 

         rozm²stŊn² hlavn²ch ekosyst®mŢ (biomŢ) 

    -    uv§d² na vybranĨch pŚ²kladech z§vaģn® dŢsledky a rizika pŚ²rodn²ch a spoleļenskĨch 

         vlivŢ na ģivotn² prostŚed² 

 

 

ĻESKĆ REPUBLIKA 

 

ģ§k 

    -    vymez²  a lokalizuje m²stn² oblast (region) podle bydliġtŊ nebo ġkoly 

    -    hodnot² na pŚimŊŚen® ¼rovni pŚ²rodn², hospod§Śsk® a kulturn² pomŊry m²stn²ho regionu, 

         moģnosti dalġ²ho rozvoje, pŚimŊŚenŊ analyzuje vazby m²stn²ho regionu k vyġġ²m ¼zemn²m 

         celkŢm 

    -    hodnot² a porovn§v§ na pŚimŊŚen® ¼rovni polohu, pŚ²rodn² pomŊry, pŚ²rodn² zdroje, lidskĨ a  

         hospod§ŚskĨ potenci§l ĻR v evropsk®m a svŊtov®m kontextu 

    -    lokalizuje na map§ch jednotliv® kraje Ļesk® republiky a hlavn² j§drov® a perifern² oblasti   

         z hlediska os²dlen² a hospod§ŚskĨch aktivit 

    -    uv§d² pŚ²klady ¼ļasti a pŢsobnosti Ļesk® republiky ve svŊtovĨch mezin§rodn²ch a nadn§rodn²ch   

         instituc²ch, organizac²ch a integrac²ch st§tŢ 

 

 

 

 

 

 

 

TER£NNĉ GEOGRAFICKĆ VħUKA, PRAXE A APLIKACE 

 

ģ§k  

    -    ovl§d§ z§klady topografie a orientace v ter®nu 

    -    aplikuje v ter®nu praktick® postupy pŚi pozorov§n², zobrazov§n² a hodnocen² krajiny 

    -    uplatŔuje v praxi z§sady bezpeļn®ho pohybu a pobytu v krajinŊ,  uplatŔuje  v 

         modelovĨch situac²ch z§sady bezpeļn®ho chov§n² a jedn§n² pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech                        
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TŉLESNĆ VħCHOVA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 2. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt tŊlesn§ vĨchova se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt zvl§ġŠ d²vky a zvl§ġŠ 

chlapci v 6. aģ 9. roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ.  

Vyuļovac² pŚedmŊt tŊlesn§ vĨchova je ¼zce spjat s vĨchovou ke zdrav² (ochrana zdrav², prvn² 

pomoc, vĨznam sportu pro zdrav², hygiena), dŊjepisem (olympijsk® hry, antika, osobnosti), 

pŚ²rodopisem (stavba a funkce lidsk®ho tŊla). 

Velmi dŢleģit® je motivaļn² hodnocen² ģ§kŢ, kter® vych§z² ze somatotypu ģ§ka a je postaveno na 

posuzov§n² osobn²ch vĨkonŢ kaģd®ho jednotlivce a jejich zlepġov§n² ï bez pauġ§ln²ho porovn§v§n² 

ģ§kŢ podle vĨkonovĨch norem (tabulky, grafy aj.), kter® neberou v ¼vahu rŢstov® a genetick® 

pŚedpoklady a aktu§ln² zdravotn² stav ģ§kŢ. 

VĨuka se realizuje v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, v pŚ²rodŊ, v plaveck®m baz®nu a na zimn²m stadionu nebo 

kluziġti v z§vislosti na dan® ļinnosti. 

Vyuļuj²c² a ģ§ci vyuģij² rŢzn® pomŢcky a metody a formy pr§ce. 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu tŊlesn§ vĨchova je zamŊŚeno na: 

-   regeneraci a kompenzaci jednostrann® z§tŊģe zpŢsoben® pobytem ve ġkole 

-   rozvoj pohybovĨch dovednost² a kultivaci pohybu 

-   pozn§v§n²  zdrav² jako dŢleģit® hodnoty v kontextu dalġ²ch ģivotn²ch hodnot 

-   pozn§v§n²  a  praktick® pozitivn²  ovlivŔov§n²  podpory a ochrany zdrav²  

-   rozpozn§v§n² rŢznĨch rizik, kter§ ohroģuj² tŊlesn® a duġevn²  zdrav²  v bŊģnĨch i mimo- 

    Ś§dnĨch  situac²ch a osvojov§n² si dovednost²  tŊmto rizikŢm pŚedch§zet nebo je Śeġit                                                                                                     

-   ochranu zdrav² a ģivotŢ pŚi kaģdodenn²ch  rizikovĨch  situac²ch  i mimoŚ§dnĨch ud§los- 

    tech a vyuģ²v§n²  osvojenĨch postupŢ spojenĨch  s Śeġen²m jednotlivĨch  mimoŚ§dnĨch 

    ud§lost² 

-   aktivn² zapojov§n² do ļinnost² podporuj²c²ch zdrav² a do propagace zdravotnŊ prospŊġ- 

    nĨch ļinnost² ve ġkole i v obci 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

-   Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (obecn® modely Śeġen² probl®mŢ, zvl§d§n²  

    rozhodovac²ch situac², schopnosti pozn§v§n², sebepozn§v§n² a jedn§n² ve specifickĨch  

    rol²ch a situac²ch 

-   VĨchova demokratick®ho obļana (angaģovanĨ pŚ²stup k druhĨm, z§sady sluġnosti,  

    tolerance, odpovŊdn® chov§n²) 

-   VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (sport v EvropŊ a ve svŊtŊ, 

    diskriminace, myġlenka a odkaz olympijskĨch her) 

-   Medi§ln² vĨchova (interpretce vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality, pr§ce  

    v realizaļn²m tĨmu) 

-   Enviroment§ln² vĨchova (vysok® oceŔov§n² zdrav² a ch§p§n² vlivu prostŚed² na zdrav²) 

-   Multikulturn² vĨchova (kulturn² dŊdictv², lidsk® vztahy) 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

-   hodnot² ģ§ky zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

-   stanovuje d²lļ² vzdŊl§vac² c²le v souladu s c²li vzdŊl§vac²ho programu 

-   dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

-   sleduje pokrok vġech ģ§kŢ 

Ģ§ci 



 153 

-   pozn§vaj² smysl a c²l svĨch aktivit 

-   pl§nuj², organizuj² a Ś²d² vlastn² ļinnost 

-   uģ²vaj² osvojen® n§zvoslov² na ¼rovni cviļence, rozhodļ²ho, div§ka, ļten§Śe 

-   rŢznĨm zpŢsobem zpracuj² informace o svĨch pohybovĨch aktivit§ch 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

-   s chybou ģ§ka pracuje jako s pŚ²leģitost², jak uk§zat cestu ke spr§vn®mu Śeġen² 

-   vede ģ§ky ke spr§vn®mu Śeġen² probl®mŢ 

 

Ģ§ci 

-   vn²maj² nejrŢznŊjġ² probl®mov® situace a pl§nuj² zpŢsob jejich Śeġen² 

-   vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mŢ 

-   kriticky mysl², ļin² uv§ģliv§ rozhodnut², jsou schopni je obh§jit 

-   uvŊdomuj² si zodpovŊdnost svĨch rozhodnut² a vĨsledky svĨch ļinŢ zhodnot² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

-   podle potŚeby ģ§kŢm v ļinnostech pom§h§ 

-   zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

Ģ§ci 

-   komunikuj² na odpov²daj²c² ¼rovni 

-   osvoj² si kultivovanĨ ¼stn² projev 

-   ¼ļinnŊ se zapojuj² do diskuse 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

-   umoģŔuje kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

-   hodnot² ģ§ky zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

-   vede ģ§ky k hodnocen² svĨch ļinnost² 

Ģ§ci 

-   spolupracuj² ve skupinŊ, vz§jemnŊ si naslouchaj² a pom§haj² 

-   pod²lej² se na vytv§Śen² pravidel pr§ce v tĨmu 

-   vytv§Śej² si pozitivn² pŚedstavu o sobŊ sam®m, kter§ podporuje sebedŢvŊru  

    a samostatnĨ rozvoj 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

-   vede ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

Ģ§ci 

-   respektuj² n§zory ostatn²ch 

-   formuj² si voln² a charakterov® rysy 

-   zodpovŊdnŊ se rozhoduj² podle dan® situace 

-   aktivnŊ se zapojuj² do sportovn²ch aktivit 

-   rozhoduj² se v z§jmu podpory a ochrany zdrav² 

-   rozliġuj² a uplatŔuj² pr§va a povinnosti vyplĨvaj²c² z rŢznĨch rol² ï hr§ļ, rozhodļ², div§k 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 
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-   vede ģ§ky k dodrģov§n² obecnĨch pravidel bezpeļnosti a hygieny 

-   podle potŚeby ģ§kŢm pom§h§ 

-   dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

Ģ§ci 

-   efektivnŊ organizuj² vlastn² pr§ci 

-   spoluorganizuj² svŢj pohybovĨ reģim 

-   vyuģ²vaj² znalost² a dovednost² v bŊģn® praxi 

-   ovl§daj² z§kladn² postupy prvn² pomoci       
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova 

Roļn²k: 6. a 7. ï d²vky 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

- uģ²v§ osvojovan® n§zvoslov² na ¼rovni 

cviļence, div§ka 

-   pŚi vytrvalosti dovede uplatnit i vŢli 

-   zvl§d§ techniku nov® atletick®  

    discipl²ny i dalġ² n§roļnŊjġ² techniky 

-   um² vyhodnotit a korigovat chyby 

-   z²skan® dovednosti uplatn² jako  

    reprezentant ġkoly 

 

-   zvl§d§ z§klady akrobacie 

-   zvl§d§ z§kladn² cviļebn² prvky 

    na rŢznĨch n§Śad²ch 

-   dok§ģe zvl§dnout obt²ģnĨ prvek  

    s dopomoc² 

-   pŚi cviļen² uplatn² svŢj fyzickĨ fond 

-   dok§ģe vyhodnotit a korigovat chyby 

 

-   zvl§d§ jednoduch® taneļn² kroky 

-   pouģ²v§ spr§vnou techniku 

-   zvl§d§ z§klady aerobiku a kondiļn²ho 

    cviļen², pouģ²v§ z§kladn² n§zvoslov² 

 

-   uplatŔuje zkuġenosti z m²ļovĨch her 

    v dalġ²ch sportech 

-   dok§ģe Ś²dit sportovn² utk§n² 

    svĨch vrstevn²kŢ 

 

-   uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® chov§n² 

Komunikace v Tv, n§zvoslov² 

 

Atletika  

-   bŊh vytrvalostn²  

-   sprint  

-   skok dalekĨ ï technika 

-   hod kriketovĨm m²ļkem 

-   hod gran§tem na d§lku, na c²l 

-   vrh koul² ï n§cvik techniky 

 

Gymnastika 

-   akrobacie 

-   cviļen² na n§Śad² a s n§ļin²m 

-   jednoduch® sestavy 

 

 

 

Rytmick§ a kondiļn² gymnastika 

-   jednoduch® taneļn² kroky 

-   jednoduch® sestavy ï aerobic,  

    stepaerobic, posilov§n² 

-   vyrovn§vac² a posilovac² cviļen² 

 

M²ļov® hry 

-   h§zen§, ringo, vyb²jen§, florbal 

-   z§klady volejbalu a basketbalu 

 

 

Turistika, pobyt v  pŚ²rodŊ 

 

VĨchova ke zdrav² 

PŚ²rodopis 

ZemŊpis 

DŊjepis 

 

OSV ï rozvoj schopnosti 

pozn§v§n², sebepozn§n², 

mezilidsk® vztahy 

VDO ï z§sady sluġnosti, 

odpovŊdnosti, tolerance, 

angaģovanĨ pŚ²stup k druhĨm, 

projevovat se v Śeġen² 

probl®mŢ samostatnŊ a 

zodpovŊdnŊ 

EGS ï Evropa a svŊt n§s 

zaj²m§ 

MKV ï lidsk® vztahy, kulturn² 

odliġnosti 

EV ï vztah ļlovŊka 

k prostŚed², vliv prostŚed² na 

zdrav² 

MV ï interpretace vztahu 

medi§ln²ch sdŊlen² a reality, 

pr§ce v realizaļn²m tĨmu 

 

HŚiġtŊ 

 

 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna, hŚiġtŊ 

 

Ter®n, ġkoln² 

vĨlety 
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    i v nezn§m®m prostŚed² (pŚ²roda, 

    silniļn² provoz), zvl§d§ i dlouhodobŊjġ²  

    pobyt v pŚ²rodŊ a pŚesun s m²rnou 

    z§tŊģ² v n§roļnŊjġ²m ter®nu do 25 km 

- Osvoj² si z§sady pŚeģit² a orientace 
v pŚ²rodŊ, v² jak se ukrĨt, vybudovat 

nouzovĨ pŚ²stŚeġek, zajistit vodu, 

potravu, teplo 

 

 

-   zvl§d§ z§kladn² plaveck® styly, 

    bezpeļnost, z§klady pomoci  

    tonouc²mu 

 

 

-   zvl§d§ rychlĨ a bezpeļnĨ pohyb  

    na brusl²ch vġemi smŊry, z²skan® 

    dovednosti uplatn² pŚi hr§ch 

-   zvl§d§ z§klady bŊģeck®ho lyģov§n² 

-   uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® chov§n²  

    na hor§ch (ve zt²ģenĨch podm²nk§ch) 

-   osvojuje si techniky sjezdov®ho  

     a bŊģeck®ho lyģov§n² 

      

-   usiluje o zlepġen² sv® tŊlesn®  

    zdatnosti 

-   uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® 

    chov§n² i v m®nŊ zn§m®m prostŚed² 

    sportoviġŠ, pŚ²rody, silniļn²ho provozu 

-   aktivnŊ vstupuje do organizace sv®ho  

    pohybov®ho reģimu 

- orientuje se v pojmech, prevenci  a 

korekci oslaben², pŚizpŢsob² denn² reģim 

zdravotn²mu oslaben², rozpozn§ 

-   turistickĨ pochod 

 

-   orientace a chov§n² v pŚ²rodŊ 

- pŚeģit² v pŚ²rodŊ, orientace, ukryt², nouzovĨ 

pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 

 

 

 

Plav§n² 

-   z§kladn² plaveck® styly 

-   aquaaerobic 

 

Zimn² sporty 

-   bruslen² ï j²zda vpŚed, vzad, zastaven², 

otoļky, jednoduchĨ skok, hry 

-   lyģov§n² ï z§klady bŊģeck®ho lyģov§n² 

lyģaŚskĨ vĨcvik 

 

VĨznam pohybu pro zdrav² 

-   hygiena a bezpeļnost pŚi pohybovĨch  

    ļinnostech 

z§sady jedn§n² a chov§n² ï fair play 

 

DoplŔkov® sportovn² aktivity 

Minigolf, bowling, netradiļn² hry a sporty ï dle 

moģnost² 

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova 

- ļinnosti a informace podporuj²c² 
korekce zdravotn²ch oslaben² 

- speci§ln² cviļen² ï dle druhu oslaben² ( 

oslaben² podpŢrnŊ pohybov®ho syst®mu, 

oslaben² vnitŚn²ch org§nŢ, oslaben² 

smyslovĨch a nervovĨch funkc²) 

- vġestrann® rozv²jej²c² pohybov® ļinnosti 

 

 

 

 

 

 

Baz®n, koupaliġtŊ 

 

 

 

Stadion, kluziġtŊ, 

ter®n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z§tŊģ a hodnocen² 



 157 

nevhodn§ cviļen² a ļinnosti a vyhĨb§ se 

jim 

  

-   zaŚazuje do pohybov®ho reģimu 

     korektivn² cviļen², pŚedevġ²m  

     v souvislosti s jednostrannou z§tŊģ²  

     nebo vlastn²m svalovĨm oslaben²m 

 

- z§sady spr§vn®ho drģen² tŊla, dechov§, 
relaxaļn², vyrovn§vac² cviļen², 

posilovac² a protahovac² cviky 

 

se odv²j² od vŊku 

ģ§kyŔ 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²                                                 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova - chlapci 

Roļn²k: 6., 7.                                                                                                        

VĨstup 

 

Uļivo 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,  projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

-   uģ²v§ osvojen® n§zvoslov² na ¼rovni 

    cviļence, div§ka 

 

 

-   pŚi  vytrvalosti  dovede  uplatnit  i vŢli 

-   zvl§d§      techniku    nov®    atletick® 

    discipl²ny i dalġ² n§roļnŊjġ² techniky 

-   um² vyhodnotit a korigovat chyby 

-   z²skan®    dovednosti    uplatn²    jako 

    reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

-   dok§ģe   zvl§dnout   obt²ģnĨ  prvek  s 

    dopomoc² 

-   pŚi cviļen² uplatn² svŢj fyzickĨ fond 

-   zvl§d§ z§kladn² prvky akrobacie 

-   zvl§d§  z§kladn²   cviļebn²  prvky  na  

    rŢznĨch n§Śad²ch  

 

 

-   zvl§d§ jednoduch® taneļn² kroky 

-   zvl§d§   z§klady     vyrovn§vac²ho   a 

    posilovac²ho     cviļen²    a    rytmick® 

 

Komunikace v Tv 

-   n§zvoslov² 

 

 

Atletika  

-   vytrvalostn² bŊh  

-   sprint  

-   z§klady pŚek§ģkov®ho bŊhu  

-   skok dalekĨ 

-   hod kriketovĨm m²ļkem 

-   hod gran§tem na d§lku, na c²l 

-   vrh koul² ï n§cvik techniky 

 

 

Gymnastika 

-   akrobacie 

-   pŚeskoky 

-   cviļen² s n§ļin²m a na n§Śad² 

 

 

 

 

Rytmick§ a kondiļn² gymnastika 

-   z§klady rytmick® gymnastiky 

-   jednoduch® taneļn² kroky 

-   vyrovn§vac² a posilovac² cviļen² 

ZemŊpis, pŚ²rodopis, fyzika 

VĨchova ke zdrav² 

                     

OSV ï  rozvoj     schopnosti 

pozn§v§n²,  sebepozn§n²  a 

sebepojet²  

         - pozn§v§n² lid², mezi- 

lidsk® vztahy 

 

VDO   ï   z§sady  sluġnosti, 

odpovŊdnosti, tolerance 

           -  angaģovanĨ     pŚ²stup 

k  druhĨm   (projevovat   se   

v   jedn§n²   i   v  Śeġen² 

probl®mŢ    samostatnŊ    a 

odpovŊdnŊ 

 

 

OSV    ï   sebeovl§d§n²    a 

smysl pro Ś§d 

 

 

MKV ï lidsk® vztahy, kultur- 

n² diference 

                       

 

  

Pouļen² o bezpeļ- 

nosti    a   ochranŊ 

zdrav² pŚi cviļen². 

 

 

 

 

 

 

HŚiġtŊ, ter®n 

 

 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna  

 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna 
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VĨstup 

 

Uļivo 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,  projekty 

Pozn§mky 

 

    gymnastiky   

    

 

 

-   zvl§d§     z§kladn²  techniku   postojŢ 

    a p§dŢ     

 

 

 

 

-   uplatŔuje  zkuġenosti z m²ļovĨch her 

    v dalġ²ch sportech                               -   

dok§ģe  Ś²dit  sportovn²  utk§n² svĨch 

    vrstevn²kŢ 

 

 

-   osvoj² si rŢzn® pohybov® hry 

 

 

 

-   uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® chov§- 

    n²  i  v nezn§m®m prostŚed²  (pŚ²roda, 

    silniļn² provoz)                                

-   zvl§d§     pŚesun    s   m²rnou   z§tŊģ² 

    v n§roļnŊjġ²m ter®nu   

 

 

 

 

-   zvl§d§  bezpeļnĨ  pohyb  na brusl²ch 

    vġemi smŊry                               

-   osvojen® dovednosti um² uplatnit i pŚi 

 

 

 

Đpoly 

-   stŚehov® postoje 

-   p§dy stranou, vzad 

-   z§klady sebeobrany 

 

 

Sportovn² hry                                              -   

h§zen§,   ringo,   kopan§,   pŚehazovan§, 

    florbal, vyb²jen§ 

-   z§klady volejbalu a basketbalu 

 

 

Pohybov® hry a aktivity 

-   rŢzn® zamŊŚen² 

 

 

Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ 

-   pŚ²prava turistick® akce 

-   turistickĨ pochod 

-   orientace a chov§n² v pŚ²rodŊ 

-   pŚeģit²  v  pŚ²rodŊ,   ukryt²,   nouzovĨ 

    pŚ²stŚeġek,   zajiġtŊn²  vody,   potravy, 

    tepla 

 

 

Bruslen² 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV  ï  vztah  ļlovŊka k  pŚ²- 

rodŊ 

 

 

 

                                           

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna 

 

 

 

 

HŚiġtŊ, tŊlocviļna 

 

 

 

 

TŊlocviļna, ter®n, 

hŚiġtŊ 

 

 

 

Ter®n, ġkoln² vĨlety 

 

 

 

 

 

 

 

Stadion, kluziġtŊ 
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VĨstup 

 

Uļivo 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,  projekty 

Pozn§mky 

 

    hŚe  

 

 

-   ovl§d§ z§klady lyģov§n² 

 

 

-   usiluje    o    zlepġen²    sv®    tŊlesn® 

    zdatnosti 

-   uplatŔuje vhodn® a bezpeļn® chov§- 

    n²  i v m®nŊ  zn§m®m prostŚed² spor- 

    toviġŠ, pŚ²rody, silniļn²ho provozu 

-   aktivnŊ  vstupuje  do organizace sv®- 

    ho pohybov®ho reģimu 

 

 

-   orientuje  se  v  pojmech, prevenci  a 

    korekci  oslaben²,   pŚizpŢsob²  denn² 

    reģim zdravotn²mu oslaben²,  rozpoz- 

    n§   nevhodn§   cviļen²  a  ļinnosti  a 

    vyhĨb§ se jim 

-   zaŚazuje    do   pohybov®ho   reģimu 

    korektivn²  cviļen²,  pŚedevġ²m v sou- 

    vislosti  s jednostrannou  z§tŊģ² nebo 

    vlastn²m svalovĨm oslaben²m 

 

 

 

Lyģov§n² 
 

 

VĨznam pohybu pro zdrav² 

-   hygiena a bezpeļnost pŚi pohybovĨch 

    ļinnostech 

-   z§sady fair play v chov§n² a jedn§n² 

 

 

 

 

 

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova 

-   ļinnosti a  informace podporuj²c² korekce 

    zdravotn²ch oslaben² 

-   speci§ln²   cviļen²   dle   druhu   oslaben² 

    (oslaben²  podpŢrnŊ  pohybov®ho  syst®- 

    mu, oslaben²  vnitŚn²ch org§nŢ,  oslaben² 

    smyslovĨch a nervovĨch funkc²) 

-   vġestrann® rozv²jen² pohybov® ļinnosti 

-   z§sady  spr§vn®ho drģen² tŊla, dechov§, 

    relaxaļn²  a  vyrovn§vac² cviļen², posilo- 

    vac² a protahovac² cviky 

      

 

 

TĨdenn² lyģaŚskĨ kurz 

 

 

OSV   ï  zodpovŊdnost   za 

zdrav² sv® i druhĨch 

                       

 

 

 

Ter®n 

 

 

 

 

 

 

Z§tŊģ a hodnocen² 

se  odv²j²  od  vŊku 

ģ§kŢ a vych§z² z je- 

jich  somatotypu  a 

procesu zlepġov§n² 

    (individu§ln²   

           pŚ²stup)        
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: TŊlesn§ vĨchova - chlapci 

Roļn²k: 8. a 9. 

VĨstup 

 

Uļivo 

  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,   projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

-   pŚi  vytrvalosti  dovede uplatnit i vŢli 

-   zvl§d§    techniku    nov®    atletick® 

    discipl²ny i dalġ² n§roļnŊjġ² techniky 

-   z²skan®    dovednosti   uplatn²   jako 

    reprezentant ġkoly 

 

 

 

 

-   dok§ģe  zvl§dnout  obt²ģnĨ  prvek  s 

    dopomoc² 

-   pŚi cviļen² uplatn² svŢj fyzickĨ fond 

-   zvl§d§ rŢzn® akrobatick® a gymna- 

    stick® prvky, sestavy  

 

 

-   zvl§d§   techniku  postojŢ a p§dŢ 

-   zvl§d§ z§klady sebeobrany     

 

 

 

 

-   zvl§d§ pŚ²sluġn® taneļn² kroky 

-   ovl§d§ z§klady rytmick® gymnastiky 

-   praktikuje    kondiļn²   a   posilovac² 

 

Atletika  

-   vytrvalostn² bŊh 

-   sprint 

-   pŚek§ģkovĨ bŊh 

-   skok dalekĨ 

-   hod gran§tem, kriketovĨm m²ļkem 

-   vrh koul² 

 

 

Gymnastika 

-   akrobacie 

-   cviļen² s n§ļin²m a na n§Śad² 

-   pŚeskoky 

 

 

 

Đpoly 
-   stŚehov® postoje 

-   p§dy stranou, vzad 

-   sebeobrana 

 

 

Rytmick§ a kondiļn² gymnastika 

-   osvojen² z§kladŢ rytmick® gymnastiky 

-   taneļn² kroky 

-   kondiļn² a posilovac² cviļen² 

ZemŊpis, pŚ²rodopis, fyzika 

VĨchova ke zdrav² 

 

OSV  ï   rozvoj   schopnosti 

pozn§v§n²,  sebepozn§n²  a 

sebepojet² 

          - pozn§v§n²  lid²,  me- 

zilidsk® vztahy 

 

VDO   ï   z§sady  sluġnosti, 

odpovŊdnosti, tolerance 

           - angaģovanĨ pŚ²stup k  

druhĨm    (projevovat   se 

v jedn§n²  i v  Śeġen² probl®- 

mŢ   samostatnŊ   a   odpo- 

vŊdnŊ 

 

MKV ï lidsk® vztahy, kultur- 

n² diference 

 

 

 

 

EV      ï      vztah     ļlovŊka 

k pŚ²rodŊ 

 

 

Pouļen² o bezpeļ- 

nosti    a   ochranŊ 

zdrav² pŚi cviļen². 

 

HŚiġtŊ 

 

 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna  

 

 

 

 

 

TŊlocviļna 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna 
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VĨstup 

 

Uļivo 

  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,   projekty 

Pozn§mky 

 

    cviļen² 

 

 

 

-   uģ²v§   osvojen®  n§zvoslov²  a  pra- 

    vidla 

-   uplatŔuje   zkuġenosti   z  m²ļovĨch 

    her  v dalġ²ch sportech                       

-   dok§ģe Ś²dit sportovn²  utk§n² svĨch 

    vrstevn²kŢ 

 

 

-   osvoj² si  rŢzn® pohybov® hry a akti- 

    vity 

 

 

-   uplatŔuje  vhodn® a  bezpeļn® cho- 

    v§n²    i    v    nezn§m®m    prostŚed² 

    (pŚ²roda, silniļn² provoz)                  -   

zvl§d§  i dlouhodobŊjġ²  pobyt v pŚ²- 

    rodŊ  a   pŚesun   s   m²rnou   z§tŊģ² 

    v n§roļnŊjġ²m ter®nu  

 

 

-   zvl§d§ rychlĨ a  bezpeļnĨ pohyb na 

    brusl²ch vġemi smŊry      

    osvojen® dovednosti um² uplatnit pŚi 

    hŚe  

 

 

-   uģ²v§ osvojen® n§zvoslov², povely a 

    sign§ly na ¼rovni cviļence,  rozhod- 

 

 

 

M²ļov® a jin® sportovn² hry                                                     

-   n§zvoslov² 

-   pravidla  osvojovanĨch her,  hern² situace, 

    organizace prostoru a pohybovĨch ļinnos- 

    t², z§sady jedn§n² a chov§n² 

-   historie a souļasnost sportu 

 

 

Pohybov® hry a aktivity 

-   hry rŢzn®ho zamŊŚen² 

 

 

Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ 

-   pŚ²prava turistick® akce 

-   pŊġ² turistika a cykloturistika 

-   chov§n² v pŚ²rodŊ 

-   pŚeģit² v pŚ²rodŊ,  orientace,  ukryt², nouzo- 

    vĨ pŚ²stŚeġek, zajiġtŊn² vody, potravy, tepla 

 

 

Bruslen² 

 

 

 

 

 

Komunikace v Tv 

-   n§zvoslov²,  povely,  sign§ly,  z§klady gra- 

    fick®ho z§pisu pohybu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV   ï   zodpovŊdnost  za 

zdrav² sv® i druhĨch   

 

 

 

 

 

TŊlocviļna, hŚiġtŊ 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna, ter®n, 

hŚiġtŊ 

 

 

 

Ter®n, ġkoln² vĨlety 

 

 

 

 

 

 

 

Stadion, kluziġtŊ 
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VĨstup 

 

Uļivo 

  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,   projekty 

Pozn§mky 

 

    ļ²ho, div§ka, ļten§Śe periodik 

-   rozliġuje  a uplatŔuje pr§va a povin- 

    nosti hr§ļe, rozhodļ²ho, div§ka 

-   sleduje   urļen®  pohybov®  vĨkony, 

    eviduje je a hodnot² 

-   dohodne  se  na spolupr§ci a jedno- 

    duch® taktice 

 

 

 

-   uvŊdomuje  si  vĨznam  pohybu pro 

    zdrav² 

-   aktivnŊ    vstupuje     do  organizace 

    sv®ho pohybov®ho reģimu 

-   usiluje    o   zlepġen²    sv®   tŊlesn® 

    zdatnosti 

-   samostatnŊ  se  pŚiprav² pŚed pohy- 

    bovou  ļinnost² a ukonļ² ji ve shodŊ 

    s   hlavn²    ļinnost²   (zatŊģovanĨmi  

    svaly) 

-   odm²t§    drogy    a   jin®   ġkodliviny 

    (nesluļitelnost  se  zdrav²m a  spor- 

    tem)  

-   uplatŔuje  vhodn® a  bezpeļn® cho- 

    v§n²  i  v  m®nŊ   zn§m®m  prostŚed² 

    sportoviġŠ,   pŚ²rody,   silniļn²ho pro- 

    vozu 

-   pŚedv²d§ moģn§ nebezpeļ²  ¼razu a 

    pŚizpŢsob² jim svou ļinnost 

-   dodrģuje  z§sady hygieny a bezpeļ- 

    nosti 

-   um² poskytnout prvn² pomoc   

-   vz§jemn§  komunikace  a   spolupr§ce  pŚi 

    pohybovĨch ļinnostech 

-   mŊŚen² vĨkonŢ a posuzov§n² pohybovĨch 

    dovednost² 

-   jedn§n² a chov§n² v duchu olympionismu 

 

 

 

 

VĨznam pohybu pro zdrav² 

-   hygiena   a   bezpeļnost   pŚi  pohybovĨch 

    ļinnostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z§tŊģ a hodnocen² 

se  odv²j²  od  vŊku 

ģ§kŢ a vych§z² z je- 

jich  somatotypu  a 

procesu zlepġov§n² 

    (individu§ln²   
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VĨstup 

 

Uļivo 

  

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,   projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

 

 

-   orientuje  se  v pojmech, prevenci a 

    korekci  oslaben²,  pŚizpŢsob² denn² 

    reģim   zdravotn²mu   oslaben²,  roz- 

    pozn§ nevhodn§  cviļen² a ļinnosti 

    a vyhĨb§ se jim 

-   zaŚazuje  do   pohybov®ho   reģimu 

    korektivn²    cviļen²,   pŚedevġ²m   v 

    souvislosti  s  jednostrannou z§tŊģ² 

    nebo vlastn²m svalovĨm oslaben²m  

 

 

 

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova 

-   ļinnosti a  informace podporuj²c² korekce 

    zdravotn²ch oslaben² 

-   speci§ln²   cviļen²   dle   druhu   oslaben² 

    (oslaben²  podpŢrnŊ  pohybov®ho  syst®- 

    mu, oslaben²  vnitŚn²ch org§nŢ,  oslaben² 

    smyslovĨch a nervovĨch funkc²) 

-   vġestrann® rozv²jen² pohybov® ļinnosti 

-   z§sady  spr§vn®ho drģen² tŊla, dechov§, 

    relaxaļn²  a  vyrovn§vac² cviļen², posilo- 

    vac² a protahovac² cviky 

-   prevence a korekce jednostrann®ho zat²- 

    ģen² a svalovĨch dysbalanc² 

           pŚ²stup)        
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VħCHOVA KE ZDRAVĉ 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt vĨchova ke zdrav² se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 6., 7. a 9. roļn²ku 1 

hodinu tĨdnŊ. 

Vede ģ§ky k aktivn²mu rozvoji a ochranŊ zdrav² v propojen² vġech jeho sloģek (soci§ln², psychick® a 

fyzick®) a uļ² je bĨt za nŊ odpovŊdnĨ.  

SvĨm vzdŊl§vac²m obsahem navazuje na obsah vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt a prol²n§ se do 

ostatn²ch vzdŊl§vac²ch oblast². Ģ§ci si osvojuj² z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu a jsou vedeni 

k jejich uplatŔov§n² ve sv®m ģivotŊ i k osvojov§n² ¼ļeln®ho chov§n² pŚi ohroģen² v kaģdodenn²ch i 

rizikovĨch situac²ch i pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech.  

Vzhledem k individu§ln²mu i soci§ln²mu rozmŊru zdrav² vzdŊl§vac² obor VĨchova ke zdrav² 

obsahuje vĨchovu k mezilidskĨm vztahŢm a je velmi ¼zce propojen s prŢŚezovĨm t®matem 

Osobnostn² a soci§ln² vĨchova. Ģ§ci si rozġiŚuj² a prohlubuj² poznatky o sobŊ i vztaz²ch mezi lidmi, 

partnerskĨch vztaz²ch, manģelstv² a rodinŊ, ġkole a spoleļenstv² vrstevn²kŢ. 

Vyuļuj² vyuģije rŢzn® metody a formy pr§ce, napŚ. skupinovou a p§rovou pr§ci, diskusi, vĨklad, 

samostatnou pr§ci, soutŊģe, dotazn²ky, testy, refer§ty, dramatizaci a projekty. 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu vĨchova ke zdrav² je zamŊŚeno na: 

- Pozn§v§n² zdrav² jako dŢleģit® hodnoty v kontextu dalġ²ch ģivotn²ch hodnot 

- Pochopen² zdrav² jako vyv§ģen®ho stavu tŊlesn®, duġevn² i soci§ln² pohody a k vn²m§n² 

radostnĨch proģitkŢ z ļinnost² podpoŚenĨch pohybem, pŚ²jemnĨm prostŚed²m a atmosf®rou 

pŚ²znivĨch vztahŢ 

- Pozn§v§n² ļlovŊka jako jedince z§visl®ho v jednotlivĨch etap§ch ģivota na zpŢsobu vlastn²ho 

jedn§n² a rozhodov§n², na ¼rovni mezilidskĨch vztahŢ i na kvalitŊ prostŚed² 

- Z²sk§v§n² z§kladn² orientace v n§zorech na to, co je zdrav® a co mŢģe zdrav² prospŊt, i na 

to, co zdrav² ohroģuje a poġkozuje 

- Vyuģ²v§n² osvojenĨch preventivn²ch postupŢ pro ovlivŔov§n² zdrav² v denn²m reģimu, 

k upevŔov§n² zpŢsobŢ rozhodov§n² a jedn§n² v souladu s aktivn² podporou zdrav² v kaģd® 

ģivotn² situaci a k pozn§v§n² a vyuģ²v§n² m²st souvisej²c²ch s preventivn² ochranou zdrav² 

- Propojov§n² ļinnost² a jedn§n² souvisej²c²ch se zdrav²m a zdravĨmi mezilidskĨmi vztahy se 

z§kladn²mi etickĨmi a mor§ln²mi postoji, s voln²m ¼sil²m atd. 

- Ch§p§n² zdatnosti, dobr®ho fyzick®ho vzhledu a duġevn² pohody jako vĨznamn®ho 

pŚedpokladu vĨbŊru profesn² dr§hy, partnerŢ, spoleļenskĨch ļinnost² atd. 

- OchranŊ zdrav² a ģivotŢ pŚi kaģdodenn²ch rizikovĨch situac²ch i mimoŚ§dnĨch ud§lostech a 
k vyuģ²v§n² osvojenĨch postupŢ spojenĨch s Śeġen²m jednotlivĨch mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

- Aktivn²mu zapojov§n² do ļinnost² podporuj²c²ch zdrav² a do propagace zdravotnŊ 

prospŊġnĨch ļinnost² ve ġkole i v obci 

  

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

-   Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (obecn® modely Śeġen² probl®mŢ, zvl§d§n²                   

    rozhodovac²ch situac², pozn§v§n² sebe a druhĨch lid² a jedn§n² ve specifickĨch 

    rol²ch a situac²ch) 

-   VĨchova demokratick®ho obļana (angaģovanĨ pŚ²stup k druhĨm, z§sady sluġnosti,  

    tolerance,odpovŊdn®ho chov§n²) 

-   VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (osvojov§n² evropskĨch 

    hodnot, svoboda lidsk® vŢle, humanismus, mor§lka, kritick® myġlen²,é) 

-   Multikulturn² vĨchova (schopnost zapojovat se do diskuse, lidsk® vztahy,etnickĨ  

    pŢvod,..) 

-   Enviroment§ln² vĨchova (vysok® oceŔov§n² zdrav² a ch§p§n² vlivu prostŚed² na 

    vlastn² zdrav² i zdrav² ostatn²ch lid²) 
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-   Medi§ln² vĨchova (tvorba medi§ln²ho sdŊlen², pr§ce v realizaļn²m tĨmu, schopnost  

    rozeznat argumentaci a vĨrazov® prostŚedky komerļn² i politick® reklamy) 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

-   zad§v§ ¼koly, kter® vyģaduj² volbu rŢznĨch postupŢ a kter® vyģaduj² vyuģit² poznatkŢ 

    z rŢznĨch pŚedmŊtŢ 

-   zaj²m§ se o n§mŊty, n§zory a zkuġenosti ģ§kŢ 

-   zaŚazuje metody, pŚi kterĨch ģ§ci sami doch§zej² k Śeġen²m a z§vŊrŢm 

Ģ§ci 

-   vyb²raj² a vyuģ²vaj² pro efektivn² uļen² vhodn® zpŢsoby a metody 

-   vyhled§vaj² a tŚ²d² informace, vyuģ²vaj² je v procesu uļen² 

-   vytv§Śej² si komplexnŊjġ² pohled na pŚ²rodn² a spoleļensk® jevy 

-   pl§nuj², organizuj² a Ś²d² vlastn² uļen² 

 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

-   klade otevŚen® ot§zky 

-   ukazuje ģ§kovi cestu ke spr§vn®mu Śeġen² prostŚednictv²m jeho chyb 

-   podnŊcuje ģ§ky k argumentaci 

Ģ§ci 

-   vn²maj² nejrŢznŊjġ² probl®mov® situace ï mimoŚ§dn® situace, krizov® situace a pl§nuj² 

    zpŢsob jejich Śeġen² 

-   vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mŢ 

-   kriticky mysl² 

-   jsou schopni obh§jit sv§ rozhodnut² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

-   vede ģ§ky k vĨstiģn®mu, souvisl®mu a kultivovan®mu projevu 

-   vytv§Ś² pŚ²leģitosti k interpretaci ļi prezentaci rŢznĨch textŢ, obrazovĨch materi§lŢ, grafŢ 

-   vytv§Ś² pŚ²leģitosti pro relevantn² komunikace mezi ģ§ky 

Ģ§ci 

-   komunikuj² na odpov²daj²c² ¼rovni 

-   osvojuj² si kultivovanĨ ¼stn² projev 

-   ¼ļinnŊ se zapojuj² do diskuse 

-   uplatŔuj² bezpeļn® a odpovŊdn® sexu§ln² chov§n² s ohledem na zdrav² a etick®  

    partnersk® vztahy 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

-   zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

-   vede ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

-   vede ģ§ky k tomu, aby hodnotili sv® ļinnosti 

Ģ§ci 

-   spolupracuj² v tĨmu 

-   pod²lej² se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 
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-   v pŚ²padŊ potŚeby poskytnou pomoc nebo o ni poģ§daj² 

-   um² hodnotit svoji pr§ci i pr§ci ostatn²ch 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

-   vede ģ§ky k tomu, aby vhodnŊ prezentovali sv® myġlenky a n§zory 

Ģ§ci 

-   formuj² si voln² a charakterov® rysy 

-   respektuj² n§zory ostatn²ch 

-   zodpovŊdnŊ se rozhoduj² podle dan® situace 

-   ch§pou z§kladn² ekologick® souvislosti, respektuj² poģadavky na kvalitn² ģivotn² 

     prostŚed² 

-   rozhoduj² se v z§jmu podpory a ochrany zdrav² 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

-   umoģŔuje ģ§kŢm, aby ¼ļelnŊ vyuģ²vali pomŢcky 

-   vede ģ§ky k dodrģov§n² obecnĨch pravidel bezpeļnosti 

-   vytv§Ś² pro ģ§ky pŚ²leģitosti k aplikac²m v modelovĨch situac²ch 

 

Ģ§ci 

-   efektivnŊ organizuj² vlastn² pr§ci 

-   vyuģ²vaj² znalosti v bŊģn® praxi 

-   vhodnŊ pŚistupuj² k vĨsledkŢm sv® pr§ce 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova ke zdrav² 

Roļn²k: 6. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

-   uplatŔuje z§sady zdrav®ho stravovac²ho 

    reģimu 

-   posoud² na konkr®tn²ch pŚ²kladech  

    zastoupen² jednotlivĨch potravin a n§pojŢ 

    ve stravovac²m reģimu ļlovŊka z hlediska 

    zdrav® vĨģivy 

-   orientuje se ve specifickĨch potŚeb§ch 

    vĨģivy v obdob² dosp²v§n² 

-   vysvŊtl² souvislost mezi zdravou  

    a nezdravou vĨģivou a rozvojem  

    civilizaļn²ch chorob 

-   rozliġuje choroby bŊģn®, infekļn²,  

    civilizaļn² a aktivnŊ se proti nim br§n² 

-   vyhled§ v pŚ²padŊ potŚeby l®kaŚe 

    a pop²ġe sv® probl®my 

-   uplatŔuje z§kladn² z§sady pro uģ²v§n²  

    l®kŢ 

-   zaŚazuje do sv®ho reģimu aktivn² pohyb a  

    relaxaci 

-   rozliġuje mezi z§vaģnĨmi a m®nŊ 

    z§vaģnĨmi poranŊn²mi 

-   samostatnŊ zvl§d§ z§kladn² postupy 1.  

    pomoci, vļetnŊ z§kladŢ obvazov®  

    techniky  

 

 

 

ZdravĨ zpŢsob ģivota a p®ļe o zdrav² 

-   vĨģiva a zdrav² 

-   z§sady zdrav®ho stravov§n², vliv ģivotn²ch 

podm²nek a zpŢsobu stravov§n² na zdrav² 

-   poruchy pŚ²jmu potravy 

- pitnĨ reģim 

 

 

 

 

 

 

-   ochrana pŚed nemocemi a odpovŊdnost  

    za sv® zdrav² a zdrav² jinĨch 

-   prevence a intervence 

- odpovŊdnost jedince za zdrav² 

- podpora zdrav®ho ģivotn²ho stylu, programy 

podpory zdrav² 

-   vliv ģivotn²ch podm²nek a ģivotn²ho stylu 

    na zdrav², vznik civilizaļn²ch chorob 

- Vlivy vnŊjġ²ho a vnitŚn²ho prostŚed² na 
zdrav² ï kvalita ovzduġ² a vody, hluk, 

osvŊtlen², teplota 

 

 

 

 

 

TŊlesn§ vĨchova 

VĨtvarn§ vĨchova 

PŚ²rodopis 

ZemŊpis 

Fyzika 

Chemie 

DŊjepis 

 

 

VDO ï samostatn® a 

odpovŊdn® Śeġen² 

probl®mŢ 

OSV ï uļit se 

dovednostem 

seberegulace, 

utv§Śen² postojŢ a 

hodnotov® orientace 

EV ï vysok® 

oceŔov§n² zdrav² a 

ch§p§n² vlivu 

prostŚed² na lidsk® 

zdrav² 
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-   uplatŔuje osobn² a intimn² hygienu 

 

    s ohledem na zdravotn² hlediska a  

    ohledupln® mezilidsk® vztahy 

-   zaŚazuje do sv®ho denn²ho reģimu aktivn²  

    pohyb, otuģov§n² a relaxaci  

 

-   uvŊdomuje si zdravotn² rizika spojen§ 

    s kouŚen²m, alkoholem, drogami, 

    argumentuje ve prospŊch zdrav² 

-   pouģ²v§ zpŢsoby odm²t§n² n§vykovĨch 

    l§tek v modelovĨch situac²ch i ve styku 

    s vrstevn²ky 

-   vysvŊtl² psychosoci§ln² rizika spojen§ 

    se zneuģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek 

-   kriticky posoud² reklamy na cigarety 

    a alkohol 

-   rozpozn§ situace ohroģuj²c² jeho  

    bezpeļnost a pouģ²v§ ¼ļinn® formy 

    chov§n² 

-   uplatŔuje ¼ļeln® modely chov§n² v  

    pŚ²padŊ ġikanov§n², tĨr§n², zneuģ²v§n² 

-   kriticky se vyjadŚuje k projevŢm n§sil² 

- dodrģuje pravidla bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

 

-   vyuģ²v§ pravidla silniļn²ho provozu  

    z hlediska osobn²ho bezpeļ² 

-   dovede pŚivolat pomoc, poskytnout 

    prvn² pomoc v pŚ²padŊ nehody 

 

 

 

 

 

TŊlesn§ a duġevn² hygiena 

-   z§sady osobn², intimn² a duġevn² hygieny 

 

-   reģim dne 

- vyv§ģenost pracovn²ch a odpoļinkovĨch aktivit 

-   otuģov§n², relaxaļn² techniky 

-   vĨznam pohybu pro zdrav² ï pohybovĨ reģim 

 

Rizika ohroģuj²c² zdrav² a jejich prevence 

-   autodestruktivn² z§vislosti 

-   rizikov® chov§n² (alkohol, aktivn² a pasivn² 

kouŚen², zbranŊ, nebezpeļn® l§tky a pŚedmŊty, 

nebezpeļnĨ internet), n§siln® chov§n², trestn§ 

ļinnost, tŊģk® ģivotn² situace a jejich zvl§d§n² 

- ġikana a jin® projevy n§sil², bezpeļn® prostŚed² ve 

ġkole 

- bezpeļn® chov§n² a komunikace ï komunikace 

s vrstevn²ky a nezn§mĨmi lidmi, bezpeļnĨ pohyb 

v rizikov®m prostŚed², sebeochrana a vz§jemn§ 

pomoc v rizikovĨch situac²ch a situac²ch ohroģen² 

- dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti a ochrany 

zdrav², bezpeļnost v dopravŊ ï rizika silniļn² a 

ģelezniļn² dopravy 

- vztahy mezi ¼ļastn²ky silniļn²ho provozu vļ. 

zvl§d§n² agresivity, postup v pŚ²padŊ dopravn² 

nehody (t²sŔov® vol§n², zajiġtŊn² bezpeļnosti) 

 

 

 

MimoŚ§dn® ud§losti ï klasifikace mimoŚ§dnĨch 

ud§lost²  

 

 

 

 

 

OSV ï zvl§d§n² 

rozhodovac²ch 

situac², pozn§v§n² 

sebe a lid² a jedn§n² 

ve specifickĨch rol²ch 

a situac²ch 

MKV ï schopnost 

zapamatovat si 

podstatn§ fakta, 

pojmy, vŊdomosti, 

zaŚazovat je do 

syst®mu 

EGS ï svoboda 

lidsk® vŢle, 

humanismus, 

mor§lka, osobn² 

zodpovŊdnost, 

kritick® myġlen² 

 

 

Projekty: 

VĨģiva a zdrav² 

Dopravn² vĨchova 
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-   um² klasifikovat mimoŚ§dn® ud§losti-   rozum² 

integrovan®mu z§chrann®mu 

    syst®mu 

-  zn§ z§sady ochrany ļlovŊka za  

    mimoŚ§dnĨch ud§lost² , varovn®  sign§ly, 

preventivn² opatŚen² 

-   zn§ z§sady chov§n² po vyhl§ġen²  

    mimoŚ§dn® ud§losti a evakuace 

 

 

 

-   projevuje odpovŊdnĨ vztah k sobŊ  

    sam®mu i k druhĨm 

-   respektuje pŚijat§ pravidla chov§n² 

    mezi vrstevn²ky a partnery 

-   kooperac² pŚisp²v§ k utv§Śen² dobrĨch 

    mezilidskĨch vztahŢ 

-   orientuje se v pŚ²kladech pozitivn²ch 

    ģivotn²ch c²lŢ a hodnot 

 

 

-   varovn® sign§ly a jin® zpŢsoby varov§n² a 

chov§n² po jejich  vyhl§ġen² 

-   t²sŔov§ vol§n² 

-   evakuace, improvizovan§ ochrana  

prevence 

 

 

 

 

Osobnostn² a soci§ln² rozvoj 

-   sebepozn§n², zdrav® a vyrovnan® sebepojet², 

utv§Śen² vŊdom® vlastn² identity 

-   mezilidsk® vztahy, komunikace a kooperace 

-   ģebŚ²ļek hodnot  
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova ke zdrav² 

Roļn²k: 7. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

-   uplatŔuje z§sady zdrav®ho stravovac²ho  

    reģimu 

-   dok§ģe sestavit j²deln²ļek podle z§sad 

    zdrav® vĨģivy 

-   orientuje se v ¼daj²ch o sloģen² a  

    trvanlivosti potravin§ŚskĨch vĨrobkŢ 

    a vyuģ²v§ je pŚi n§kupu a uchov§v§n² 

    potravin v dom§cnosti 

-   rozpozn§ klamavou reklamu a vyj§dŚ² 

    k n² vlastn² n§zor 

-   rozliġuje mezi z§vaģnĨmi a m®nŊ 

    z§vaģnĨmi nemocemi a poranŊn²mi 

-   usiluje o aktivn² podporu zdrav² 

-   zn§ techniky pro zvl§d§n² stresu 

-   poskytne nezbytnou prvn² pomoc 

    i pŚi v§ģnŊjġ²ch poranŊn²ch 

-   pod²l² se na programech podpory zdrav² 

    v r§mci ġkoly a obce 

 

 

- v² co je stres a jakĨ je jeho vliv na zdrav², zn§ 

techniky jeho zvl§d§n² a relaxace, posilov§n² 

duġevn² odolnosti 

-   uvŊdomuje si rizika spojen§ se  

    zneuģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek, dalġ² rizikov® 

a zdrav² ohroģuj²c² chov§n² 

 

ZdravĨ zpŢsob ģivota a p®ļe o zdrav² 

-   vĨģiva a zdrav² 

-   z§sady zdrav® vĨģiva a jejich vliv na zdrav² 

-   alternativn² vĨģivov® smŊry 

-   vĨģiva zvl§ġtn²ch skupin (nemocnĨch,  

    tŊhotnĨch, dŊt²,é) 

-   reklamy na potraviny 

 

-   ochrana pŚed pŚenosnĨmi chorobami, z§kladn² cesty 

pŚenosu n§kaz a jejich prevence, n§kazy respiraļn², 

pŚenosn® potravou, z²skan® v pŚ²rodŊ, pŚenosn® krv² a 

sexu§ln²m kontaktem, pŚenosn® bodnut²m hmyzu a 

stykem se zv²Śaty 

- ochrana pŚed chronickĨmi nepŚenosnĨmi chorobami 

a pŚed ¼razy ï prevence kardiovaskul§rn²ch a 

metabolickĨch onemocnŊn², preventivn² l®ļebn§ p®ļe, 

odpovŊdn® chov§n² v situac²ch ¼razu a ģivot 

ohroģuj²c²ch stavŢ (¼razy v dom§cnosti, pŚi sportu, na 

pracoviġti, v dopravŊ) 

Z§klady prvn² pomoci 

 

Rizika ohroģuj²c² zdrav² a jejich prevence 

Stres a jeho vztah ke zdrav² ï kompenzaļn², relaxaļn² a 

regeneraļn² techniky k pŚekon§v§n² ¼navy, stresovĨch 

reakc² a k posilov§n² duġevn² odolnosti 

-   auto - destruktivn² z§vislosti ï rizikov® chov§n² 

(alkohol, aktivn² a pasivn² kouŚen², zbranŊ, nebezpeļn® 

 

VĨchovy 

PŚ²rodopis 

DŊjepis 

Fyzika 

Chemie 

Matematika 

 

OSV ï uļit se 

dovednostem 

seberegulace, 

soci§ln²m 

dovednostem, utv§Śet 

postoje a hodnotov® 

orientace pro 

zvl§d§n² kaģdodenn² 

existence 

VDO ï z§sady 

sluġnosti, 

odpovŊdnosti, 

tolerance, v jedn§n² a 

Śeġen² probl®mŢ se 

projevovat 

samostatnŊ a 

odpovŊdnŊ 

 

EV ï vysok® 

oceŔov§n² zdrav² a 

 

Besedy a 

exkurze ï dle 

nab²dky a 

moģnost² 
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-   uplatŔuje osvojen® dovednosti a modely  

    chov§n² pŚi kontaktu se soci§lnŊ 

    patologickĨmi jevy ve ġkole i mimo ni 

-   uplatŔuje z§sady bezpeļn®ho pohybu na 

internetu, v rizikov®m prostŚed² 

-   v pŚ²padŊ potŚeby vyhled§ odbornou  

    pomoc sobŊ nebo druhĨm 

-   projevuje odpovŊdn® chov§n² v situac²ch 

    ohroģuj²c²ch zdrav², osobn² bezpeļ², 

    pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech, dodrģuje z§sady 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci, 

v dopravŊ, pŚi sportu 

-   v pŚ²padŊ potŚeby poskytne adekv§tn²  

    pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   respektuje pŚijat§ pravidla souģit² mezi 

    vrstevn²ky a partnery 

-   pŚisp²v§ k utv§Śen² dobrĨch mezilidskĨch 

    vztahŢ 

-   vysvŊtl² role ļlenŢ komunit (rodiny, tŚ²dy) 

-   ch§pe pozitivn² a negativn² vliv chov§n² 

    na kvalitu soci§ln²ho klimatu 

 

-   projevuje odpovŊdnĨ vztah k sobŊ 

    sam®mu, k vlastn²mu dosp²v§n² a  

    pravidlŢm zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

l§tky a pŚedmŊty, nebezpeļnĨ internet),  doping ve 

sportu, n§siln® chov§n², trestn§ ļinnost, ġikana a 

projevy n§sil², kriminalita ml§deģe, komunikace se 

sluģbami odborn® pomoci 

- bezpeļn® chov§n² a komunikace ï komunikace 

s vrstevn²ky a nezn§mĨmi lidmi, bezpeļnĨ pohyb 

v rizikov®m prostŚed², nebezpeļ² komunikace 

prostŚednictv²m elektronickĨch m®di², sebeochrana a 

vz§jemn§ pomoc v rizikovĨch situac²ch a v situac²ch 

ohroģen² 

- dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

bezpeļn® prostŚed² ve ġkole, bezpeļnost v dopravŊ 

-Ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch ud§lost² ï 

klasifikace mimoŚ§dnĨch ud§lost², varovnĨ sign§l a 

jin® zpŢsoby varov§n², z§kladn² ¼koly ochrany 

obyvatelstva, evakuace, prevence 

 

 

Vztahy mezi lidmi 

-   kamar§dstv², pŚ§telstv², l§ska 

-   partnersk® vztahy, manģelstv² a rodiļovstv² 

- vztahy a pravidla souģit² v prostŚed² komunity ï 

rodina, ġkola, vrstevnick§ skupina, obec, spolek 

 

 

 

ZmŊny v ģivotŊ ļlovŊka a jejich reflexe 

- DŊtstv², puberta, dosp²v§n²- tŊlesn®, duġevn² a 

spoleļensk® zmŊny 

- Sexu§ln² dosp²v§n² a reprodukļn² zdrav²- zdrav² 

reprodukļn² soustavy 

Osobnostn² a soci§ln² rozvoj 

- Utv§Śen² vŊdom² vlastn² identity 

- Mezilidsk® vztahy, komunikace, kooperace ï 

ch§p§n² vlivŢ 

prostŚed² 

MKV - schopnost 

zapamatovat si 

podstatn§ fakta, 

pojmy, vŊdomosti a 

zaŚazovat je do 

syst®mu 

schopnost zapojovat 

se do diskuse, 

vyhodnocovat prŢbŊh 

diskuse 

schopnost objevovat 

vz§jemn® vztahy a 

pŚ²ļiny 

spoleļenskĨch jevŢ 

EGS ï osvojov§n² 

evropskĨch hodnot, 

svoboda vŢle, 

mor§lka, 

zodpovŊdnost, 

kritick® myġlen² 

MDV ï vliv medi² na 

jedn§n² ļlovŊka, 

kritick® vn²m§n² med. 

sdŊlen² 

Projekty: 

KouŚen² a j§ 

Dosp²v§n² 

Volba povol§n² 
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-   vhodnŊ reaguje na fyziologick®  zmŊny 

    v obdob² dosp²v§n² a kultivovanŊ se  

    chov§ k opaļn®mu pohlav² 

 

- UvŊdomuje si vlastn² osobnost, jedn§ 
asertivnŊ a ohleduplnŊ, dok§ģe 

spolupracovat, komunikovat, respektovat 

druh® a jejich n§zory, dok§ģe vyj§dŚit 

vlastn² n§zor, uvŊdomuje si dopad sv®ho 

chov§n² a jedn§n² 

 

-   dovede posoudit sv® schopnosti  

    a moģnosti 

-   orientuje se ve svŊtŊ pr§ce 

-   um² vyhledat, zpracovat a pŚedat  

    informace z tohoto t®matu 

 

respektov§n² sebe sama a druhĨch, pŚij²m§n² 

n§zoru druh®ho, empatie, chov§n² podporuj²c² 

dobr® vztahy, aktivn² naslouch§n², dialog, 

efektivn² a asertivn² komunikace a kooperace 

v rŢznĨch situac²ch, dopad vlastn²ho chov§n² a 

jedn§n² 

 

Volba povol§n² 

-   sebepozn§n², sebehodnocen² 

-   potenci§l svŊta pr§ce 

-   potenci§l jednotlivce 

-   orientace na trhu pr§ce 

 

 

 

 



 174 

VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova ke zdrav² 

Roļn²k: 9. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® 

vztahy, prŢŚezov§ 

t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

-   projevuje odpovŊdnĨ vztah k sobŊ  

    sam®mu i druhĨm 

-   vyuģ²v§ osvojen® soci§ln² dovednosti 

-   obh§j² pŚ²klady pozitivn²ch c²lŢ a hodnot 

-   respektuje n§zory druhĨch  

-   aktivnŊ pŚisp²v§ k vytv§Śen² pozitivn²ho  

    klimatu ve skupinŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   vysvŊtl² rizika spojen§ se zneuģ²v§n²m 

    n§vykovĨch l§tek 

-   orientuje se v trestnŊ pr§vn² problematice 

    n§vykovĨch l§tek 

-   pouģ²v§ zpŢsoby odm²t§n² n§vykovĨch  

    l§tek a rizikov®ho chov§n² v modelovĨch 

    situac²ch i ve styku s vrstevn²ky 

-   obh§j² pŚ²klady pozitivn²ch ģivotn²ch c²lŢ 

    jako protiargument zneuģ²v§n²  

 

Osobnostn² a soci§ln² rozvoj 

-   vztah k sobŊ sam®mu, k druhĨm lidem 

-   cviļen² sebekontroly, sebereflexe, 

sebeovl§d§n², zvl§d§n² probl®movĨch situac² 

-   stanoven² osobn²ch c²lŢ a krokŢ k jejich 

    dosaģen² 

-   pozitivn² hodnoty 

-   pŚij²m§n² n§zorŢ druhĨch, efektivn² a  

    asertivn² komunikace a kooperace 

-   zauj²m§n² hodnotovĨch postojŢ a 

rozhodovac²ch dovednost² pro Śeġen² probl®mŢ 

v mezilidskĨch vztaz²ch 

- pom§haj²c² a prosoci§ln² chov§n² 

Psychohygiena v soci§ln² dovednosti pro 

pŚedch§zen² a zvl§d§n² stresu, hled§n² pomoci 

pŚi probl®mech 

 

Rizika ohroģuj²c² zdrav² a jejich prevence 

-   psychick§ onemocnŊn², n§sil² m²Śen® proti 

sobŊ sam®mu, rizikov® chov§n² (alkohol, aktivn² 

a pasivn² kouŚen², zbranŊ, nebezpeļn® l§tky a 

pŚedmŊty, nebezpeļnĨ internet), n§siln® 

chov§n², tŊģk® ģivotn² situace a jejich zvl§d§n², 

trestn§ ļinnost,  

- skryt® formy a stupnŊ individu§ln²ho n§sil² a 

zneuģ²v§n², sexu§ln² kriminalita, ġikana a jin® 

projevy n§sil², formy sexu§ln²ho zneuģ²v§n² 

 

VĨchovy 

PŚ²rodopis 

Fyzika 

Chemie 

DŊjepis 

 

VDO ï samostatn® a 

odpovŊdn® Śeġen² 

probl®mŢ, angaģovanĨ 

pŚ²stup k druhĨm, 

z§sady sluġnosti, 

tolerance 

OSV ï obecn® modely 

Śeġen² probl®mŢ, 

zvl§d§n² rozhodovac²ch 

situac², pozn§v§n² sebe 

a druhĨch, jedn§n² ve 

specifickĨch rol²ch a 

situac²ch 

MDV ï reklama, 

kritickĨ pŚ²stup 

k medi§ln²m sdŊlen²m, 

vliv m®di² na jedn§n² 

ļlovŊka  

 

 

EGS ï mor§lka, osobn² 

 

Besedy, exkurze ï dle 

nab²dek a moģnost² 
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    n§vykovĨch l§tek 

-   v pŚ²padŊ potŚeby vyhled§ odbornou  

    pomoc sobŊ i druhĨm 

-   vyhodnot² moģnĨ manipulativn² vliv  

    m®di², vrstevn²kŢ a sekt 

- Dodrģuje pravidla bezpeļnosti a ochrany 

zdrav² pŚi rŢznĨch ļinnostech 

- Orientuje se v klasifikaci mimoŚ§dnĨch 

ud§lost², v² jak se zachovat, jak ochr§nit 

sv® zdrav² a zdrav² jinĨch osob, jak 

pŚedch§zet vzniku mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   respektuje pŚijat§ pravidla souģit² 

-   orientuje se v z§konech o rodinŊ 

-   orientuje se v problematice uzav²r§n²  

    sŔatkŢ 

 

 

-   zn§ z§kladn² informace o sexualitŊ 

-   osvoj² si anatomii pohlavn²ch org§nŢ 

-   osvoj² si pojmy z oblasti sexuality 

-   zn§ a respektuje z§kladn² pravidla 

    hygieny pro kaģdĨ den, pŚi menstruaci 

-   zn§ z§kladn² pravidla hygieny pohlavn²ho 

    styku 

-   uvede argumenty pro odloģen²  

dŊt², kriminalita ml§deģe, komunikace se 

sluģbami odborn® pomoci 

    pomoci 

-   manipulativn² reklama a informace, pŢsoben² 

sekt,    vrstevn²kŢ  

- dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti a 
ochrany zdrav² ï bezpeļn® prostŚed² ve 

ġkole, ochrana zdrav² pŚi rŢznĨch 

ļinnostech 

- ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch 
ud§lost² ï klasifikace mimoŚ§dnĨch 

ud§lost², evakuace, ļinnost po 

mimoŚ§dn® ud§losti, prevence vzniku 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

 

 

 

 

Partnerstv², sŔatek, rodina 

- vztahy a pravidla souģit² mezi partnery, 

 

    v rodinŊ 

-   z§kon o rodinŊ 

-   rodina ¼pln§, ne¼pln§, é 

-   uzav²r§n² sŔatkŢ 

 

ZmŊny v ģivotŊ ļlovŊka a jejich reflexe 

    - sexu§ln² dosp²v§n² a reprodukļn² zdrav²- 

zdrav² reprodukļn² soustavy, sexualita jako 

souļ§st formov§n² osobnosti, zdrģenlivost 

-   slovn²ļek pojmŢ 

-   intimn² hygiena 

-   pŚedļasn§ sexu§ln² zkuġenost a jej²  

    rizika 

zodpovŊdnost 

svoboda lidsk® vŢle, 

kritick® myġlen², 

kreativita 

EV ï vysok® oceŔov§n² 

zdrav², ch§p§n² vlivu 

prostŚed² na vlastn² 

zdrav² i zdrav² jinĨch 

lid², zodpovŊdnost za 

sv® zdrav² i zdrav² 

jinĨch lid² 

 

 

 

  

 

Projekty: 

Svatba 

Prevence zneuģ²v§n² 

n§vykovĨch l§tek 
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    pohlavn²ho ģivota do doby pln® zralosti,  

    vysvŊtl², proļ organismus dosp²vaj²c² 

    d²vky nen² zralĨ pro tŊhotenstv² a porod 

-   orientuje se v rozd²lech sexu§ln²ho  

    chov§n² jednotlivcŢ 

-   pojmenuje zpŢsoby ochrany proti 

    nechtŊn®mu tŊhotenstv² 

-   orientuje se v moģnostech a ve vhodnosti 

    jejich pouģit² 

-   zdŢvodn² nevhodnost veŚejnŊ mluvit 

    o svĨch intimn²ch z§leģitostech 

-   vyj§dŚ² svŢj n§zor k poŚadŢm v m®di²ch, 

    kter® ukazuj² l§sku a rodiļovstv² ve  

    zkreslen® podobŊ 

-   respektuje odliġn® pŚ²stupy k sexualitŊ 

    ovlivnŊn® odliġnou kulturou a v²rou 

-   orientuje se v z§konech, kter® se vztahuj² 

    na sexu§ln² ģivot jedince a v pr§vn²  

    problematice zneuģ²v§n² d²tŊte 

 

-   vysvŊtl² rizika nechr§nŊn®ho pohlavn²ho 

    styku a stŚ²d§n² partnerŢ 

-   pojmenuje nejļastŊjġ² pohlavn² choroby 

    a vysvŊtl², jak se pŚed nimi chr§nit 

-   vysvŊtl² zpŢsoby pŚenosu viru HIV a co 

    se dŊje po proniknut² infekce do  

    organismu 

-   orientuje se v moģnostech l®ļby HIV a  

    AIDS a zdŢvodn² preventivn² opatŚen² 

    v boji proti ġ²Śen² viru HIV 

-   v pŚ²padŊ probl®mŢ um² vyhledat  

    odbornou pomoc 

 

-   vysvŊtl² poļet² a vĨvoj plodu, orientuje se 

-   poruchy pohlavn² identity 

-   antikoncepce 

-   pŚedļasn® ukonļen² tŊhotenstv² 

-   etick§ str§nka sexuality 

-   nevhodn® chov§n² v oblasti sexuality 

-   sexu§ln² zneuģit², obchod se ģenami 

-   re§ln® a nere§ln® informace o sexualitŊ 

    v m®di²ch 

-   sexualita z hlediska odliġn® kultury a v²ry 

-   sexualita a z§kon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ochrana pŚed pŚenosnĨmi chorobami, 

z§kladn² cesty pŚenosu n§kaz a jejich prevence 

-   promiskuita 

-   odborn§ pomoc 

 

 

 

 

 

 

TŊhotenstv², porod, p®ļe o d²tŊ 

- tŊhotenstv² a rodiļovstv² mladistvĨch 

- poļet², vĨvoj plodu, porod 

- p®ļe o zdrav² tŊhotn® ģeny 
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    v prŢbŊhu tŊhotenstv² a porodu 

-   orientuje se v z§kladech p®ļe o zdrav² 

    tŊhotn® ģeny 

-   zvl§d§ z§klady p®ļe o novorozence  

    a kojence 

 

 

- orientuje se ve vybranĨch profes²ch, 
jejich pracovn²ch ļinnostech 

- posoud² sv® moģnosti pŚi rozhodov§n² a 
volbŊ vhodn®ho povol§n² a pŚ²pravy na 

nŊj 

- orientuje se v poradenskĨch sluģb§ch pro 

volbu povol§n² 

- prok§ģe schopnost prezentace sv® osoby 
pŚi vstupu na trh pr§ce  

- z§klady p®ļe o novorozence a kojence 

 

 

 Volba povol§n² 

- profesn² orientace, trh pr§ce 

- moģnosti absolventa 

- zamŊstn§n² a pracovn² pŚ²leģitosti 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav² 

Vyuļovac² pŚedmŊt: VĨchova ke zdrav² 

VĨstupy ï 2. stupeŔ  

 

- respektuje pŚijat§ pravidla souģit² mezi spoluģ§ky i jinĨmi vrstevn²ky a pŚisp²v§ k utv§Śen² 

dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ v  komunitŊ 

- vysvŊtl² role ļlenŢ komunity (rodiny, tŚ²dy, spolku) a uvede pŚ²klady pozitivn²ho 
a negativn²ho vlivu na kvalitu soci§ln²ho klimatu (vrstevnick§ komunita, rodinn® prostŚed²) 

z hlediska prospŊġnosti zdrav² 

- vysvŊtl² na pŚ²kladech pŚ²m® souvislosti mezi tŊlesnĨm, duġevn²m a soci§ln²m zdrav²m; 
vysvŊtl² vztah mezi uspokojov§n²m z§kladn²ch lidskĨch potŚeb a hodnotou zdrav² 

- posoud² rŢzn® zpŢsoby chov§n² lid² z hlediska odpovŊdnosti za vlastn² zdrav² i zdrav² 

druhĨch a vyvozuje z nich osobn² odpovŊdnost ve prospŊch aktivn² podpory zdrav² 

- usiluje v r§mci svĨch moģnost² a zkuġenost² o aktivn² podporu zdrav² 

- vyj§dŚ² vlastn² n§zor k problematice zdrav² a diskutuje o nŊm v kruhu vrstevn²kŢ, rodiny 

i v nejbliģġ²m okol² 

- d§v§ do souvislost² sloģen² stravy a zpŢsob stravov§n² s rozvojem civilizaļn²ch nemoc² 
a v r§mci svĨch moģnost² uplatŔuje zdrav® stravovac² n§vyky 

- uplatŔuje osvojen® preventivn² zpŢsoby rozhodov§n², chov§n² a jedn§n² v souvislosti 

s bŊģnĨmi, pŚenosnĨmi, civilizaļn²mi a jinĨmi chorobami; svŊŚ² se se zdravotn²m 

probl®mem a v pŚ²padŊ potŚeby vyhled§ odbornou pomoc 

- projevuje odpovŊdnĨ vztah k sobŊ sam®mu, k vlastn²mu dosp²v§n² a pravidlŢm zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu; dobrovolnŊ se pod²l² na programech podpory zdrav² v r§mci ġkoly a obce 

- samostatnŊ vyuģ²v§ osvojen® kompenzaļn² a relaxaļn² techniky a soci§ln² dovednosti 
k regeneraci organismu, pŚekon§v§n² ¼navy a pŚedch§zen² stresovĨm situac²m 

- respektuje zmŊny v obdob² dosp²v§n², vhodnŊ na nŊ reaguje;  kultivovanŊ se chov§ 

k opaļn®mu pohlav² 

- respektuje vĨznam sexuality v souvislosti se zdrav²m, etikou, mor§lkou a pozitivn²mi 

ģivotn²mi c²li, ch§pe vĨznam zdrģenlivosti v dosp²v§n² a odpovŊdn®ho sexu§ln²ho chov§n² 

-  uv§d² do souvislost² zdravotn² a psychosoci§ln² rizika spojen§ se zneuģ²v§n²m n§vykovĨch 

l§tek a ģivotn² perspektivu mlad®ho ļlovŊka; uplatŔuje osvojen® soci§ln² dovednosti 

a modely chov§n² pŚi kontaktu se soci§lnŊ patologickĨmi jevy ve ġkole i mimo ni; v pŚ²padŊ 

potŚeby vyhled§ odbornou pomoc sobŊ nebo druhĨm 

- vyhodnot² na z§kladŊ svĨch znalost² a zkuġenost² moģnĨ manipulativn² vliv vrstevn²kŢ, 
m®di², sekt; uplatŔuje osvojen® dovednosti komunikaļn² obrany proti manipulaci a agresi 

- projevuje odpovŊdn® chov§n² v rizikovĨch situac²ch silniļn² a ģelezniļn² dopravy; aktivnŊ 

pŚedch§z² situac²m ohroģen² zdrav², a osobn²ho bezpeļ²  v pŚ²padŊ potŚeby poskytne 

adekv§tn² prvn² pomoc 

- orientuje se ve svŊtŊ pr§ce, dovede posoudit sv® schopnosti a moģnosti, zn§ moģnosti 
uplatnŊn² absolventa ZĠ 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Pracovn² ļinnosti  

Roļn²k: 6.                                                                            

 

VĨstup 
 

Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

 

Pozn§mky 

vybran® tematick® okruhy: PRĆCE S TECHNICKħMI MATERIĆLY; DESIGN A KONSTRUOVĆNĉ 

- je sezn§men s Ś§dem uļebny a bezpeļnostn²mi 

pravidly 

- dodrģuje obecn® z§sady bezpeļnosti a hygieny pŚi 

pr§ci i z§sady bezpeļnosti a ochrany pŚi pr§ci 

s n§stroji a n§Śad²m; poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

Organizace, bezpeļnost a hygiena pr§ce 

Ov ï hygiena, 

bezpeļnost, ļinnost lid², 

povol§n² 

 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

VĨrobky dle 

materi§ln²ch 

a ļasovĨch 

moģnost² 

- zn§ a orientuje se v z§kladn²ch technickĨch pojmech: 

surovina, materi§l, vĨrobek, polotovaré 

- rozum² a ch§pe potŚebu pl§nov§n² a organizace pr§ce 

Z§kladn² pojmy v technice, pl§nov§n² a 

organizace pr§ce 

- organizace pr§ce, dŢleģit® technologick® 

postupy 

- ¼loha techniky v ģivotŊ ļlovŊka, zneuģit² 

techniky, technika a ģivotn² prostŚed², 

technika a volnĨ ļas, tradice a Śemesla 

 

 

- ļte jednoduchĨ technickĨ vĨkres 

- doplŔuje ne¼plnĨ technickĨ vĨkres 

- pŚi technick®m kreslen² dovede pouģ²t spr§vn® druhy 

ļar a danou souļ§st ok·tuje dle z§sad technick®ho 

kreslen² 

- je schopen naļrtnout jednoduchĨ n§ļrtek vĨrobku 

- uģ²v§ technickou dokumentaci, pŚiprav² si vlastn² 

jednoduchĨ n§ļrt vĨrobku 

TechnickĨ vĨkres a technick® 

zobrazov§n²ï 1 

- technick® n§ļrty a vĨkresy, technick® 

informace, n§vody 

M ï geometrie 
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- podle zad§n² a vlastn² fantazie je schopen vyhotovit 

realistickĨ 3D model v n§vrhov®m prostŚed² 

konstrukļn²ho SW Lego stavebnice na PC 

- je schopen vytvoŚit jednoduchĨ pracovn² postup a 

zdokumentovat svŢj hotovĨ n§vrh 

- navrhne a sestav² jednoduch® konstrukļn² prvky a 

ovŊŚ² a porovn§ jejich funkļnost, nosnost, stabilitu aj. 

Navrhov§n² a design pomoc² PC 

v programu Lego Designer 

- n§vod, pŚedloha, n§ļrt, pl§n, sch®ma, 

jednoduchĨ program 

Inf ï pr§ce s PC 

M ï geometrie 

 

- rozpozn§ rŢzn® druhy dŚev 

- dovede popsat zpracov§n² dŚeva od tŊģby aģ po 

vĨrobn² polotovar  

- urļ² z§kladn² vlastnosti nejpouģ²vanŊjġ²ch druhŢ dŚev 

 
DřEVO ï technickĨ materi§lï 1 

- vlastnosti materi§lu, uģit² v praxi 

Pr§ce ve skupin§ch, 

OSV, VDO, MKV, EV, 

MDV, EGS 

 

EXKURZE do 

dŚevozpracuj²c²ho 

z§vodu; tŊģba dŚeva 

v lese, pr§ce na pile 

apod. (dle moģnost²) 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

VĨrobky dle 

materi§ln²ch 

a ļasovĨch 

moģnost² 

- zn§ a pop²ġe z§kladn² n§stroje na obr§bŊn² dŚeva 

- zvl§dne z§kladn² operace pŚi obr§bŊn² dŚeva: mŊŚen², 

orĨsov§n², up²n§n², Śez§n² pilou, pilov§n², raġplov§n², 

brouġen² a vrt§n²; spojuje materi§l hŚeb²ky a vruty 

- aplikuje povrchovou ¼pravu (lakov§n², moŚen²) 

- prov§d² jednoduch® pr§ce s technickĨmi materi§ly a 

dodrģuje technologickou k§zeŔ 

- Śeġ² jednoduch® technick® ¼koly s vhodnĨm vĨbŊrem 

materi§lŢ, pracovn²ch n§strojŢ a n§Śad² 

- organizuje a pl§nuje svoji pracovn² ļinnost 

 

Obr§bŊn² dŚevaï 1 

- pracovn² pomŢcky, n§Śad² a n§stroje pro 

ruļn² opracovan² 

- jednoduch® pracovn² operace a postupy 

- samostatn§ pr§ce na vĨrobc²ch ve ġkoln² 

d²lnŊ 

 

+ doplŔuj²c² materi§l ï pr§ce s drobnĨmi 

materi§ly (pap²r, textil, pŚ²rodniny apod.) 

 

- objasn², z ļeho se vyr§b² plasty a rozpozn§ z§kladn² 

druhy plastŢ (PET, PS aj.) 

- uvede z§kladn² vlastnosti nejpouģ²vanŊjġ²ch plastŢ 

- uvede pŚ²klady vyuģit² plastŢ 

- zvl§dne z§kladn² operace pŚi obr§bŊn² plastŢ: 

orĨsov§n², Śez§n², pilov§n², vrt§n², lepen² 

- ch§pe vĨznam recyklace plastŢ 

PLASTY ï technick® materi§ly 

- vlastnosti materi§lu, uģit² v praxi 

 Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

VĨrobky dle 

materi§ln²ch 

a ļasovĨch 

moģnost² 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Pracovn² ļinnosti 

Roļn²k: 7.                                                                            

 

VĨstup 
 

Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

 

Pozn§mky 

vybran® tematick® okruhy:PRĆCE S TECHNICKħMI MATERIĆLY; DESIGN A KONSTRUOVĆNĉ 

- je sezn§men s Ś§dem uļebny a bezpeļnostn²mi 

pravidly 

- dodrģuje obecn® z§sady bezpeļnosti a hygieny pŚi 

pr§ci i z§sady bezpeļnosti a ochrany pŚi pr§ci 

s n§stroji a n§Śad²m; poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

Organizace, bezpeļnost a hygiena pr§ce 

Ov ï hygiena, 

bezpeļnost, ļinnost lid², 

povol§n² 

 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

VĨrobky dle 

materi§ln²ch 

a ļasovĨch 

moģnost² 

- ļte technickĨ vĨkres 

- vytvoŚ² jednoduchĨ technickĨ vĨkres 

- nakresl² danou souļ§st pomoc² pravo¼hl®ho 

prom²t§n² s pouģit²m prŢŚezu a ļ§steļnĨm Śezem 

- rozum² z§kladn²m technickĨm informac²m 

- uģ²v§ technickou dokumentaci, pŚiprav² si vlastn² 

jednoduchĨ n§ļrt vĨrobku 

 

TechnickĨ vĨkres a technick® zobrazov§n² 

ï2 

- řez a prŢŚez 

M ï geometrie 

 

- rozpozn§ dŚevaŚsk® deskov® vĨrobky 

- dovede popsat stavbu a zpŢsob vĨroby deskovĨch 

vĨrobkŢ ï pŚekliģky, laŠovky, dŚevotŚ²sky apod.  

- urļ² z§kladn² vlastnosti nejpouģ²vanŊjġ²ch deskovĨch 

vĨrobkŢ 

DřEVO ï technickĨ materi§l - 2 

- DŚevaŚsk® deskov® vĨrobky 

- vlastnosti materi§lu, uģit² v praxi 

 

 

 

- zn§ a pop²ġe z§kladn² n§stroje na obr§bŊn² dŚeva 

- zvl§dne dalġ² operace pŚi obr§bŊn² dŚeva: hoblov§n², 

ļepov§n², lepen² spojŢ apod. 

- aplikuje povrchovou ¼pravu vļetnŊ tmelen² 

- prov§d² jednoduch® pr§ce s technickĨmi materi§ly a 

Obr§bŊn² dŚeva ï 2 

- Hoblov§n², ļepov§n², lepen² spojŢapod. 

- pracovn² pomŢcky, n§Śad² a n§stroje pro 

ruļn² opracovan² 

- jednoduch® pracovn² operace a postupy 

Pr§ce ve skupin§ch, 

OSV, VDO, MKV, EV, 

MDV, EGS 

 

EXKURZE do 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

VĨrobky dle 
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dodrģuje technologickou k§zeŔ 

- Śeġ² jednoduch® technick® ¼koly s vhodnĨm vĨbŊrem 

materi§lŢ, pracovn²ch n§strojŢ a n§Śad² 

- organizuje a pl§nuje svoji pracovn² ļinnost 

 

- samostatn§ pr§ce na vĨrobc²ch ve ġkoln² 

d²lnŊ 

 

dŚevomodel§rny, 

truhl§Śstv² apod. 

(dle moģnost²) 

materi§ln²ch 

a ļasovĨch 

moģnost² 

- zn§ a pop²ġe z§kladn² dŚevoobr§bŊc² stroje 

 

 

DŚevoobr§bŊc² stroje 

- Elektrick® ruļn² n§Śad² 

- Bezpeļnost pr§ce na dŚevoobr§bŊc²ch 

stroj²ch 

 

EXKURZE do 

SOU ï obor truhl§Ś, 

popŚ. tesaŚ 

(dle moģnost²) 

- objasn² a uvede na nŊkolika pŚ²kladech, co jsou to 

kompozity 

- ch§pe vĨznam a uģit² kompozitŢ oproti samostatnĨm 

materi§lŢm 

KOMPOZITY ï technickĨ materi§l ï 2 

- vlastnosti tŊchto materi§lŢ, uģit² v praxi 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Pracovn² ļinnosti  

Roļn²k: 8.                                                                            

 

VĨstup 
 

Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

 

Pozn§mky 

vybranĨ tematickĨ okruh:DESIGN A KONSTRUOVĆNĉ 

- je sezn§men s Ś§dem uļebny, s bezpeļnost² a 

hygienou pr§ce  

- zn§ z§sady poskytnut² prvn² pomoci pŚi ¼razu el. 

proudem Organizace, bezpeļnost a hygiena pr§ce 

Ov ï hygiena, 

bezpeļnost, ļinnost lid², 

povol§n² 

 Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

VĨrobky dle 

materi§ln²ch 

a ļasovĨch 

moģnost² 

 

EXKURZE 

do 

elektr§rny 

 

- rozum² z§kladn²m pojmŢ elektrotechniky 

- vytvoŚ² sch®ma el. obvodu 

- zapoj² el. obvod podle zad§n² el. technick® 

stavebnice 

- prov§d² mont§ģ, demont§ģ a ¼drģbu jednoduchĨch 

pŚedmŊtŢ a zaŚ²zen² 

- navrhne a sestav² jednoduch® konstrukļn² prvky a 

ovŊŚ² a porovn§ jejich funkļnost, nosnost, stabilitu 

aj. 

Elektrotechnika 

ü ¼ļinky el. energie, z§kladn² pojmy, 

vĨroba atd. 

ü n§vod, pŚedloha, n§ļrt, pl§n, 

sch®mata el. zaŚ²zen² a el. obvodŢ 

ü mont§ģ a demont§ģ elektro-stavebnic 

ü elektrick§ instalace v dom§cnosti 

ü elektrick® spotŚebiļe v dom§cnosti 

ü elektrick® obvody 

ü el. zkouġen² a zkouġeļky 

ü vĨroba a rozvod el. energie 

ü alternativn² zdroje el. energie 

ü el. dopravn² prostŚedky  

M - geometrie 

PŚ ï prevence ¼razŢ a 

z§sady 1. pomoci 

VDO ï osobn² 

zodpovŊdnost, 

respektov§n² a 

dodrģov§n² pŚedpisŢ a 

norem 

F ï energie, pr§ce, vĨkon 

Ch ï elektrolĨza, el. 
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ļl§nek 

EV  ï obnoviteln® zdroje 

el. energie, zneļiġtŊn² 

- podle zad§n² a vlastn² fantazie je schopen vyhotovit 

realistickĨ 3D n§vrh domu, bytu s popisem, vļetnŊ 

vybaven² bytovĨch doplŔkŢ 

- je schopen zdokumentovat a prezentovat svou pr§ci 

pŚed ostatn²mi spoluģ§ky 

 

Navrhov§n² a design pomoc² PC 

v programu SweetHome 3D 

 

pr§ce jednotlivce nebo ve 

skupin§ch 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

vybranĨ tematickĨ okruh:SVŉT PRĆCE 

- orientuje se v pracovn²ch ļinnostech vybranĨch 

profes² 

- posoud² sv® moģnosti pŚi rozhodov§n² o volbŊ 

vhodn®ho povol§n² a profesn² pŚ²pravy 

 

- trh pr§ce ï povol§n² lid², druhy pracoviġŠ, 

prac. prostŚedkŢ, prac. objektŢ, charakter 

a druhy pracovn²ch ļinnost²; poģadavky 

kvalifikaļn², zdravotn² a osobnostn²; 

rovnost pŚ²leģitost² na trhu pr§ce 

- volba profesn² ï z§kladn² principy; 

sebepozn§v§n²: osobn² z§jmy a c²le, 

tŊlesnĨ a zdravotn² stav, osobn² vlastnosti 

a schopnosti, sebehodnocen², vlivy na 

volbu profesn² orientace; informaļn² 

z§kladna pro volbu povol§n², pr§ce 

s profesn²mi informacemi a vyuģ²v§n² 

poradenskĨch sluģeb 

Ov ï osobn² vlastnosti a 

z§jmy, sebehodnocen² 

 

VDO ï osobn² 

zodpovŊdnost,pr§vn² Ś§d, 

pr§va a povinnosti 

obļanŢ 

 

 

 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻLOVŉK A SVŉT PRĆCE 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Pracovn² ļinnosti  

Roļn²k: 9.                                                                            

 

VĨstup 
 

Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

 

Pozn§mky 

vybranĨ tematickĨ okruh:PRĆCE S TECHNICKħMI MATERIĆLY 

- je sezn§men s Ś§dem uļebny a bezpeļnostn²mi 

pravidly 

- dodrģuje obecn® z§sady bezpeļnosti a hygieny pŚi 

pr§ci i z§sady bezpeļnosti a ochrany pŚi pr§ci 

s n§stroji a n§Śad²m; poskytne prvn² pomoc pŚi ¼razu 

 

Organizace, bezpeļnost a hygiena pr§ce 

Ov ï hygiena, 

bezpeļnost, ļinnost lid², 

povol§n² 

 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

VĨrobky dle 

materi§ln²ch 

a ļasovĨch 

moģnost² 

- zn§ nejbŊģnŊjġ² kovy vļetnŊ pŚ²kladu jejich vyuģit² 

- ovl§d§ z§kladn² vlastnosti kovŢ 

- rozdŊl² ocel na z§kladn² skupiny 

- rozpozn§ druhy ocelovĨch profilŢ 

KOVY ï technick® materi§ly 

- vlastnosti materi§lŢ, uģit² v praxi 

 

 

 

EV ï p®ļe o ģivotn² 

prostŚed², ekologick® 

probl®my 

F ï technika, stroje a 

n§stroje 

CH ï kovy, druhy plechŢ 

 

- zvl§dne z§kladn² operace pŚi obr§bŊn² kovŢ: mŊŚen², 

orĨsov§n², Śez§n², stŚ²h§n², brouġen², vrt§n², nĨtov§n² 

- aplikuje povrchovou ¼pravu (n§stŚik, n§tŊr) 

Obr§bŊn² kovŢ 

- pr§ce s dr§tem 

- pr§ce s plechem 

- pr§ce s ocelovĨm profilem 

EXKURZE do  

stroj²renstv², popŚ. 

hutn²ho prŢmyslu ï 

sl®v§rny barevnĨch kovŢ 

a ġed® slitiny apod.  

(dle moģnost²) 

EXKURZE do  

SOUs ï stroj²rensk® 

obory: n§strojaŚ, obr§bŊļ 

 - pop²ġe ġroub a matici 

- zn§ princip z§vitu (naklonŊn§ roviny) 

- vyjmenuje z§kladn² druhy z§vitŢ a jejich uģit² 

- orientuje se ve spojovac²ch materi§lech 

- orientuje se ve velikosti ġroubŢ a matic 

Zpracov§n² kovŢ ï Spojovac² materi§ly 

- ġrouby, maticeé 

- nĨtov§n² 

- z§vity, Śez§n² z§vitŢ 
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- v², co je Ărozeb²ratelnĨñ/ñnerozeb²ratelnĨñ spoj 

- dok§ģe vysvŊtlit vĨrobu z§vitu 

kovŢ, klemp²Ś, mechanik 

seŚizovaļ apod. 

(dle moģnost²) 

vybranĨ tematickĨ okruh:SVŉT PRĆCE 

- vyuģije profesn² informace a poradensk® sluģby pro 

vĨbŊr vhodn®ho vzdŊl§v§n² 

- prok§ģe v modelovĨch situac²ch schopnost 

prezentace sv® osoby pŚi vstupu na trh pr§ce 

ü moģnosti vzdŊl§v§n² ï n§plŔ uļebn²ch 

a studijn²ch oborŢ, pŚij²mac² Ś²zen², 

informace a poradensk® sluģby 

ü zamŊstn§n² ï pracovn² pŚ²leģitosti v 

obci (regionu), zpŢsoby hled§n² 

zamŊstn§n², psan² ģivotopisu, pohovor 

u zamŊstnavatele, probl®my 

nezamŊstnanosti, ¼Śady pr§ce; pr§va 

a povinnosti zamŊstnancŢ a 

zamŊstnavatelŢ 

ü podnik§n² ï druhy a struktura 

organizac², nejļastŊjġ² formy 

podnik§n², drobn® a soukrom® 

podnik§n² 

Ov ï osobn² vlastnosti a 

z§jmy, sebehodnocen² 

VDO ï osobn² 

odpovŊdnost, pr§vn² Ś§d, 

pr§va a povinnosti 

obļanŢ 

Tvorba 

vĨukovĨch 

materi§lŢ 
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INFORMAĻNĉ A KOMUNIKAĻNĉ TECHNOLOGIE 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï Z§klady informatiky 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Ģ§ci navazuj² na pŚedmŊt informatika v 5. a 6. roļn²ku. Ļasov§ dotace 1 hodina tĨdnŊ v 8. a 

9. roļn²ku. 

Ģ§ci jsou vedeni k ch§p§n² a spr§vn®mu uģ²v§n² pojmŢ z oblasti hardware, software a pr§ce 

v s²ti. D§le jsou vedeni k praktick®mu zvl§dnut² pr§ce s grafikou, textem, tabulkami a k tvorbŊ 

prezentac². Vġechny tyto n§stroje se ģ§ci uļ² pouģ²vat pro zpracov§n² informac², kter® se uļ² 

vyhled§vat na Internetu. Pro vz§jemnou komunikaci a pŚed§v§n² souborŢ se uļ² pouģ²vat 

elektronickou poġtu a lok§ln² s²Š.  

 

NejdŢleģitŊjġ² integrovan§ prŢŚezov§ t®mata: 

- Medi§ln² vĨchova 

- VĨchova demokratick®ho obļana 

- Osobnostn² a soci§ln² vĨchova  

- Enviroment§ln² vĨchova 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

Kompetence k uļen² 

- zad§vanĨmi ¼koly jsou ģ§ci vedeni k samostatn®mu objevov§n² moģnost² vyuģit² informaļn²ch a 

komunikaļn²ch technologi² v praktick®m ģivotŊ, pro toto pozn§v§n² vyuģ²vaj² zkuġenost² s jinĨm 

SW, spolupr§ci s ostatn²mi ģ§ky, n§povŊdu (help) u jednotlivĨch programŢ, literaturu apod. 

- t²m, ģe ģ§ci mohou vyuģ²vat svĨch pozn§mek pŚi praktickĨch ¼kolech, se ģ§ci uļ² poŚizovat si 

takov® pozn§mky, kter® jim pak pomohou pŚi praktick® pr§ci s technikou 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

- ģ§ci jsou vedeni zad§v§n²m ¼loh a projektŢ k tvoŚiv®mu pŚ²stupu pŚi jejich Śeġen², uļ² se ch§pat, ģe 

v ģivotŊ se pŚi pr§ci s informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi budou ļasto setk§vat 

s probl®my, kter® nemaj² jen jedno spr§vn® Śeġen², ale ģe zpŢsobŢ Śeġen² je v²ce 

- vyuļuj²c² v roli konzultanta - ģ§ci jsou vedeni nejen k nal®z§n² Śeġen², ale tak® k jeho praktick®mu 

proveden² a dotaģen² do konce 

Kompetence komunikativn² 

- ģ§ci se tak® uļ² pro komunikaci na d§lku vyuģ²vat vhodn® technologie ï nŊkter® pr§ce odevzd§vaj² 

prostŚednictv²m elektronick® poġty 

- pŚi komunikaci se uļ² dodrģovat vģit® konvence a pravidla (forma vhodn§ pro danou technologii, 

n§leģitosti apod.) 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

- pŚi pr§ci jsou ģ§ci vedeni ke kolegi§ln² radŊ ļi pomoci, pŚ²padnŊ pŚi projektech se uļ² pracovat 

v tĨmu, rozdŊlit a napl§novat si pr§ci, hl²dat ļasovĨ harmonogram apod. 

- ģ§ci jsou pŚizv§ni k hodnocen² prac² - ģ§k se uļ² hodnotit svoji pr§ci i pr§ci ostatn²ch, pŚi 

vz§jemn® komunikaci jsou ģ§ci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uļ² se ch§pat, ģe kaģdĨ ļlovŊk je 

rŢznŊ ch§pavĨ a zruļnĨ 

Kompetence obļansk® 

- ģ§ci jsou seznamov§n² s vazbami na legislativu a obecn® mor§ln² z§kony (SW pir§tstv², autorskĨ 

z§kon, ochrana osobn²ch ¼dajŢ, bezpeļnost, hesla ...) t²m, ģe je mus² dodrģovat (citace pouģit®ho 

pramene, ve ġkole nen² ģ§dnĨ neleg§ln² SW, ģ§ci si chr§n² sv® heslo ...) 

- pŚi zpracov§v§n² informac² jsou ģ§ci vedeni ke kritick®mu myġlen² nad obsahy sdŊlen², ke kterĨm 

se mohou dostat prostŚednictv²m Internetu i jinĨmi cestami 

Kompetence pracovn² 

- ģ§ci dodrģuj² bezpeļnostn² a hygienick§ pravidla pro pr§ci s vĨpoļetn² technikou 

- ģ§ci mohou vyuģ²t ICT pro hled§n² informac² dŢleģitĨch pro svŢj dalġ² profesn² rŢst. 
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VzdŊl§vac² oblast: INFORMAĻNĉ A KOMUNIKAĻNĉ TECHNOLOGIE  

Vyuļovac² pŚedmŊt: Z§klady informatiky - PVP 

Roļn²k: 8. a 9. roļn²k 

VĨstupy Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty, 

kurzy 

Pozn§mky 

Á Um² se orientovat v tabulkov®m 

editoru. Zn§ i dalġ² tabulkov® editory.  

Á Ovl§d§ z§kladn² pojmy pŚi pr§ci 
s tabulkovĨm editorem.  

Á Ch§pe rozd²l mezi tabulkovĨm a 
textovĨm editorem. Prov§d² z§kladn² 

¼pravy textu. 

Á Ovl§d§ z§kladn² poļetn² operace. Um² 
aplikovat a zad§vat jednoduch® vzorce. 

Á Vytv§Ś² tabulky dle pŚedlohy.  

Á Navrhuje vlastn² Śeġen² postupu pr§ce.  

Á Vyhodnocuje vĨsledek sv® pr§ce. 

TabulkovĨ procesor (MS Excel) ï popis programu, 

ohraniļen² a ¼pravy textu, funkce, grafy, jednoduch® 

poļetn² operace, opakov§n² ï samostatn§ pr§ce 

 

 

M ï jednoduch® oper§tory a 

vzorce, grafy, souŚadnicovĨ 

syst®m 

Á samostatn® 
pr§ce ï 

pŚ²klady 

v tabulkov®

m editoru 

Á Um² pracovat s programem 

PowerPoint 

Á Vytv§Ś² jednoduchou multimedi§ln² 

prezentaci na dan® t®ma. 

Prezentace (MS PowerPoint) ï popis programu, ġablony, 

zaļ§tek pr§ce, vkl§d§n² objektŢ, efekty, pŚechody mezi 

sn²mky apod. 

 

VĨtvarn§ vĨchova 

OSV ï kreativita 

Á samostatn® 
pr§ce ï 

prezentace 

na dan® t®ma 

Á Ch§pe co je to poļ²taļovĨ vir, jak se 

ġ²Ś² a jak se jim mŢģeme br§nit. 

Á Zn§ hlavn² rizika virov®ho nebezpeļ². 

Á Ch§pe ¼ļel antivirov®ho programu, 
orientuje se v z§kladn² nab²dce 

bezpeļnostn²ch aplikac². 

Ochrana poļ²taļe pŚed viry a nevyģ§danou el. poġtou ï 

definice poļ²taļov®ho viru, jak se viry ġ²Ś², jak se jim 

br§nit. Antivirov® programy. 

OSV ï pravidla komunikace Á Internetov® 
projekty 

zamŊŚen® na 

bezpeļnĨ 

internet a 

komunikaci 

Á Zn§ druhy tisk§ren.  Dalġ² zaŚ²zen² poļ²taļe 

ï tisk§rny a jejich rozdŊlen² (technologie tisku). 

 

OSV ï kreativita 

 

Á samostatn§ 
pr§ce ï 

prezentace 

na dan® t®ma 

Á Orientuje se v modern²ch poļ²taļovĨch 

technologi²ch, v² k ļemu slouģ² a kde 
Modern² poļ²taļov® technologie 

ï technologie CD-ROM, DVD, Blu-ray, USB, pamŊŠov® 

OSV ï kreativita 

 

Á samostatn§ 
pr§ce ï 
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VĨstupy Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty, 

kurzy 

Pozn§mky 

se pouģ²vaj². karty, notebook, kapesn² poļ²taļ, tablet, dataprojektor a 

interaktivn² tabule. 

 

prezentace 

na dan® t®ma 

Á Ch§pe vĨznam a zpŢsob komprimace 
souborŢ.  

Komprimace souborŢ  ï komprimace a dekomprimace 

pŚ²mo v OS Windows i pomoc² dalġ²ch n§strojŢ. 

 

  

Á Orientuje se a zn§ zvukov® a video 
form§ty pro pŚehr§v§n² v PC. 

Pr§ce s multim®dii a zvukem  ï z§znam zvuku, form§t 

MP3, video a multimedi§ln² soubory.  

OSV ï kreativita 

 

 

   Pozn§mky 

Á Orientuje se v jednotk§ch pamŊti. 

Á Dok§ģe vyj§dŚit hodnotu pamŊti 

poļ²taļe. 

Á Ovl§d§ z§kladn² pojmy HW a SW. 

Á Pojmenuje z§kladn² typy poļ²taļŢ. 

Mozaika vĨchoz²ch vŊdomost² ï ļ²seln® soustavy, 

z§kladn² pojmy HW a SW, typy poļ²taļŢ. 

 

 

 

M, F ï pŚedpony soustavy 

jednotek 

 

Á Rozum² pojmŢm software a licence. 

Á Zn§ rozd²l mezi syst®movĨm a 

aplikaļn²m SW. 

Á Zn§ oblasti pouģit² poļ²taļŢ. 

Programov® vybaven² poļ²taļe ï rozdŊlen² SW ï 

syst®movĨ, aplikaļn²; licencov§n² SW, oblasti pouģit² 

poļ²taļŢ. 

 

 

OV ï autorskĨ z§kon  

Á Ch§pe co je to operaļn² syst®m. 

Á Zn§ nejļastŊji pouģ²van® operaļn² 
syst®my, dok§ģe je struļnŊ 

charakterizovat. 

Operaļn² syst®my ï pŚehled operaļn²ch syst®mŢ, 

vlastnosti operaļn²ch syst®mŢ, vĨbŊr operaļn²ho syst®mu. 

 

OSV ï pravidla komunikace  

Á Zn§ a ovl§d§ programy, kter® jsou 
souļ§st² kancel§ŚskĨch programovĨch 

bal²kŢ.  

Kancel§Śsk® programov® bal²ky  ï textovĨ procesor, 

tabulkovĨ procesor, prezentaļn² program, kresl²c² 

program, ġablony a makra 

 

OSV ï kreativita 

 

Á samostatn® 
pr§ce 

s kancel§ŚskĨmi 

aplikacemi na 

dan® t®ma 

Á Orientuje se v modern²ch poļ²taļovĨch 

technologi²ch z§znamu dat a 

z§lohov§n². 

Á Z§lohuje vlastn² data na pŚenosn® 

Z§znamov§ m®dia a z§lohov§n²  ï dŊlen² z§znamovĨch 

m®di², nejļastŊji pouģ²van® pamŊti k ukl§d§n² dat. Typy 

z§lohov§n², on-line ¼loģny. 

 

OSV ï kreativita 
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VĨstupy Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty, 

kurzy 

Pozn§mky 

m®dium a do on-line ¼loģny. 

Á Zn§ historii internetu, dok§ģe kriticky 

zhodnotit vĨhody a nevĨhody 

internetu.  

Á Rozum² principu fungov§n² internetu.  

Internet  ï historie a vĨvoj internetu. VĨhody a nevĨhody 

internetu, princip fungov§n² internetu. 

 

OSV ï pravidla komunikace  

   Pozn§mky 

Á Orientuje se v z§kladn²ch sluģb§ch 

internetu. 

Á Zn§ tech. moģnosti pro pŚipojen² k 
internetu. 

Á Dok§ģe nav§zat On-line komunikaci 

prostŚednictv²m komunikaļn²ho SW. 

Sluģby internetu ï E-mail, FTP, WWW, On-line 

komunikace, internet v mobilu, technick® zaŚ²zen² pro 

pŚipojen² k internetu. 

 

 

OSV ï pravidla komunikace  

Á VytvoŚ² vlastn² webovou str§nku na 
internetu. 

Tvorba HTML  ï www vlastn²ma rukama, struktura 

HTML, tvorba webovĨch str§nek pomoc² ġablon. 

 

 

OSV ï kreativita 

 

 

Á Ch§pe rozd²l mezi rastrovou a 
vektorovou grafikou. 

Á VytvoŚ² a upravuje vlastn² grafiku.  

Barvy poļ²taļov® grafiky ï transformace barev, rastrov§ 

a vektorov§ grafika, z§kladn² grafick® form§ty. 

 

OSV ï kreativita 

 

 

Á Upravuje digit§ln² fotografie.  

Á Pracuje s digit§ln²m fotoapar§tem. 

Digit§ln² fotografie  ï ¼prava digit§ln² fotografie, vĨbŊr 

digit§ln²ho fotoapar§tu a jeho obsluha, zpracov§n² 

fotografi². 

 

OSV ï kreativita 

 

Á samostatn® 
pr§ce 

s digit§ln²m 

fotoapar§tem 

a kamerou. 

Á Zn§ z§kladn² perif®rie, kter® lze 
pŚipojit pomoc² USB k PC. 

Perif®rie pomoc² USB ï mobiln² telefon, digit§ln² kamera 

aj. 

 

OSV ï kreativita 

 

 

Á Zn§ moģnosti pŚehr§v§n² hudebn²ch a 
video souborŢ nejen v PC.  

Á VytvoŚ² si vlastn² z§znam zvuku. 

 

Zvuky  ï z§znam zvuku, hudebn² a video pŚehr§vaļe. 

 

OSV ï kreativita 

Hv 
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DOMĆCNOST 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 2. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt dom§cnost je vyuļov§n jako volitelnĨ v 8. a 9. roļn²ku s dotac² jedna hodina 

tĨdnŊ. Obsahem je naplŔov§n² oļek§vanĨch vĨstupŢ vzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a svŊt pr§ce. 

VĨuka prob²h§ ve cviļn® kuchyni nebo ve tŚ²dŊ. Uļivo a vĨstupy jsou pŚizpŢsobeny vŊku ģ§kŢ a 

roļn²ku, ve kter®m si danĨ pŚedmŊt vol². 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu dom§cnost je zamŊŚeno na: 

-  ekonomick® a ekologick® Ś²zen² dom§cnosti ve zdrav®m ģivotn²m stylu 

-  pozitivn² vztah k pr§ci, kreativitu, originalitu 

-  odpovŊdnost za kvalitu vlastn²ch ļi skupinovĨch vĨsledkŢ pr§ce 

-  utv§Śen² ģivotn² a profesn² orientace ģ§kŢ 

-  pr§ce s rŢznorodĨmi materi§ly a z²sk§v§n² zruļnosti v rŢznĨch rukodŊlnĨch  

   technik§ch 

-  tŚ²ben² a prohlubov§n² estetick®ho c²tŊn² ģ§kŢ 

-  praktick® vyuģit² z²skanĨch vŊdomost² a dovednost² 

 

 PrŢŚezov§ t®mata: 

PrŢŚezov§ t®mata nebyla zaļlenŊna. 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

-  klade dŢraz na praktick® osvojov§n² pr§ce podle n§vodu 

-  zad§v§ ¼koly k pozn§n² vlastnost² materi§lŢ a jejich pouģitelnosti 

-  vede ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie 

-  sleduje pŚi hodinŊ pokrok vġech ģ§kŢ 

Ģ§ci 

- vyhled§vaj² vhodn® zpŢsoby, metody a strategie Śeġen² 

-  zpracov§vaj² informace z hlediska dŢleģitosti a objektivity a vyuģ²vaj² je k dalġ²mu  

   uļen² 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

-  zad§v§ ¼koly zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje volbu rŢznĨch postupŢ 

-  vede ģ§ky k pl§nov§n² postupŢ 

Ģ§ci 

-  vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mŢ 

-  hledaj² rŢzn® varianty Śeġen² 

-  uv§ģlivŊ rozhoduj² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

-  zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci mohou spolupracovat 

-  vede ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 

-  vede ģ§ky k vĨstiģn® argumentaci 

Ģ§ci 

-  pŚij²maj² n§zory svĨch spoluģ§kŢ, doplŔuj² je 
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-  vyjadŚuj² svŢj n§zor 

-  ¼ļinnŊ se zapojuj² do diskuse a vhodnŊ obhajuj² sv® n§zory 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

-  vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

-  dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

-  vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel 

Ģ§ci 

-  dodrģuj² stanoven§ pravidla pro pr§ci ve skupinŊ 

-  jsou tolerantn² k postojŢm druhĨch 

-  zodpov²daj² za sv§ rozhodnut² a jedn§n² 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

-  zad§v§ ¼koly zpŢsobem, kterĨ vyluļuje, aby jeden ģ§k pracoval za ostatn² 

-  motivuje ģ§ky k prozkoum§n² n§zorŢ a pohledŢ liġ²c²ch se od jejich vlastn²ch 

Ģ§ci 

-  pŚimŊŚenĨm zpŢsobem rozv²jej² sv® nad§n² 

-  pŚipravuj² se na funkci partnera a rodiļe 

-  respektuj² druh® 

-  maj² pozitivn² vztah k hodnot§m 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

-  vede ģ§ky k tomu, aby na sv®m pracoviġti udrģovali poŚ§dek a ļistotu 

-  vyģaduje dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci 

-  vede ģ§ky ke spr§vn®mu pouģ²v§n² invent§Śe, surovin a materi§lŢ 

-  seznamuje ģ§ky s bezpeļnou obsluhou z§kladn²ch spotŚebiļŢ 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² znalost² v bŊģn® praxi 

Ģ§ci 

-  bezpeļnŊ uģ²vaj² zaŚ²zen² a udrģuj² je v poŚ§dku 

-  dodrģuj² pravidla hygieny a bezpeļnosti 

-  pracuj² s n§vodem, pŚizpŢsobuj² ho konkr®tn² situaci 

-  ġetŚ² energie a materi§ly                                         
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VzdŊl§vac² oblast: DoplŔuj²c²  vzdŊl§vac² obory - ļlovŊk a svŊt pr§ce 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Dom§cnost 

Roļn²k: 8. a 9. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata 

Pozn§mky 

 

- sezn§m² se se z§kladn²m vybaven²m 

  cviļn® kuchynŊ 

- dodrģuje z§sady bezpeļnosti a  

  hygieny 

- um² poskytnout 1. pomoc 

- udrģuje poŚ§dek a ļistotu 

-  prov§d² z§kladn² ¼klid kuchynŊ 

 

- osvoj² si z§klady sestavov§n²  

  j²deln²ļku 

- provede n§kup potravin 

- um² je spr§vnŊ uskladnit 

- pŚiprav² jednoduch® pokrmy 

- dodrģuje z§sady zdrav® vĨģivy 

- pouģ²v§ z§kladn² kuchyŔskĨ invent§Ś 

- bezpeļnŊ obsluhuje z§kladn²  

  kuchyŔsk® spotŚebiļe   

 

- osvoj² si z§klady kulturn²ho stolov§n² 

  a spoleļensk®ho chov§n² 

-  sezn§m² se s rŢznĨmi ¼pravami stolu 

- uplatŔuje princip slavnostn²ho  

  stolov§n² v rodinŊ  

 

 

- ovl§d§ z§kladn² ¼klid a  ¼drģbu zaŚ²zen² 

bytu 

   

PŚ²prava pokrmŢ 
- vybaven² kuchynŊ 

- bezpeļnost a hygiena provozu 

 

 

 

 

 

 

- j²deln²ļek 

 

 

 

- z§kladn² technologie pŚ²pravy pokrmŢ 

- tepeln§ ¼prava, studen§ kuchynŊ 

 

 

 

 

- spoleļensk® chov§n² pŚi stolov§n² 

 

- ¼prava stolu, prost²r§n² 

 

 

Provoz a ¼drģba dom§cnosti: 

Đklidov® pr§ce v dom§cnosti 

Ļist²c² a ¼klidov® prostŚedky prostŚedky 

 

 

 Uļivo a vĨstupy jsou 

pŚizpŢsobeny vŊku 

ģ§kŢ a roļn²ku, ve 

kter®m si danĨ pŚedmŊt 

vol². 
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- pouģ²v§ vhodn® ochrann® pomŢcky 

- bezpeļnŊ zach§z² s ļist²c²mi  

  prostŚedky    

 

 

 

- ovl§d§ z§kladn² stehy ruļn²ho ġit² 

- dok§ģe pŚiġ²t knofl²k, patentku 

- prov§d² drobn® opravy pr§dla 

- sezn§m² se s technikou vyġ²v§n² 

  a nŊkterĨmi ozdobnĨmi stehy 

- zvl§d§ z§klady h§ļkov§n² a pleten² 

- dovede zhotovit rŢzn® dekoraļn² 

  pŚedmŊty 

 

 

 

 

 

 

Z§klady ruļn²ch prac² 

- ruļn² ġit² 

- drobn® opravy pr§dla 

- vyġ²v§n² 

 

- h§ļkov§n² a pleten² 

- dalġ² techniky 

 

 

 

 

    

 

- zn§ a pouģ²v§ z§kladn² vybaven² 

  cviļn® kuchynŊ 

- dodrģuje z§sady bezpeļnosti a  

  hygieny 

- um² poskytnout 1. pomoc 

- udrģuje poŚ§dek a ļistotu 

-  prov§d² z§kladn² ¼klid kuchynŊ 

 

- dovede pouģ²t z§klady sestavov§n²  

  j²deln²ļku 

- pŚiprav² sloģitŊjġ² pokrmy 

- dodrģuje z§sady zdrav® vĨģivy 

- pouģ²v§ z§kladn² kuchyŔskĨ invent§Ś 

- bezpeļnŊ obsluhuje z§kladn²  

  kuchyŔsk® spotŚebiļe   

PŚ²prava pokrmŢ 
- vybaven² kuchynŊ 

- bezpeļnost a hygiena provozu 

 

 

 

 

 

 

- j²deln²ļek 

 

 

 

- z§kladn² technologie pŚ²pravy pokrmŢ 

- tepeln§ ¼prava, studen§ kuchynŊ 

 

 Uļivo a vĨstupy jsou 

pŚizpŢsobeny vŊku 

ģ§kŢ a roļn²ku, ve 

kter®m si danĨ pŚedmŊt 

vol². 
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- osvoj² si z§klady kulturn²ho stolov§n² 

  a spoleļensk®ho chov§n² 

-  um² vytvoŚit  rŢzn® ¼pravy stolu 

- sloģitŊjġ² prost²r§n² 

 

 

- ovl§d§ jednoduchou ¼drģbu zaŚ²zen² 

  bytu vļetnŊ drobnĨch oprav 

- orientuje se v n§vodech k obsluze 

  bŊģnĨch spotŚebiļŢ v dom§cnosti 

- pouģ²v§ vhodn® ochrann® pomŢcky 

- bezpeļnŊ zach§z² s ļist²c²mi  

  prostŚedky    

 

 

 

- vysvŊtl² pojem kultura od²v§n² 

- sezn§m² se s rŢznĨmi odŊvn²mi 

  materi§ly 

- v² jak udrģovat odŊv a pr§dlo (ļiġtŊn² 

  skvrn, pran², ģehlen²) 

- dok§ģe vyrobit jednoduchĨ stŚih 

- dok§ģe uġ²t jednoduchĨ odŊv,  

  doplnŊk 

 

 

 

 

 

- spoleļensk® chov§n² pŚi stolov§n² 

 

- ¼prava stolu, prost²r§n² 

 

 

 

Provoz a ¼drģba dom§cnosti 

- drobn® opravy 

- dom§c² spotŚebiļe 

 

 

 

 

 

 

Od²v§n² 

- kultura od²v§n² 

- odŊvn² materi§ly 

- ¼drģba odŊvŢ (symboly k oġetŚov§n²  

  textili²) 

- vĨroba jednoduchĨch stŚihŢ 

- z§klady strojov®ho ġit² 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

- um² pouģ²vat  vybaven² 
PŚ²prava pokrmŢ 

 

 Uļivo a vĨstupy jsou 

pŚizpŢsobeny vŊku 
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  cviļn® kuchynŊ 

- dodrģuje z§sady bezpeļnosti a  

  hygieny 

- um² poskytnout 1. pomoc 

- udrģuje poŚ§dek a ļistotu 

-  prov§d²  ¼klid kuchynŊ 

 

- osvoj² si z§klady sestavov§n²  

  j²deln²ļku pro rŢzn® vĨģivov® smŊry a 

doporuļen² 

-orientuje se v druz²ch potravin, ve 

vĨģivovĨch hodnot§ch 

 

 

- um²  spr§vnŊ uskladnit potraviny 

- pŚiprav² jednoduch® i sloģitŊjġ² pokrmy 

pro rŢzn® pŚ²leģitosti  

- dodrģuje z§sady zdrav® vĨģivy 

- pouģ²v§ z§kladn² kuchyŔskĨ invent§Ś 

- bezpeļnŊ obsluhuje z§kladn²  

  kuchyŔsk® spotŚebiļe   

 

- m§ osvojen® z§klady kulturn²ho 

stolov§n² 

  a spoleļensk®ho chov§n² 

- um² upravit stŢl pro rŢzn® 
pŚ²leģitosti 

 

 

 

- ovl§d§ i sezonn² ¼klid a  ¼drģbu zaŚ²zen² 

bytu 

   

- pouģ²v§ vhodn® ochrann® pomŢcky 

- vybaven² kuchynŊ 

- bezpeļnost a hygiena provozu 

 

 

 

 

 

 

- j²deln²ļek 

- vĨģivov® smŊry a doporuļen² 

- vĨģivov§ hodnota poravin 

 

 

- z§kladn² technologie pŚ²pravy pokrmŢ 

- tepeln§ ¼prava, studen§ kuchynŊ 

- pŚ²prava pohoġtŊn² pro rŢzn®  pŚ²leģitosti 

- skladov§n² potravin 

 

 

 

 

- spoleļensk® chov§n² pŚi stolov§n² 

 

- ¼prava stolu, prost²r§n² 

 

 

Provoz a ¼drģba dom§cnosti: 

 

Đklidov® pr§ce v dom§cnosti 

Ļist²c² a ¼klidov® prostŚedky prostŚedky 

 

 

 

Provoz dom§cnosti ï voda, teplo, svŊtlo 

ģ§kŢ a roļn²ku, ve 

kter®m si danĨ pŚedmŊt 

vol². 
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- bezpeļnŊ zach§z² s ļist²c²mi  

  prostŚedky    

-orientuje se v bŊģn®m provozu 

dom§cnosti, v n§kladech na dom§cnost  

- dok§ģe vyhledat moģnosti ¼spor 

n§kladŢ na dom§cnost 

-pojmenuje druhy okrasnĨch rostlin 

- vyhled§ rody okrasnĨch dŚevin 

- oġetŚuje pokojov® rostliny, pŚesazuje, 

hnoj² 

-  vyuģije hnojivo na pokojov® rostliny a 

dok§ģe zjistit sloģen² hnojiva 

- rozliġuje venkovn² a vnitŚn² rostliny a 

pop²ġe rozd²ly mezi nimi v oġetŚov§n² a 

pŊstov§n² 

- dok§ģe rozliġit z§sady peļov§n² o 

venkovn² a pokojov® rostliny 

- vyzkouġ² si rŢzn® styly aranģov§n² 

rostlin ( ikebana, do v§zy, do misky 

- aranģuje kytice ze ģivĨch a suchĨch 

rostlin pro rŢzn® pŚ²leģitosti ( v§noce, 

velikonoce, oslava...) 

 

N§klady na dom§cnost, moģnosti ¼spor 

 

 

 

Okrasn® rostliny v dom§cnosti: 

 

okrasn® dŚeviny a rostliny 

 pokojov® rostliny  

 venkovn² rostliny 

p®ļe o rostliny 

aranģov§n² 
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MATEMATIKA A JEJĉ APLIKACE 

CVIĻENĉ Z MATEMATIKY 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu  - 2. stupeŔ 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt cviļen² z matematiky je zaloģen  na prohlubov§n² znalost² z matematiky a  

dalġ² aplikaci matematickĨch poznatkŢ v ģivotŊ a praxi. UmoģŔuje zjednoduġen² rozumov®ho 

pozn§n² pŚ²rodn²ch z§konitost² pomoc² matematickĨch symbolŢ. Rozv²j² schopnosti ģ§kŢ, 

pŚedevġ²m pamŊŠ, pŚedstavivost, tvoŚivost, abstraktn² a logick® myġlen², rozv²j² i ¼sudek ģ§kŢ. 

PŚisp²v§ k utv§Śen² nŊkterĨch osobnostn²ch rysŢ a to pŚedevġ²m  pracovitost, vytrvalost, 

systematiļnost a kritiļnost ģ§ka. Aby ģ§ci l®pe nach§zeli  smysl vĨuky, je uļivo ¼zce prov§z§no 

s ģivotn²mi situacemi ï uļ² se Śeġit probl®mov® ¼lohy ze vġech oblast² bŊģn®ho ģivota a naopak 

pouģ²vat nauļen® matematick® zpŢsoby v praxi.  

Vyuļovac² pŚedmŊt cviļen² z matematiky je rozdŊlen na  2 z§kladn² tematick® okruhy: 

a) prohlouben² jiģ z²skanĨch vŊdomost² o sloģitŊjġ²  ¼lohy a jejich Śeġen² 

b)  sezn§men² se s nŊkterĨmi dalġ²mi oblastmi matematiky a jejich uģit²m v praktick®m ģivotŊ 

       Hodnocen² ģ§ka sleduje schopnost samostatn®ho logick®ho myġlen², aplikace z²skanĨch 

vŊdomost² a dovednost² pŚi Śeġen² ¼loh a prezentace jejich vĨsledkŢ, spolupr§ce na skupinov®m 

Śeġen². C²lem uļitele  je Ăuļit matematiku pro ģivot.ñ 

   

        Cviļen² z matematiky se vyuļuje jako samostatnĨ pŚedmŊt v 8. a 9. roļn²ku 1 hodina tĨdnŊ. 

Vyuļov§n² prob²h§ v tŚ²dŊ matematiky, vyuģ²v§na je  tak® poļ²taļov§ uļebna. Metody pr§ce jsou 

zamŊŚen® jak na rozvoj ģ§kovy samostatnosti pŚi Śeġen² probl®mŢ, tak na spolupr§ci ģ§kŢ pŚi pr§ci 

ve dvojic²ch a skupin§ch. 

          PŚedmŊt je ¼zce spjat s ostatn²mi pŚedmŊty (napŚ. fyzika ï pŚevody jednotek, 

rovnice,é,zemŊpis ï mŊŚ²tko, vĨpoļty é, chemie ï Śeġen² rovnic, pŚevody jednotek, é, dŊjepis ï 

vĨznamn® osobnosti z historie) 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu cviļen² z matematiky je zamŊŚeno na: 

- vyuģ²v§n² matematickĨch poznatkŢ a dovednost² v praktickĨch ļinnostech ï odhady,   

      mŊŚen² a porovn§v§n² velikost² a vzd§lenost², orientace 

 

      -    rozv²jen² pamŊti ģ§kŢ prostŚednictv²m numerickĨch vĨpoļtŢ a osvojov§n²m si   

           nezbytnĨch matematickĨch vzorcŢ  a algoritmŢ 

 

      -    rozv²jen² kombinatorick®ho a logick®ho myġlen², ke kritick®mu usuzov§n² a       

           srozumiteln® a vŊcn® argumentaci prostŚednictv²m Śeġen² matematickĨch probl®mŢ 

 

      -    rozv²jen² abstraktn²ho myġlen² osvojov§n²m si a vyuģ²v§n²m z§kladn²ch matematickĨch        

           pojmŢ a vztahŢ, k pozn§v§n² jejich charakteristickĨch vlastnost² a na z§kladŊ tŊchto   

           vlastnost² k urļov§n² a zaŚazov§n² pojmŢ 

 

- vytv§Śen² z§soby matematickĨch n§strojŢ /poļetn²ch operac², algoritmŢ, metod Śeġen²  

     ¼loh/ a k  efektivn²mu vyuģ²v§n² osvojen®ho matematick®ho apar§tu 

 

      -    vn²m§n² sloģitosti re§ln®ho svŊta a jeho porozumŊn²; k rozv²jen² zkuġenosti   

           s matematickĨm    modelov§n²m /matematizac² re§lnĨch situac²/; k pozn§n², ģe realita   

           je sloģitŊjġ² neģ jej² matematickĨ model, ģe danĨ model mŢģe bĨt vhodnĨ pro rŢznorod®  

           situace a jedna situace mŢģe bĨt vyj§dŚena rŢznĨmi modely 

 

      -    prov§dŊn² rozboru probl®mu a pl§nu Śeġen², odhadov§n² vĨsledkŢ, volbŊ spr§vn®ho  

           postupu k vyŚeġen² probl®mu a vyhodnocov§n² spr§vnosti vĨsledku vzhledem     
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           k podm²nk§m ¼lohy nebo probl®mu 

 

      -    pŚesn®mu a struļn®mu vyjadŚov§n² uģ²v§n²m matematick®ho jazyka vļetnŊ symboliky,    

           prov§dŊn²m rozborŢ a z§pisŢ pŚi Śeġen² ¼loh a ke zdokonalov§n² grafick®ho projevu 

 

- rozv²jen² spolupr§ce pŚi Śeġen² probl®movĨch a aplikovanĨch ¼loh vyjadŚuj²c²ch situace  

     z bŊģn®ho ģivota, k pozn§v§n² moģnost² matematiky a skuteļnosti, ģe k vĨsledku lze    

     dospŊt rŢznĨmi zpŢsoby rozv²jen² dŢvŊry ve vlastn² schopnosti a moģnosti pŚi Śeġen²  

     ¼loh, k soustavn® sebekontrole ve vġech kroc²ch postupu Śeġen², k rozv²jen²   

     systematiļnosti, vytrvalosti a pŚesnosti, k vytv§Śen² dovednosti vyslovovat hypot®zy na  

     z§kladŊ zkuġenosti nebo pokusu a k jejich ovŊŚov§n² nebo vyvracen² pomoc²   

     protipŚ²kladŢ 

 

 

Tematick® okruhy prŢŚezovĨch t®mat zaŚazen® do pŚedmŊtu Cviļen² z matematiky 
 

Osobnostn² a soci§ln² vĨchova /OSV/ 

 

tematickĨ okruh ï Osobnostn² rozvoj 

- Rozvoj schopnosti pozn§v§n²: cviļen² pozornosti a soustŚedŊn², cviļen² dovednosti a       

                                                   zapamatov§n², Śeġen² probl®mŢ, dovednosti pro uļen² a  

                                                   studium 

 

- Sebepozn§n² a sebepojet²:      ģ§ci jsou vedeni v hodin§ch matematiky k sebehodnocen²,   

                                                   ¼ļastn² se dle svĨch schopnost² matematickĨch soutŊģ²  

                                                   8. a 9. matematick§ olympi§da 

 

- Seberegulace a sebeorganizace:  

                                                   dobrovoln® dom§c² ¼lohy, dobrovoln§ ¼ļast v soutŊģ²ch 

 

- Psychohygiena :                       stŚ²d§n² rŢznĨch forem pr§ce 

   

- Kreativita:                                 rŢzn® zpŢsoby Śeġen² slovn²ch ¼loh, konstrukļn²ch ¼loh,   

                                                   z nab²zenĨch cest Śeġen², si ģ§k vyb²r§ tu, kter§ mu nejv²ce  

                                                   vyhovuje a je pro nŊho nejlepġ², ģ§ci sami tvoŚ² slovn² ¼lohy 

 

 

tematickĨ okruh ï Soci§ln² rozvoj 

- Mezilidsk® vztahy:                    vz§jemn§ pomoc pŚi vysvŊtlov§n² algoritmŢ jednotlivĨch   

                                                   ¼loh,  poslouchat a snaģit se pochopit myġlenkov® pochody   

                                                   svĨch spoluģ§kŢ      

 

 - Komunikace:                            opravovat, vysvŊtlovat jednotliv® ¼lohy, pŚesvŊdļovat o  

                                                    vlastn² pravdŊ pŚi sloģitŊjġ²ch postupech  

 

- Kooperace a kompetice:           pr§ce ve skupin§ch, ve dvojic²ch 

 

tematickĨ okruh ï Mor§ln² rozvoj 

- řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti:  

                                                    /8. a 9. roļ./ : slovn² ¼lohy, pŚednost poļetn²ch operac²,  

                                                    konstrukļn² ¼lohy 
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VĨchova demokratick®ho obļana /VDO/ 

 

ï Formy participace obļanŢ v politick®m ģivotŊ: 

                                                    Volebn² syst®my - pr§ce s diagramy, tabulkami a grafy,   

                                                     sledov§n² volebn²ch preferenc² jednotlivĨch politickĨch   

                                                     stran, komun§ln² volby /8. a  9. roļn²k/ 

 

VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech /EGS/ 

 

Objevujeme Evropu a svŊt:          9. roļn²k : podobnost ï mŊŚ²tko mapy 

 

Environment§ln² vĨchova /EV/ 

tematickĨ okruh ï Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed² 

                                                      slovn² ¼lohy s vyuģit²m ekologick® t®matiky, jejich       

                                                      zaŚazen² v hodin§ch tam, kde je to vhodn® /8. a 9. roļn²k/ 

                                                      doprava a ģivotn² prostŚed² /8. roļn²k/ 

                                                      z§kladn² podm²nky ģivota : rŢzn§ mŊŚen², tabulky, grafy 

   

  

 

 

Spoleļn® vĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie vedouc² k utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc² 

ģ§kŢ 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² a k operov§n² s nimi 

-    uļ² ģ§ky vyvozovat z§vŊry a samostatnŊ obhajovat vlastn² stanoviska 

- vede ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie, znakŢ a symbolŢ 

-    umoģŔujeme ġirġ² pohled nadanĨm jedincŢm a individu§ln²m pŚ²stupem psychicky 

podporujeme m®nŊ nadan® jedince formou skupinov® spolupr§ce 

- zohledŔuje rozd²ly ve znalostech a pracovn²m tempu jednotlivĨch ģ§kŢ 

- sleduje pŚi hodinŊ pokrok vġech ģ§kŢ 

-    umoģŔuje ġirġ² pohled nadanĨm jedincŢm a individu§ln²m pŚ²stupem psychicky podporuje 

m®nŊ nadan® jedince formou skupinov® spolupr§ce 

 

Ģ§ci 

- vyhled§vaj² a tŚ²d² informace a propojuj² se do ġirġ²ch vĨznamovĨch celkŢ 

- osvojuj² si z§kladn² jazykov® a liter§rn² pojmy 

- kriticky hodnot² vĨsledky sv®ho uļen² a diskutuj² o nich 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- zad§v§ ¼koly zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje volbu rŢznĨch postupŢ 

-    uļ² ģ§ky Śeġit probl®mov® situace ve ġkole i mimo ni 

-    uļ² je rozpozn§vat probl®m a pochopit ho, pŚemĨġlet o jeho pŚ²ļin§ch a nal®zat zpŢsoby 

Śeġen² 

-    vede ģ§ky k vyhled§v§n² informac² vhodnĨch k Śeġen² probl®mŢ, nach§zet jejich shodn®, 

podobn® ļi odliġn® znaky 

-    uļ² je vyuģ²vat z²skan® vŊdomosti a dovednosti k objevov§n² rŢznĨch variant Śeġen² probl®mŢ 



   

    

201 

-    podporuje je v tom, aby se nenechali odradit pŚ²padnĨm nezdarem a vytrvale hledali vhodn® 

Śeġen² probl®mŢ 

-    v pŚ²padŊ moģnosti je vede k praktick®mu ovŊŚen² spr§vnosti Śeġen² probl®mŢ a k tomu, aby 

umŊli pŚijmout dŢsledky svĨch rozhodnut² 

 

Ģ§ci 

- vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mu 

- vyuģ²vaj² z²skanĨch vŊdomost² a dovednost² k objevov§n² rŢznĨch variant Śeġen² 

- samostatnŊ Śeġ² probl®my a vol² vhodn® zpŢsoby Śeġen² 

- uv§ģlivŊ rozhoduj² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci mohou spolupracovat 

-    uļ² ģ§ky naslouchat druhĨm, jako nezbytnĨ prvek ¼ļinn® mezilidsk® komunikace 

-    vychov§v§ ģ§ky ke vhodn® komunikaci se spoluģ§ky, s uļiteli a ostatn²mi dospŊlĨmi ve ġkole 

i mimo ġkolu 

-    netoleruje agresivn², hrub®, vulg§rn² a nezdvoŚil® projevy chov§n² ģ§kŢ 

-    podporuje pŚ§telskou komunikaci mezi ģ§ky z rŢznĨch tŚ²d a vŊkovĨch kategori², i s jinĨmi 

ġkolami 

-    uļ² ģ§ky vyjadŚovat a obhajovat vhodnou formou sv® n§zory a postoje 

 

Ģ§ci 

- formuluj² a vyjadŚuj² sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu, vĨstiģnŊ a kultivovanŊ se 

vyjadŚuj² ¼stnŊ i p²semnŊ 

- naslouchaj² promluv§m druhĨch lid² a vhodnŊ na nŊ reaguj² 

- ¼ļinnŊ se zapojuj² do diskuse a vhodnŊ obhajuj² sv® n§zory 

- rozum² rŢznĨm typŢm textŢ a z§znamŢ 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

- dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel 

-    zaŚazuje do vĨuky  kooperativn² ļinnosti ï pr§ci ve dvojic²ch i ve skupin§ch, ve kterĨch ģ§ci 

spolupracuj² a vz§jemnŊ si pom§haj² 

-    podporuje respektov§n² ciz²ch n§zorŢ, respektov§n² pravidel tĨmŢ a d§v§me prostor pro 

diskusi 

-    podporuje integraci ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami do tŚ²dn²ch   

     kolektivŢ 

 

Ģ§ci 

- ¼ļinnŊ spolupracuj² ve skupinŊ 

- pod²lej² se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

- vŊcnŊ argumentuj², pŚisp²vaj² k diskusi 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- zad§v§ skupinŊ ¼koly zpŢsobem, kterĨ vyluļuje, aby jeden ģ§k pracoval za ostatn² 
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- motivuje ģ§ky k prozkoum§v§n² n§zorŢ a pohledŢ liġ²c²ch se od jejich vlastn²ch 

- motivuje ģ§ky k z§jmu o kulturn² dŊdictv² 

-    snaģ² se vytv§Śet v ģ§c²ch mravn² hodnoty /ohleduplnost, takt, tolerance/ 

-    v pŚ²padŊ potŚeby spolupracuje s pedagogicko-psychologickĨmi poradnami 

 

Ģ§ci 

- respektuj² pŚesvŊdļen² druhĨch lid² 

- chr§n² naġe tradice, kulturn² i historick® dŊdictv² 

- maj² pozitivn² vztah k umŊleckĨm d²lŢm 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti a ochrany zdrav² 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² znalost² v bŊģn® praxi 

-    vede ģ§ky k pozitivn²mu vztahu k pr§ci 

-    vytv§Ś² podnŊtn® a tvoŚiv® pracovn² prostŚed² 

-    sleduje plnŊn² povinnost², zadanĨch ¼kolŢ 

 

Ģ§ci 

- dodrģuj² hygienu pr§ce 

- vyuģ²vaj² svĨch znalost² v bŊģn® praxi 
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VzdŊl§vac² oblast: Matematika a jej² aplikace 

Vyuļovac² pŚedmŊt: Cviļen² z matematiky 

Roļn²k: 8. a 9. 

 

Oļek§van® vĨstupy ï ģ§k Uļivo 
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 
Pozn§mky 

 

- definuje druhou mocninu jakou souļin 

dvou stejnĨch ļinitelŢ 

- umocŔuje zpamŊti pŚirozen§ ļ²sla od 1 do 

20 

 

 

 

 

 

- vyslov² znŊn² Pythagorovi vŊty a 

s porozumŊn²m ji pouģije pŚi Śeġen² 

jednoduchĨch praktickĨch probl®mŢ 

 

 

- rozliġuje pojmy kruģnice a kruh 

- rozliġ² seļnu, teļnu a vnŊjġ² pŚ²mku 

 

- vysvŊtl² znŊn² Thaletovi vŊt a 

s porozumŊn²m ji pouģije pŚi Śeġen² 

jednoduchĨch konstrukļn²ch ¼loh 

- vypoļ²t§ obvod a obsah kruhu, d®lku 

kruģnice 

Mocniny a odmocniny 

Druh§ mocnina 

 

UmocŔov§n² zpamŊti a porovn§v§n² 

Odhadov§n² a poļ²t§n²ch druhĨch mocnin 

Druh§ odmocnina 

OdmocŔov§n² zpamŊti a porovn§v§n² 

Odhadov§n² a poļ²t§n² druhĨch odmocnin 

 

Pythagorova vŊta 

Pythagorova vŊta 

Pythagorova vŊta v rovinŊ 

Pythagorova vŊta v prostoru 

 

Kruģnice a kruh 

Kruģnice a kruh 

Kruģnice a pŚ²mka 

DvŊ kruģnice 

Thaletova vŊta 

 

 

Obvod a obsah kruhu, d®lka kruģnice 

   

MV:  Fyzika ï vĨpoļty 

vzd§lenost² a  drah, 

vĨslednice sil  

 

 

 

 

 

 

 

MV:  Fyzika ï rozmŊry tŊles 

 

 

 

 

OSV: zavlaģov§n² pozemku 
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Oļek§van® vĨstupy ï ģ§k Uļivo 
MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata,projekty                                            
Pozn§mky 

 

- urļ² hodnotu ļ²seln®ho vĨrazu se 

z§kladn²mi poļetn²mi operacemi (sļ²t§n², 

odļ²t§n², n§soben², dŊlen², druh§ mocnina 

a odmocnina) vļetnŊ z§vorek 

 - urļ² hodnotu vĨrazu s promŊnnĨmi pro 

zadan® hodnoty promŊnnĨch 

- definuje mnohoļlen jako souļet (rozd²l) 

jednoļlenŢ 

 

 

- uvede vzorce pro druhou mocninu 

souļtu resp. Rozd²lu jednoļlenŢ a souļinu 

(a+b)(a-b) 

  

- naļrtne a sestroj² s²Š v§lce 

- vypoļ²t§ povrch a objem v§lce 

 

 

 

- vyjmenuje ekvivalentn² ¼pravy rovnic 

- Śeġ² line§rn² rovnice 

- Śeġ² slovn² ¼lohy o pohybu a spoleļn® 

pr§ci 

 

 

VĨrazy a mnohoļleny 
Ļ²seln® vĨrazy 

 

 

VĨrazy s promŊnnĨmi 

 

 

Mnohoļleny 

Sļ²t§n² a odļ²t§n² mnohoļlenŢ 

N§soben² mnohoļlenŢ 

Rozklad mnohoļlenŢ na souļin 

Pouģit² vzorcŢ 

 

 

V§lec 

V§lec a jeho s²Š 

Povrch a objem v§lce 

 

 

Line§rn² rovnice 

Opakov§n² vĨrazŢ 

řeġen² line§rn²ch rovnic 

 

Slovn² ¼lohy 

 

 

 

OSV: Kreativita: cviļen² pro 

rozvoj z§kladn²ch rysŢ 

kreativity 

MV:  Pracovn² ļinnosti 

MV:  Fyzika  

 

 

 

 

 

 

OSV: řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti: 

Zvl§d§n² uļebn²ch probl®mŢ 

v§zanĨch na l§tku pŚedmŊtu 

EV: Z§kladn² podm²nky 

ģivota: tabulky,  grafy 

 

OSV: Śeġen² ¼loh  z praxe 

(rozdŊlov§n² odmŊn, vĨpoļet 

rychlosti automobilu, atd.) 

MV: Fyzika- vyj§dŚen² 

nezn§m® ze vzorce 

        Chemie ï smŊsy a 

roztoky   
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- vyj§dŚ² funkļn² z§vislost z praktick®ho 

ģivota tabulkou, grafem, diagramem, 

n§kresem, sch®matem a rovnic² 

 

 

 

- pop²ġe kruģnici, kruh a mezikruģ² jako 

mnoģinu bodŢ danĨch vlastnost² 

- pop²ġe rovnobŊģnou pŚ²mku, osu ¼seļky, 

osu ¼hlu jako mnoģinu bodŢ danĨch 

vlastnosti 

- sestroj² troj¼heln²k a ļtyŚ¼heln²k 

v jednoduchĨch pŚ²padech 

Đvod do statistiky 

Z§kladn² statistick® pojmy 

Statistick§ Śeġen² 

Diagramy 

AritmetickĨ prŢmŊr 

 

Konstrukļn² ¼lohy 

Mnoģiny bodŢ danĨch vlastnost² v rovinŊ 

 

 

Konstrukce troj¼heln²kŢ 

Konstrukce ļtyŚ¼heln²kŢ 

 

EVO: stav ovzduġ² 

VDO 

EGS: stav obyv., prŢmyslu 

MV:  Fyzika 

 

 

OSV: řeġen² probl®mŢ a 

rozhodovac² dovednosti: 

Zvl§d§n² uļebn²ch probl®mŢ 

v§zanĨch na l§tku pŚedmŊtu 

 

MV : Pracovn² ļinnosti 
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- prov§d² sloģitŊjġ² operace s racion§ln²mi 

ļ²sly 

 

- vyuģ²v§ vzorcŢ (souļin, druh§ mocnina) 

  k ¼prav§m vĨrazŢ 

- rozkl§d§ vĨraz na souļin (vytĨk§n²m, 

  pomoc² vzorcŢ) 

 

- prov§d² poļetn² operace s lomenĨmi   

  vĨrazy 

 

 

- Śeġ² soustavy rovnic vhodnou metodou 

- Śeġ² slovn² ¼lohy na smŊsi a roztoky 

 

 

 

- pozn§ funkci z jej²ho grafu 

- rozliġuje rostouc² a klesaj²c² funkci 

- urļ² definiļn² obor funkce, obor hodnot 

funkce a hodnotu funkce pŚiŚazenou 

z definiļn²ho oboru 

- pozn§ line§rn² a konstantn² funkci, pŚ²mou 

a nepŚ²mou  ¼mŊrnost z rovnice nebo grafu 

 

 

 

 

 

 

- naļrtne jehlan a sestroj² s²Š jehlanu 

- vypoļ²t§ povrch a objem jehlanu 

- naļrtne kuģel a sestroj² s²Š kuģele 

- vypoļ²t§ povrch a objem kuģele 

Racion§ln² ļ²sla 

 

VĨrazy, lomen® vĨrazy 

Đpravy vĨrazŢ pomoc² vzorcŢ 

 

Rozklad vĨrazŢ na souļin 

 

Pojem lomenĨ vĨraz 

Poļetn² operace s lomenĨmi vĨrazy 

 

 

Rovnice, soustavy rovnic  

řeġen² soustavy rovnic 

Slovn² ¼lohy 

 

 

Funkce 

Funkce, vlastnosti funkc² 

 

 

 

 

PŚ²m§ ¼mŊrnost 

Line§rn² funkce 

NepŚ²m§ ¼mŊrnost 

 

 

 

 

TŊlesa 

Jehlan 

 

Kuģel 

 

 

 

 

MV:  Fyzika - obecn® Śeġen² 

 

 

 

 

 

 

 

OSV: Śeġen² praktickĨch ¼loh 

(ceny vĨrobkŢ, poļty 

soutŊģ²c²ch,urļen² vŊku,..) 

MV:  Chemie - smŊsi a 

roztoky 

 

VDO 

OSV:ļten² grafu, j²zdn² Ś§dy, 

spotŚeba benz²nu 

EVO:Z§kladn² podm²nky 

ģivota:tabulky, grafy 

MV:  Fyzika - funkļn² 

myġlen² 

        Chemie ï rŢzn® typy 

z§vislost² ïz§visl® veliļiny 

 

 

 

 

 

OSV: spotŚeba materi§lu ve 

stavebnictv² 
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- naļrtne kouli a sestroj² s²Š koule 

- vypoļ²t§ povrch a objem koule 

 

  

 

- vypoļ²t§ dluh resp. Đrok z vkladu 

v jednoduchĨch pŚ²padech pro jednoduch® i 

sloģen® ¼roļen²  

Koule 

 

Z§klady finanļn² matematiky 

Opakov§n² procent 

Term²ny z finanļn² matematiky 

VŊŚitel® a dluģn²ci 

Jednoduch® a sloģen® ¼rokov§n² 

Đrokovac² obdob² 

 

 

 

 

 

 

 

OSV: plat, ¼roky,  sr§ģky 
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INFORMAĻNĉ A KOMUNIKAĻNĉ TECHNOLOGIE 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu Psan² vġemi deseti 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt Psan² vġemi deseti se vyuļuje jako samostatnĨ volitelnĨ pŚedmŊt v 8. a 

9. roļ. Ļasov§ dotace v uļebn²m pl§nu je 1 vyuļ. hodina tĨdnŊ.  

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu 

C²lem pŚedmŊtu je osvojit si dovednost psan² na ļesk® kl§vesnici desetiprstovou 

hmatovoumetodou. KaģdĨ z ¼ļastnŊnĨch tohoto pŚedmŊtu by mŊl do urļit® m²ry zvl§dnout z§klady 

drobn® motoriky svĨch prstŢ a v r§mci svĨch vlastn²ch moģnost² a dispozic se t®to dovednosti 

nauļit. 

 

Obecn® c²le 

Hlavn²m c²lem je zvl§dnut² desetiprstov® hotov® metody. Ta pak mŢģe pom§hat ģ§kovi jak 

rŢznĨch pŚedmŊtech, zejm®na vĨpoļetn² technice, tak i v tvoŚen² a psan² rŢznĨch samostatnĨch 

prac² k jednotlivĨm vyuļovac²m pŚedmŊtŢm. 

 

Charakteristika uļiva 

Hmatov§ metoda psan² na kl§vesnici je nejracion§lnŊjġ² zpŢsob obsluhy kl§vesnice. Pr§ce je 

rozloģena na vġechny prsty, zrychluje se vĨukou, spoŚ² energii a pisatel se soustŚed² pouze na obsah 

sdŊlen². Ģ§k zvl§dne psan² hmatovou metodou na kl§vesnic²ch elektronickĨch psac²ch strojŢ a 

kl§vesnic²ch poļ²taļŢ. 

Ģ§k bude d§le sezn§men se z§kladn²mi hygienickĨmi a ergonomickĨmi z§sadami u 

PC(spr§vnost sezen², vzd§lenost monitoru od oļ², ¼hel pohledy, atd.) 

 

Pojet² vĨuky 

Tento pŚedmŊt je dotov§n dvŊma hodinami tĨdnŊ, kdy ģ§ci voliteln®ho pŚedmŊtu doch§zej² 

do uļebny informatiky. Ġkola je vybavena kancel§ŚskĨm SW nebo vĨukovĨm programem vhodnĨm 

pro psan² a ¼pravu textu. D²ky tomuto programu doch§z² k systematick®mu osvojov§n² dovednosti 

psan² na kl§vesnici vġemi deseti prsty. KaģdĨ ģ§k m§ samostatn® pracoviġtŊ. PŚi vĨuce se postupuje 

front§ln² metodou a metodou samostatn® pr§ce a individu§ln²m pŚ²stupem k pomalejġ²m ģ§kŢm 

(dyslexie, dysgrafie). Ģ§k se uļ² ovl§dat kl§vesnici postupnŊ. VĨukovĨ program je rozdŊlen do 

lekc², kter® slouģ² k opakovan®mu cviļen², aģ do dosaģen² poģadovan® pŚesnosti a rychlosti psan². 

 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

Kompetence k uļen² 

Ģ§kovi pŚed§v§me z§kladn² vŊdomosti techniky psan² na stroji (PC). VġtŊpujeme do 

pamŊtiz§kladn² zdravotn² n§vyky (jak sedŊt u PC, jak m²t ruce, pohled oļ², poloģen² pŚedlohy). 

Ģ§kovise vġechny tyto z§sady a z§kladn² zdravotn² n§vyky zautomatizuj² a bude na nŊ myslet a Ś²dit 

sepodle nich i v osobn²m ģivotŊ. Ģ§k bude schopen spr§vnŊ napsat odbornĨ text se 

vġemitechnickĨmi n§leģitostmi. Dok§ģe z textu poznat, zda je spr§vnŊ stylisticky psanĨ ļi nikoli. 

Jes§m schopen, se v t®to dovednosti d§le vzdŊl§vat. 

 

Kompetence komunikativn² 

Ģ§k um² spr§vnŊ komunikovat p²semnou formou. Nauļen® vŊdomosti a dovednosti je 

ģ§kschopen pouģ²vat v psan®m projevu a to jak uģ pomoc² psan² dopisŢ v elektronick® podobŊ, 

ļikomunikace mezi pŚ§teli pomoc² emailu, chatu, rŢznĨch komunikaļn²ch programŢ (icq, skype) a 

dalġ²ch komunikaļn²ch port§lech.I v dneġn² dobŊ patŚ² psanĨ projev neust§le k z§kladn²m 

komunikaļn²m dovednostem, a protospr§vn® zvl§dnut² techniky psan² na stroji napom§h§ k 

rychlejġ² komunikaci. 
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Kompetence pracovn² 

Ģ§k se c²levŊdomou, trpŊlivou a vytrvalou prac² snaģ² dopracovat k vytyļenĨm c²lŢm. 

Snaģ²me seu ģ§ka probouzet pozitivn² pŚ²stup k t®to dovednosti (psan² na stroji). Vedeme ģ§ky k 

vġt²pen² sihygienickĨch z§sad u PC. Pakli ģe ģ§k mus² nŊjak® cviļen² opakovat v²cekr§t, snaģ²me se 

ho v®stk sebeovl§d§n² a trpŊlivosti. To se pak snaģ² pŚen§ġet i do ostatn²ch ļinnost² v ģivotŊ. 
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VOLITELNħ PřEDMŉT ï CVIĻENĉ Z ĻESK£HO JAZYKA 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï   8. a 9. roļn²k  

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Cviļen² z ļesk®ho jazyka se vyuļuje jako volitelnĨ pŚedmŊt v  8. a 9. roļn²ku 1 hodinu tĨdnŊ. 

PŚedmŊt vych§z² ze vzdŊl§vac²ho obsahu vzdŊl§vac²ho oboru ĻeskĨ jazyk a literatura. Vyuļuj²c² 

vyuģije rŢznĨch metod a forem pr§ce (napŚ. skupinov§ pr§ce, testy z ļesk®ho jazyka, jazykov® 

rozbory, liter§rn² testy a kv²zy) k tomu, aby ģ§k dos§hl poģadovanĨch kompetenc². SamotnĨ obsah 

a ļasovĨ harmonogram cviļen² jsou pruģnŊ upravov§ny s ohledem na charakter skupiny ģ§kŢ a 

s ohledem k jejich schopnostem. 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu cviļen² z ļesk®ho jazyka je zamŊŚeno na: 

- komplexn² rozġiŚov§n² a prohlubov§n² uļiva ļesk®ho jazyka  

- umoģŔuje slabġ²m ģ§kŢm upevnit si z§kladn² uļivo 

- procviļov§n² ļten§Śsk® gramotnosti 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

- Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (mluvn² cviļen², verb§ln² a neverb§ln² sdŊlen², mezilidsk® 

vztahy) 

- VĨchova demokratick®ho obļana (formov§n² voln²ch a charakterovĨch rysŢ) 

- Medi§ln² vĨchova (role m®di² v ģivotŊ, kritickĨ pŚ²stup k m®di²m, rozv²jen² mluven®ho a 

psan®ho projevu, z§kladn² pravidla komunikace) 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k uģ²v§n² spr§vn® terminologie a nauļenĨch pravidel pravopisu 

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² a tŚ²dŊn² informac² 

- zohledŔuje rozd²ly ve znalostech a pracovn²m tempu jednotlivĨch ģ§kŢ 

- sleduje pŚi hodinŊ pokrok vġech ģ§kŢ 

- klade dŢraz na ļten² s porozumŊn²m, pr§ci s textem 

- podporuje ļten§Śskou gramotnost 

Ģ§ci 

- vyhled§vaj² a tŚ²d² informace a propojuj² je do ġirġ²ch vĨznamovĨch celkŢ 

- osvojuj² si z§kladn² jazykov® a liter§rn² pojmy 

- kriticky hodnot² vĨsledky sv®ho uļen² a diskutuj² o nich 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

- zad§v§ ¼koly zpŢsobem, kterĨ umoģŔuje volbu rŢznĨch postupŢ 

- vede ģ§ky k pl§nov§n² postupŢ 

- vede k uv§ģliv®mu rozhodov§n² 

- vyb²z² ģ§ky, aby vyhled§vali chyby a umŊli odŢvodnit spr§vn® Śeġen² 

- motivuje ģ§ky k samostatn®mu Śeġen² dan®ho probl®mu 

Ģ§ci 

- vyuģ²vaj² z²skanĨch vŊdomost² a dovednost² k objevov§n² rŢznĨch variant Śeġen² 

- samostatnŊ Śeġ² probl®my a vol² vhodn® zpŢsoby Śeġen² 

- uv§ģlivŊ rozhoduj² 

- vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mu 
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Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

- zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch ģ§ci mohou spolupracovat 

- vede ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 

- vede ģ§ky k logick®mu uvaģov§n² a vĨstiģn®mu vyj§dŚen² svĨch myġlenek 

- vede ģ§ky ke spr§vn® formulaci ¼stn²ch ļi p²semnĨch projevŢ 

Ģ§ci 

- formuluj² a vyjadŚuj² sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu 

- vĨstiģnŊ a kultivovanŊ se vyjadŚuj² ¼stnŊ i p²semnŊ 

- naslouchaj² promluv§m druhĨch lid² a vhodnŊ na nŊ reaguj² 

- ¼ļinnŊ se zapojuj² do diskuse 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

- vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

- dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel 

- vede ģ§ky k efektivn² tĨmov® pr§ci 

Ģ§ci 

- ¼ļinnŊ spolupracuj² ve skupinŊ 

- pod²lej² se na utv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v tĨmu 

- dodrģuj² stanoven§ pravidla 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

- zad§v§ skupinŊ ¼koly zpŢsobem, kterĨ vyluļuje, aby jeden ģ§k pracoval za ostatn² 

- motivuje ģ§ky k prozkoum§v§n² n§zorŢ a pohledŢ liġ²c²ch se od jejich vlastn²ch 

- vede k z§jmu o kulturn² dŊdictv² 

- vede ģ§ky k ¼ļinn®mu postupu proti netoleranci, n§sil² a ġikanŊ 

- vede ģ§ky k odpovŊdnosti a ochotŊ pom§hat druhĨm 

Ģ§ci 

- respektuj² pŚesvŊdļen² druhĨch lid² 

- maj² pozitivn² vztah k umŊleckĨm d²lŢm 

- chr§n² naġe tradice, kulturn² i historick® dŊdictv² 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² znalost² v bŊģn® praxi 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² spr§vnĨch hygienickĨch n§vykŢ pro ļten² a psan² 

- vede ģ§ky k Ś§dn®mu plnŊn² vġech povinnost² a z§vazkŢ 

Ģ§ci 

- dodrģuj² hygienu pr§ce 

- vyuģ²vaj² svĨch znalost² v bŊģn® praxi 
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Vyuļovac² pŚedmŊt: Cviļen² z ļesk®ho jazyka  

Roļn²k: 8. a 9. 

VĨstup Uļivo MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, projekty 

Pozn§mky 

 

 

 

 

 

- rozliġuje z§sady tvoŚen² ļeskĨch slov 

- spisovnŊ vyslovuje ļesk§ slova 

- tvoŚ² spisovn® tvary slov a vŊdomŊ 
jich pouģ²v§ ve vhodn® komunikaļn² 

situaci 

- samostatnŊ pracuje s Pravidly ļesk®ho 

pravopisu a se Slovn²kem spisovn® 

ļeġtiny a dalġ²mi slovn²ky a 

pŚ²ruļkami 

- spr§vnŊ tŚ²d² slovn² druhy 

- v p²semn®m projevu ovl§d§ pravopis 

lexik§ln², slovotvornĨ, morfologickĨ i 

syntaktickĨ ve vŊtŊ jednoduch® a 

souvŊt² 

- rozliġuje vĨznamov® vztahy 

gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ 

jednoduch® a souvŊt² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TvoŚen² slov, vĨznam a stavba slova 

- zpŢsoby tvoŚen² slov (odvozov§n²) 

- stavba slova 

- tvoŚen² a vĨznam slov 

 

 

Pravopis 

- vyjmenovan§ a jim pŚ²buzn§ slova 

- morfologickĨ pravopis 

- lexik§ln² a slovotvornĨ pravopis 

- syntaktickĨ pravopis 

- velk§ p²smena 

 

 

Tvaroslov² 

- slovn² druhy 

- ohebn® slovn² druhy (skloŔov§n² a ļasov§n²) ï 

jmenn® a slovesn® kategorie 

- neohebn® slovn² druhy 

 

 

Skladba 

- stavba vŊty a tvoŚen² vŊt 

- skladebn² dvojice a vŊtn® ļleny 

- vŊta a souvŊt² 

- vedlejġ² vŊty 

- interpunkce 
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- ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ text 

- rozliġuje z§kladn² liter§rn² druhy a 
ģ§nry 

 

 

 

- vyuģ²v§ z§klady studijn²ho ļten² 

 

 

 

 

 

Rozbory vybranĨch liter§rn²ch textŢ 

- pr·za, poezie, drama 

 

 

 

Ļten§Śsk§ gramotnost 

- porozumŊn² textu a pr§ce s informacemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV, VDO, MDV 

 

 

 

 

 

 

- rozliġuje z§sady tvoŚen² ļeskĨch slov 

- spisovnŊ vyslovuje ļesk§ slova 

- tvoŚ² spisovn® tvary slov a vŊdomŊ 
jich pouģ²v§ ve vhodn® komunikaļn² 

situaci 

- samostatnŊ pracuje s Pravidly ļesk®ho 

pravopisu a se Slovn²kem spisovn® 

ļeġtiny a dalġ²mi slovn²ky a 

pŚ²ruļkami 

- spr§vnŊ tŚ²d² slovn² druhy 

- v p²semn®m projevu ovl§d§ pravopis 

lexik§ln², slovotvornĨ, morfologickĨ i 

TvoŚen² slov, vĨznam a stavba slova 

- zpŢsoby tvoŚen² slov (odvozov§n²) 

- stavba slova 

- tvoŚen² a vĨznam slov 

 

 

Pravopis 

- vyjmenovan§ a jim pŚ²buzn§ slova 

- morfologickĨ pravopis 

- lexik§ln² a slovotvornĨ pravopis 

- syntaktickĨ pravopis 

- velk§ p²smena 

 

 

Tvaroslov² 

- slovn² druhy 

- ohebn® slovn² druhy (skloŔov§n² a ļasov§n²) ï 
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syntaktickĨ ve vŊtŊ jednoduch® a 

souvŊt² 

- rozliġuje vĨznamov® vztahy 

gramatickĨch jednotek ve vŊtŊ 

jednoduch® a souvŊt² 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ucelenŊ reprodukuje pŚeļtenĨ text 

- rozliġuje z§kladn² liter§rn² druhy a 
ģ§nry 

 

 

 

- vyuģ²v§ z§klady studijn²ho ļten² 

 

 

jmenn® a slovesn® kategorie 

- neohebn® slovn² druhy 

 

 

Skladba 

- stavba vŊty a tvoŚen² vŊt 

- skladebn² dvojice a vŊtn® ļleny 

- vŊta a souvŊt² 

- vedlejġ² vŊty 

- interpunkce 

 

 

Rozbory vybranĨch liter§rn²ch textŢ 

- pr·za, poezie, drama 

 

 

 

Ļten§Śsk§ gramotnost 

- porozumŊn² textu a pr§ce s informacemi 

 

 

 

 

PŚ²prava na pŚij²mac² zkouġky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV, VDO, MDV 
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SPORTOVNĉ  AKTIVITY 

Charakteristika vyuļovac²ho pŚedmŊtu ï 8. a 9. roļn²k 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

Vyuļovac² pŚedmŊt sportovn² aktivity se vyuļuje 1hodinu tĨdnŊ jako volitelnĨ pŚedmŊt    spoleļnŊ 

v 8. a 9.  roļn²ku. 

Vyuļovac² pŚedmŊt sportovn² aktivity je spjat s vĨchovou ke zdrav² (ochrana zdrav², prvn² pomoc, 

vĨznam sportu pro zdrav², hygiena), dŊjepisem (olympijsk® hry, antika, osobnosti), pŚ²rodopisem 

(stavba a funkce lidsk®ho tŊla). 

VĨuka se realizuje v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti, v pŚ²rodŊ, v plaveck®m baz®nu a na zimn²m stadionu nebo 

kluziġti v z§vislosti na dan® ļinnosti. 

Vyuļuj²c² a ģ§ci vyuģij² rŢzn® pomŢcky a metody a formy pr§ce. 

 

VzdŊl§v§n² ve vyuļovac²m pŚedmŊtu sportovn² aktivity je zamŊŚeno na: 

-   regeneraci a kompenzaci jednostrann® z§tŊģe zpŢsoben® pobytem ve ġkole 

-   rozvoj sportovnŊ pohybovĨch dovednost² a kultivaci pohybu 

-   pozn§v§n² zdrav² jako nejdŢleģitŊjġ² ģivotn² hodnoty 

-   rozpozn§v§n² z§kladn²ch situac² ohroģuj²c²ch tŊlesn® a duġevn² zdrav² a na 

osvojov§n² dovednost² jim pŚedch§zet nebo je Śeġit 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

-   Osobnostn² a soci§ln² vĨchova (obecn® modely Śeġen² probl®mŢ, zvl§d§n²  

    rozhodovac²ch situac², schopnosti pozn§v§n², sebepozn§v§n² a jedn§n² ve 

specifickĨch    rol²ch a situac²ch 

-  VĨchova demokratick®ho obļana (angaģovanĨ pŚ²stup k druhĨm, z§sady sluġnosti,  

    tolerance, odpovŊdn® chov§n²) 

-   VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech (sport v EvropŊ a ve 

svŊtŊ, diskriminace, myġlenka a odkaz olympijskĨch her) 

-   Medi§ln² vĨchova (interpretce vztahu medi§ln²ch sdŊlen² a reality, pr§ce  

    v realizaļn²m tĨmu) 

-  Enviroment§ln² vĨchova (vysok® oceŔov§n² zdrav² a ch§p§n² vlivu prostŚed² na zdrav²) 

-   Multikulturn² vĨchova (kulturn² dŊdictv², lidsk® vztahy) 

 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen² 

Uļitel 

-   hodnot² ģ§ky zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

-   stanovuje d²lļ² vzdŊl§vac² c²le v souladu s c²li vzdŊl§vac²ho programu 

-   dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

-   sleduje pokrok vġech ģ§kŢ 

Ģ§ci 

-   pozn§vaj² smysl a c²l svĨch sportovnŊ pohybovĨch aktivit 

-   pl§nuj², organizuj² a Ś²d² vlastn² ļinnost 

-   uģ²vaj² osvojen® n§zvoslov² na ¼rovni hr§ļe, rozhodļ²ho, div§ka 

-   rŢznĨm zpŢsobem zpracuj² informace o svĨch pohybovĨch aktivit§ch 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Uļitel 

-   s chybou ģ§ka pracuje jako s pŚ²leģitost², jak uk§zat cestu ke spr§vn®mu Śeġen² 

-   vede ģ§ky ke spr§vn®mu Śeġen² probl®mŢ 
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Ģ§ci 

-   vn²maj² nejrŢznŊjġ² probl®mov® situace a pl§nuj² zpŢsob jejich Śeġen² 

-   vyhled§vaj² informace vhodn® k Śeġen² probl®mŢ 

-   kriticky mysl², ļin² uv§ģliv§ rozhodnut², jsou schopni je obh§jit 

-   uvŊdomuj² si zodpovŊdnost svĨch rozhodnut² a vĨsledky svĨch ļinŢ zhodnot² 

 

Kompetence komunikativn² 

Uļitel 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

-   podle potŚeby ģ§kŢm v ļinnostech pom§h§ 

-   zad§v§ ¼koly, pŚi kterĨch mohou ģ§ci spolupracovat 

Ģ§ci 

-   komunikuj² na odpov²daj²c² ¼rovni 

-   osvoj² si kultivovanĨ ¼stn² projev 

-   ¼ļinnŊ se zapojuj² do diskuse 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel 

-   umoģŔuje kaģd®mu ģ§kovi zaģ²t ¼spŊch 

-   hodnot² ģ§ky zpŢsobem, kterĨ jim umoģŔuje vn²mat vlastn² pokrok 

-   vede ģ§ky k hodnocen² svĨch ļinnost² 

Ģ§ci 

-   spolupracuj², vz§jemnŊ si naslouchaj² a pom§haj² 

-   pod²lej² se na vytv§Śen² pravidel pr§ce v tĨmu 

-   vytv§Śej² si pozitivn² pŚedstavu o sobŊ sam®m, kter§ podporuje sebedŢvŊru  

    a samostatnĨ rozvoj 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel 

-   vede ģ§ky k tomu, aby brali ohled na druh® 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

Ģ§ci 

-   respektuj² n§zory ostatn²ch 

-   formuj² si voln² a charakterov® rysy 

-   zodpovŊdnŊ se rozhoduj² podle dan® situace 

-   aktivnŊ se zapojuj² do sportovn²ch aktivit 

-   rozhoduj² se v z§jmu podpory a ochrany zdrav² 

-   rozliġuj² a uplatŔuj² pr§va a povinnosti vyplĨvaj²c² z rŢznĨch rol² ï hr§ļ, rozhodļ², div§k 

 

Kompetence pracovn² 

Uļitel 

-   vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 

-   vede ģ§ky k dodrģov§n² obecnĨch pravidel bezpeļnosti a hygieny 

-   podle potŚeby ģ§kŢm pom§h§ 

-   dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 

Ģ§ci 

-   efektivnŊ organizuj² vlastn² pr§ci 

-   spoluorganizuj² svŢj pohybovĨ reģim 

-   vyuģ²vaj² znalost² a dovednost² v bŊģn® praxi 

-   ovl§daj² z§kladn² postupy prvn² pomoci    
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a zdrav²                                          

Vyuļovac² pŚedmŊt:  Sportovn² aktivity                                  

Roļn²k: 8. a  9.  

VĨstup 

 

Uļivo 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata 

Pozn§mky 

 

 

 

-   zn§ z§kladn² pravidla tŊchto sportŢ 

-   uplatŔuje   zkuġenosti   z  m²ļovĨch 

her  v dalġ²ch sportech                       

-   dok§ģe Ś²dit sportovn²  utk§n² svĨch 

    vrstevn²kŢ 

-   dovednosti  uplatn²  jako  reprezen- 

tant ġkoly 

 

 

-   uplatŔuje  vhodn® a  bezpeļn® cho- 

    v§n²    i    v    nezn§m®m    prostŚed² 

    (pŚ²roda, silniļn² provoz)                  -   

zvl§d§  i dlouhodobŊjġ²  pobyt v pŚ²- 

rodŊ  a   pŚesun   s   m²rnou   z§tŊģ² 

    v n§roļnŊjġ²m ter®nu do 25 km 

 

 

-   zvl§d§ rychlĨ a  bezpeļnĨ pohyb na 

brusl²ch vġemi smŊry      

    osvojen® dovednosti um² uplatnit pŚi 

    hŚe  

 

 

 

 

Sportovn² hry                                                 -   

h§zen§,   ringo ,  kopan§,  volejbal,  florbal 

    basketbal 

-   z§klady baseballu 

 

 

 

 

 

Turistika a pobyt v pŚ²rodŊ 

-   pŊġ² turistika a cykloturistika 

 

 

 

 

 

 

Bruslen² 

 

 

 

 

 

 

Plav§n² 

ZemŊpis, pŚ²rodopis, fyzika 

vĨchova ke zdrav² 

 

 

OSV  ï   rozvoj   schopnosti 

pozn§v§n²,  sebepozn§n²  a 

sebepojet² 

          - pozn§v§n²  lid²,  me- 

zilidsk® vztahy 

 

VDO   ï   z§sady  sluġnosti, 

odpovŊdnosti, tolerance 

           - angaģovanĨ pŚ²stup k  

druhĨm    (projevovat   se 

v jedn§n²  i v  Śeġen²probl®- 

mŢsamostatnŊ   a   odpo- 

vŊdnŊ 

 

MKV ï lidsk® vztahy, kultur- 

n² diference 

 

 

 

 

EV      ï      vztah     ļlovŊka 

k pŚ²rodŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TŊlocviļna, hŚiġtŊ 

 baz®n, kluziġtŊ  

 pŚ²roda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       218 

VĨstup 

 

Uļivo 

 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata 

Pozn§mky 

 

-   prakticky  ovl§d§  z§kladn² plaveck® 

    styly 

-   dok§ģe poskytnout 1. pomoc 

 

 

-   aktivnŊ    vstupuje     do  organizace 

    sv®ho pohybov®ho reģimu 

-   usiluje    o   zlepġen²    sv®   tŊlesn® 

    zdatnosti 

-   samostatnŊ  se  pŚiprav² pŚed pohy- 

bovou  ļinnost² a ukonļ² ji ve shodŊ 

    s   hlavn²    ļinnost²   (zatŊģovanĨmi  

    svaly) 

-   odm²t§    drogy    a   jin®   ġkodliviny 

    (nesluļitelnost  se  zdrav²m a  spor- 

    tem)  

-   uplatŔuje  vhodn® a  bezpeļn® cho- 

v§n²  i  v  m®nŊ   zn§m®m  prostŚed² 

sportoviġŠ,   pŚ²rody,   silniļn²ho pro- 

    vozu 

-   pŚedv²d§ moģn§ nebezpeļ²  ¼razu a 

    pŚizpŢsob² jim svou ļinnost 

 

 

 

 

VĨznam pohybu pro zdrav² 

-   hygiena   a   bezpeļnost   pŚi  pohybovĨch 

ļinnostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV   ï   zodpovŊdnost  za 

zdrav² sv® i druhĨch   
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PovinnŊ volitelnĨ  pŚedmŊt řemesln§ d²lna 

 

Tento pŚedmŊt nen² um²stŊn v RVP ZV. Do ĠVP ZV je zaŚazen v r§mci projektu Bl²ģ k ŚemeslŢm a 

technickĨm oborŢm. 

 

VzdŊl§vac² oblast ï ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Obsahov®, ļasov® a organizaļn² vymezen² 

 

 

 PovinnŊ volitelnĨ pŚedmŊt řemesln§ d²lna se vyuļuje v 8. a 9. roļn²ku s dotac² jedna hodina tĨdnŊ, 

pokud se pŚihl§s² alespoŔ 7 ģ§kŢ.  

C²lem je poskytnout ģ§kŢm ġirġ² informace o ŚemeslnĨch a technickĨch oborech, historii Śemesel, 

rozv²jet jejich pozitivn² vztah k ŚemeslŢm a technickĨm oborŢm,pom§hat ģ§kŢm pozn§vat a rozv²jet 

vlastn² schopnosti v souladu s re§lnĨmi moģnosti a uplatŔovatje spolu s osvojenĨmi vŊdomostmi a 

dovednostmi pŚi rozhodov§n² o vlastn² ģivotn² a profesn²orientaci, v praktick® ļ§sti rozv²jet jejich 

manu§ln² zruļnost a kladnĨ vztah k pr§ci. 

Ģ§ci se budou seznamovat s jednotlivĨmi Śemesly a technickĨmi obory hlavnŊ prakticky, a to 

prostŚednictv²m n§vġtŊv d²len firem a ģivnostn²kŢ v okol² 

a pŚ²tomnost² odborn²kŢ ve vĨuce s c²lem pŚ²m®ho zapojen² ģ§kŢ do ŚemeslnĨch a manu§ln²ch 

ļinnost². Ģ§ci budou rovnŊģ navġtŊvovat d²lny praktick®ho vyuļov§n² na stŚedn²ch ġkol§ch v okol². 

 

Uļivo a vĨstupy jsou pŚizpŢsobeny vŊku ģ§kŢ a roļn²ku, ve kter®m si danĨ pŚedmŊt vol². 

 

 

PŚedmŊtem prol²naj² prŢŚezov§ t®mata: 

 

Osobnostn² a soci§ln² vĨchova ï zamŊŚen² na osobnost ģ§ka, jeho individu§ln² potŚeby a 

zvl§ġtnosti, komunikaci, soci§ln² dovednosti, mezilidsk® vztahy, kooperaci, Śeġen² probl®mŢ, 

kreativitu 

VĨchova demokratick®ho obļana ï rozvoj disciplinovanosti a sebekritiky, sebe¼cty, sebedŢvŊry, 

z§sad sluġnosti, tolerance a odpovŊdn®ho jedn§n², samostatn® a odpovŊdn®Śeġen² probl®mŢ, 

podpora aktivity a kooperace 

VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech ï zav®st evropskou dimenzi, 

evropskĨ rozmŊr do vzdŊl§v§n² jako prostŚedek mezin§rodn² a multikulturn² orientace, rozv²jet 

vŊdom² evropsk® identity pŚi respektov§n² identity n§rodn² 

Medi§ln² vĨchova ï schopnost ¼spŊġnŊ a samostatnŊ se zapojit do medi§ln² komunikace, schopnost 

analytick®ho pŚ²stupu k medi§ln²m obsahŢm a kritick®ho odstupu od nich, vyuģ²v§n² vlastn²ch 

schopnost² v realizaļn²m tĨmu 

Environment§ln² vĨchova ïporozumŊn² vztahŢm ļlovŊka a prostŚed², dŢsledkŢm lidskĨch ļinnost² 

na prostŚed², z²sk§v§n² informace o ekologick® problematice, z²skan® poznatky kriticky zvaģovat a 

domĨġlet moģn® dŢsledky, prov§dŊt konkr®tn² pracovn² aktivity ve prospŊch ģivotn²ho prostŚed² 

Multi kulturn² vĨchova ï porozumŊn² odliġnĨm kultur§m, jejich tradic²m a hodnot§m, rozvoj 

smyslu pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, p®ļe o zlepġen² klimatu tŚ²dy a ġkoly, o harmonick® 

mezilidsk® vztahy 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 

Kompetence k uļen²  

Uļitel  

- vede ģ§ky k vyhled§v§n² informac² a posouzen² jejich relevantnosti 

- pozn§v§n² vlastn²ch schopnost² a jejich vyuģ²v§n² 

- vyb²r§n² efektivn²ch zpŢsobŢ a strategi² z²sk§v§n² a zpracov§n² informac² 

 

Ģ§ci 

- pozn§vaj² smysl a c²l uļen², maj² pozitivn² vztah k uļen² 

- posoud² vlastn² pokrok , kriticky zhodnot² vĨsledky sv®ho uļen² 

- vyhled§vaj² a tŚ²d² informace a efektivnŊ je vyuģ²vaj² v procesu uļen², tvŢrļ²ch 

ļinnostech a v praktick®m ģivotŊ 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

 

Uļitel 

- vede ģ§ky k rozv²jen² tvoŚivosti a uplatŔov§n² vlastn²ch n§padŢ 

- vede ģ§ky k samostatn®mu Śeġen² probl®mŢ, k vyuģ²v§n² rŢznĨch postupŢ 

Ģ§ci 

- samostatnŊ Śeġ² probl®my, objevuj² rŢzn® varianty Śeġen² 

- prakticky ovŊŚuj² spr§vnost Śeġen² probl®mŢ, kriticky mysl², ļin² uv§ģliv§ rozhodnut² 

 

 

Kompetence komunikativn² 

 

Uļitel 

- poskytuje ģ§kŢm dostateļnĨ prostor pro vyjadŚov§n² 

- vede ģ§ky k tomu, aby se vyjadŚovali ¼stnŊ i p²semnŊ logicky, vĨstiģnŊ, souvisle a 

kultivovanŊ, naslouchali ostatn²m 

 

Ģ§ci 

- formuluj² a vyjadŚuj² sv® myġlenky a n§zory v logick®m sledu 

- uv§dŊj² vŊci do souvislost² 

- vyuģ²vaj² komunikativn² dovednosti k vytv§Śen² vztahŢ potŚebnĨch k plnohodnotn®mu 

souģit² a kvalitn² spolupr§ci s ostatn²mi lidmi  

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

 

Uļitel 

- vede ģ§ky ke spolupr§ci a vz§jemn® pomoci 

- k vytv§Śen² pŚ²jemn® atmosf®ry v kolektivu 

- k logick® a kultivovan® diskuzi a naslouch§n² ostatn²m 

- k vytv§Śen² pozitivn² pŚedstavy o sobŊ sam®m  
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- podporuje u ģ§kŢ sebedŢvŊru a samostatnĨ rozvoj 

 

Ģ§ci 

- ¼ļinnŊ spolupracuj² ve skupinŊ 

- na z§kladŊ ohleduplnosti a ¼cty pŚi jedn§n² s druhĨmi pŚisp²vaj² k upevŔov§n² dobrĨch 

mezilidskĨch vztahŢ 

- pod²lej² se na vytv§Śen² pravidel pr§ce v tĨmu a pozitivnŊ ovlivŔuj² kvalitu spoleļn® 

pr§ce 

- v pŚ²padŊ potŚeby dovedou poskytnout pomoc nebo o ni poģ§dat 

 

 

Kompetence obļansk® 

 

Uļitel 

- vytv§Ś² u ģ§kŢ pozitivn² vztah k pr§ci, ŚemeslŢm a technickĨm oborŢm a vede je 

k odpovŊdnosti za kvalitu svĨch i spoleļnĨch vĨsledkŢ pr§ce 

- umoģŔuje ģ§kŢm, aby na z§kladŊ jasnĨch krit®ri² hodnotili sv® ļinnosti nebo vĨsledky  

- umoģŔuje kaģd®mu ģ§ku zaģ²t ¼spŊch 

Ģ§ci 

- respektuj² n§zory a pr§ci druhĨch 

- jsou si vŊdomi svĨch pr§v a povinnost² 

- respektuj², chr§n² a oceŔuj² naġe tradice a kulturn² a historick® dŊdictv² 

- projevuj² pozitivn² vztah k vĨsledkŢm lidsk® pr§ce 

 

Kompetence pracovn² 

 

Uļitel 

- vede ģ§ky k tomu, aby spr§vnŊ pracovali s pomŢckami a n§stroji a pouģ²vali je ġetrnŊ 

- vede ģ§ky k vyuģ²v§n² rŢznĨch materi§lŢ a technik 

- zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu jednotlivĨch ģ§kŢ a podle potŚeby ģ§kŢm 

v ļinnostech pom§h§ 

- vede ģ§ky k manu§ln² zruļnosti a pozitivn²mu vztahu k manu§ln² pr§ci 

Ģ§ci 

- pouģ²vaj² bezpeļnŊ a ¼ļinnŊ materi§ly, n§stroje a vybaven² 

- dodrģuj² vymezen§ pravidla, chr§n² sv® zdrav² a zdrav² druhĨch 

- vyuģ²vaj² znalost² a zkuġenost² v z§jmu vlastn²ho rozvoje a sv® pŚ²pravy na budoucnost 

- z²sk§vaj² lepġ² manu§ln² zruļnost a pozitivn² vztah k manu§ln² pr§ci 

- z²sk§vaj² pozitivn² vztah k ŚemeslnĨm a technickĨm oborŢm 
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VzdŊl§vac² oblast: ĻlovŊk a svŊt pr§ce                             

Vyuļovac² pŚedmŊt: řemesln§ d²lna 

Roļn²k: 8. ï 9.                                                                            

 

VĨstup 
 

Uļivo 

MezipŚedmŊtov® vztahy, 

prŢŚezov§ t®mata, 

projekty 

 

Pozn§mky 

-  dodrģuje z§sady hygieny a bezpeļnosti     pr§ce, 

v pŚ²padŊ potŚeby poskytne 1. pomoc, udrģuje poŚ§dek 

na pracovn²m m²stŊ 

 

 

- orientuje se v historii Śemesel, zn§ tradiļn² a 

souļasn§ Śemesla a jejich pŚ²nos 

- zn§ lidov® zvyky a tradice 

- zn§ materi§ly, typick® vĨrobky a n§stroje pro dan§ 

Śemesla 

- orientuje se v odborn®m n§zvoslov² 

 

 

-  na z§kladŊ sv® pŚedstavivosti nebo pŚedlohy vytv§Ś² 

rŢzn®  pŚedmŊty z tradiļn²ch i    

   netradiļn²ch materi§lŢ 

-  vol² vhodn® pomŢcky, n§stroje a     n§ļin² vzhledem 

Z§sady bezpeļnosti a 

hygieny pŚi pr§ci 

 

 

 

řemesla a technick® obory 

ï Śemesla naġich pŚedkŢ 

řemesla v historii a 

v souļasnosti 

UmŊleck§ Śemesla 

 

 

 

 

 

 

 

 

řemesln® techniky a 

technick® obory ï pr§ce 

s rŢznĨmi materi§ly 

Potravin§Śsk® obory 

Hygiena, 1. pomoc OSV, 

VDO, EV 

 

 

 

 

 

 

Exkurze do skanzenŢ, muze² 

Śemesel, ŚemeslnickĨch 

d²len, besedy s Śemesln²ky, 

ģivnostn²ky 

OSV, MDV, EV, VDO, 

MKV  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tvorba vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vytv§Śen² drobnĨch 

d§rkŢ 
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k pouģit®mu materi§lu 

-  dok§ģe pracovat podle n§vodu a pŚedlohy 

-   ¼ļelnŊ organizuje a pl§nuje svoji pracovn² ļinnost 

- dovede vytvoŚit jednoduchĨ n§vod a popis 

pracovn²ho postupu 

- orientuje se v z§kladn²m vybaven² ŚemeslnickĨch 

d²len 

- dodrģuje technologick® postupy 

 

 

 

 

 

 

 

Pr§ce se sklem 

Pr§ce s kovem 

Pr§ce se dŚevem 

Pr§ce s hl²nou 

Textiln² techniky 

Dalġ² tradiļn² i netradiļn² 

techniky a technick® obory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŚ²tomnost odborn²kŢ ve 

vĨuce 

N§vġtŊvy d²len firem a 

ģivnostn²kŢ 

N§vġtŊvy d²len praktick®ho 

vyuļov§n² na SĠ a SOU 

 

 

 

 

OSV, VDO, MKV, EV, 

MDV, EGS 

 

Tvorba vĨukovĨch 

materi§lŢ 

 

 

 

 

 

 


